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歳　入 4年度 3年度 増減額
市税 431億3239万円 399億2838万円 32億  402万円
国庫支出金 127億8217万円 147億7458万円 △19億9240万円
都支出金 81億4290万円 82億3640万円 △9350万円
地方消費税交付金 38億6500万円 36億5006万円 2億1494万円
繰越金 38億4221万円 42億7445万円 △4億3224万円
繰入金 23億1113万円 23億2988万円 △1875万円
使用料及び手数料 15億4718万円 14億5976万円 8742万円
市債 4億6400万円 17億1170万円 △12億4770万円
その他 31億8496万円 44億7568万円 △12億9072万円

合　計 792億7194万円 808億4088万円 △15億6894万円

市税の内訳

財政状況財政状況ののあらましあらまし

目的別経費 ４年度
（前年度比増減額） ３年度

民生費 社会福祉、高齢者福祉、児童福祉、生活保護などの
経費、保育園や福祉施設などの管理運営など

319億8560万円
（△8億5776万円） 328億4336万円

総務費 企画、財務、課税、統計、住民票・戸籍などの管理経費、
庁舎・文化施設の管理経費、人件費など

120億5039万円
（1976万円） 120億3063万円

教育費 市立小・中学校の学校教育や管理運営、図書館・武
蔵野プレイス・総合体育館などの管理運営など

114億9189万円
（△16億3031万円） 131億2221万円

衛生費
新型コロナウイルスワクチン接種や各種検診、予防接
種などの保健・健康づくり事業、ごみの収集・処理、
公害対策など

72億2250万円
（5283万円） 71億6967万円

土木費 道路・公園の整備・維持管理、計画的なまちづくり
に要する経費など

67億8698万円
（7億8284万円） 60億 414万円

消防費 消防事務、消防団などの活動、災害対策など 20億9490万円
（2580万円） 20億6910万円

商工費 地域産業の振興など 14億6462万円
（△1億8661万円） 16億5122万円

公債費 市債（借入金）の償還（返済） 14億3968万円
（△1億  410万円） 15億4378万円

議会費 市議会の運営 4億5265万円
（817万円） 4億4448万円

その他 勤労者対策、農業の振興など 1億2488万円
（480万円） 1億2008万円

合　　計 751億1408万円
（△18億8459万円） 769億9867万円

性質別経費 4年度
（前年度比増減額） 3年度

消
費
的
経
費

人件費
報酬、特別職給与、職員給・
職員手当、退職金、社会保
険料などの共済費など

103億3741万円
（△4億6983万円） 108億  724万円

物件費
旅費、交際費、需用費、役務
費、備品購入費、委託料、使
用料、賃借料など

179億  511万円
（7億4703万円） 171億5808万円

補助費等 講師謝金などの報償費、負
担金、補助金、交付金など

106億7527万円
（10億3356万円） 96億4171万円

投資的経費 道路、公園、学校、庁舎な
どの整備など

57億5920万円
（△4億7998万円） 62億3917万円

維持補修費 公用・公共用施設の維持や
補修など

6億9702万円
（6973万円） 6億2729万円

繰出金 一般会計から特別会計へ資金
運用のために繰り出す経費

49億7370万円
（2億3491万円） 47億3879万円

公債費 市債（借入金）の償還（返済） 14億3968万円
（△1億  410万円） 15億4378万円

扶助費
児童福祉費、生活保護費な
ど、社会保障制度の一環と
して支払う手当など

190億1818万円
（△13億9293万円） 204億1111万円

貸付金・投資及び
出資金・積立金

資金の貸付、基金の積み立
て金など

43億  852万円
（△15億2298万円） 58億3150万円

合　　計 751億1408万円
（△18億8459万円） 769億9867万円

地方消費税交付金の使途（社会保障経費への充当分） 社会保障施策に要する経費 うち地方消費税充当分 地方消費税交付金の使い道
障害者福祉費 4億  900万円 障害者自立支援給付等事業、放課後等デイサービス事業
老人福祉費 7億1200万円 介護保険事業
児童福祉総務費 3億1900万円 認可外保育施設助成事業、子どもの医療費助成事業
児童処遇費 5億6800万円 保育所等運営委託・給付事業（認可保育所の運営費など）
予防費 １億7900万円 老・成人保健事業（健康診査や各種検診など）

合　計 21億8700万円

　市の歳入歳出予算の執行状況、財産、市債（借入金）の現在高などを市民の皆さんへ
報告するため、地方自治法および市条例に基づき、毎年２回、財政状況を公表しています。
　今回は、令和４年度（４年４月～５年３月 )の決算状況をお知らせします。地方自治
法に基づき、監査委員の決算審査意見書を付して市議会へ提出し、９月の市議会にて審
議されます▶問：財政課☎ 60-1803

　令和４年度は第六期長期計画の３年目として「誰もが
安心して暮らし続けられるまちへ　くらしと地域を守り
育む予算」と位置付け、障害者自立支援のための介護・
訓練等給付や中学校改築事業など、長期計画に掲げられ
た各分野の施策を推進しました。
　また、１年を通して新型コロナウイルスワクチン接種
事業など感染拡大防止に努めるとともに、住民税非課税

世帯などへの各種給付金やくらし地域応援券事業などの
生活・経済支援策を実施しました。
　引き続き、市民のいのちと暮らし、まちの経済を守り、
安心と活力を取り戻すための取り組みを実施するととも
に、安全・安心なまちづくりに向け、限られた財源を有効
活用し、効率的かつ効果的な行政運営を進めていきます。

４年度の一般会計は、当初予算 705 億 8600 万円から６回にわたる補正を経て、最終予算額は
785 億 6041 万円となりました。下記の決算の結果、歳入歳出差引額から５年度への繰越事業に
かかる財源を除いた実質収支（翌年度への繰越金）は 39 億 7572 万円となりました。

人口増などによる個人市民税、
負担調整措置などによる固定資

産税の増に加え、３年度に本市独自の施
策として実施した都市計画税率 1/2 軽
減の終了などにより、市税全体では前年
度比 8.0％の増となりました。
また、子育て世帯への臨時特別給付金支
給事業の減や新型コロナウイルスワクチ
ンの接種規模縮小などによる歳出減に連
動して国庫支出金が減となり、歳入総額
では前年度比 15 億 6894 万円、1.9％
の減となりました。なお、ふるさと納税
の影響額（減収額）は約 11 億 4300 万
円です。

目的別分類で見ると、（仮称）
吉祥寺本町一丁目 27 番街区自

転車駐車場整備における用地取得などに
よる土木費の増はあるものの、新学校給
食桜堤調理場建設事業の終了などにより
教育費が、子育て世帯への臨時特別給付
金支給事業の減などにより民生費が減と
なりました。
性質別分類では、補助費等などの増はあ
ったものの、扶助費や貸付金・投資及び
出資金・積立金などが減となりました。
歳出総額では前年度比18億8459万円、
2.4％の減となりました。

市民１人当たりの
歳出決算額
高齢者、
障害者福祉
などのために

12万3553円

子育て支援
のために

9万8611円

学校教育、図書館や
スポーツ振興のために

7万7545円

行政運営
のために

5万206円

道路、公園整備など
まちづくりのために

4万5916円
ごみ処理、
環境保全の
ために

2万1283円

消防、
防災対策
のために

1万4136円

市債
（市の借金）の
償還のために

9715円

文化、コミュ
ニティ、国際
交流のために

1万1009円 9883円

商業振興や
消費者保護
のために

市議会運営
のために

3055円

そのほか

1万3288円

平成 26 年以降の消費税率引き上げによって生じた地方
消費税収については、社会保障施策の安定・充実に要す
る経費に充てることとされています。
令和４年度の地方消費税交付金の社会保障財源化分は
21 億 8700 万円となり、その使い道は右表のとおりです。

令和４年度

歳入

歳出 人口（5年４月１日現在）� 14万8196人
１人当たりの歳出決算額� 50万6856円

松下玲子市長

市民の健康を
守るために

2万8656円

※各項目で四捨五入しているため、表内の増減額や合計が一致しない場合があります

４年度

３年度 その他
都市計画税 法人市民税

固定資産税個人市民税

0 100 200 300 400 500（単位:億円）

188 172 2828 15

181 164 1426
14

792億7194万円
歳入

その他 4.0％

市債 0.6％

繰入金 2.9％

地方消費税
交付金
4.9％

繰越金 4.8％

都支出金
10.3％

国庫
支出金
16.1％

市税
54.4％

使用料及び手数料
2.0％

751億1408万円
歳出

その他 0.2％
議会費 0.6％

商工費 2.0％
公債費 1.9％

消防費 2.8％

衛生費
9.6％

土木費
9.0％

総務費
16.0％

教育費
15.3％

民生費
42.6％

４年度一般会計の
歳入・歳出決算の状況
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⑴　健康・福祉　　　　　　　
◦いきいきサロン事業
◦レモンキャブ事業
◦テンミリオンハウス事業
◦障害者差別解消の推進
◦食育推進事業
◦がん検診等事業の推進
◦�第４期健康福祉総合計画及び
各個別計画策定に係る各種実
態調査
◦自宅療養者支援事業
◦予防接種事業
◦�新型コロナウイルスワクチン
接種事業
◦武蔵野赤十字病院への支援
◦�住民税非課税世帯等に対する
各種給付金
◦�成年後見制度連携ネットワー
クと成年後見利用支援セン
ターの運営
◦福祉総合相談窓口の充実
◦生活困窮者自立支援事業
◦�健康長寿のまち武蔵野推進月
間の実施

◦�高齢者等緊急訪問介護事業
（レスキューヘルパー事業）
◦�地域包括ケア人材育成セン
ター事業

◦�介護職・看護職Ｒｅスタート
支援金

◦�障害者福祉センター建替え工
事基本計画の策定

◦�保健センター増築及び複合施
設整備事業

 
⑵　子ども・教育　　　　　　
◦�子どもの権利に関する条例
（仮称）の検討
◦子ども家庭支援センター事業
◦子ども・子育て支援事業
◦�放課後等デイサービス「パ
レット」の運営

◦母子保健事業
◦児童手当支給事業
◦児童扶養手当等支給事業
◦�私立幼稚園等園児保護者に対
する助成事業

◦�私立幼稚園に対する補助及び
給付事業

◦�一時預かり事業（幼稚園型）
の充実

◦０１２３施設の管理運営
◦すくすく施設事業
◦�子育て世帯生活支援特別給付
金事業

◦�保育施設における使用済み紙
おむつの回収

◦保育の質向上の取組み
◦�認可外保育施設入所児童保育
助成事業

◦企業主導型保育事業への支援
◦多様な保育ニーズへの対応
◦�保育士・幼稚園教諭等処遇改
善臨時特例事業

◦あそべえ事業
◦学童クラブ事業

◦民間学童クラブの開設支援
◦児童館の管理運営
◦�子どもの医療費助成事業（乳
幼児・義務教育就学児・高校
生等）

◦むさしのジャンボリー事業
◦青少年活動育成事業
◦�セカンドスクール・プレセカ
ンドスクール

◦学校情報システムの更改
◦�学習者用コンピュータ活用の
推進

◦�不登校対策と教育相談の総合
的推進

◦特別支援教育の推進
◦学校改築事業
◦�教育の質の向上と教員の働き
方改革の推進

⑶　平和・文化・市民生活　　
◦平和・憲法啓発事業
◦男女平等推進施策事業
◦�多文化共生推進プラン（仮称）
の策定

◦地域防災計画の見直し
◦�特定緊急輸送道路沿道建築物
耐震化促進事業

◦民間住宅耐震化促進事業
◦�コミュニティセンターの管理運
営及びコミュニティ活動の推進
◦�武蔵野公会堂改修等に向けた
基本計画の策定

◦�友好都市アンテナショップ運
営事業

◦土曜学校事業
◦�認定農業者等経営改善支援補
助事業

◦�商店街チャレンジ戦略支援事業

◦�第三期産業振興計画の策定準備
◦�中小規模事業者等への補助事業
◦むさしのフェスタ（仮称）事業
◦�ふるさと応援寄附の充実
◦商店会活性出店支援金
◦くらし地域応援券事業

⑷　緑・環境　　　　　　　　
◦環境啓発施設事業
◦緑ボランティア団体事業助成
◦雨水貯留浸透施設設置事業
◦雨水浸透施設等助成事業
◦公園等建設事業
◦仙川水辺環境整備事業
◦集団回収事業
◦塵芥処理事業
◦�武蔵野クリーンセンターの安
全・安定稼働

◦�武蔵境駅南口公衆トイレの移設
◦受動喫煙防止の推進
◦放射線に関する対策

⑸　都市基盤　　　　　　　　
◦用途地域の一斉点検
◦景観道路事業
◦道路新設改良事業
◦八丁地下道補修工事
◦大型街路灯ＬＥＤ化事業
◦�装飾街路灯（水銀灯）ＬＥＤ
化事業

◦橋りょう長寿命化事業
◦�下水道ストックマネジメント
推進事業

◦�下水道総合計画見直し及び下
水道事業経営の在り方等の検討

◦�自転車のルール・マナー向上
と自転車利用環境の整備

◦ムーバス運行事業

◦狭あい道路拡幅整備事業
◦天文台通りの整備促進
◦�三鷹駅北口交通環境基本方針
の地域展開
◦�吉祥寺ウエストエリアの交通
環境改善調査
◦�吉祥寺駅南口周辺交通体系検討
◦�（仮称）吉祥寺本町一丁目
27番街区自転車駐車場整備

⑹　行・財政　　　　　　　　
◦�第六期長期計画・調整計画の
策定
◦市制施行 75周年記念事業
◦行政評価制度導入
◦�インターネットによる議会中継
◦�公式ホームページ管理システ
ムの更改
◦市民と市長のふれあいトーク
◦�吉祥寺本町 4丁目寄贈物件
（旧赤星邸）の利活用検討

◦公共施設劣化保全整備
◦�指定管理者に対する労働条件
審査
◦�仮想化基盤・住民情報系シス
テムの更改検討
◦�第七次総合情報化基本計画策定
◦ＲＰＡの活用
◦�障害者の会計年度任用職員任用

第六期長期計画に基づき、４年度に実施した主な事業は以下のとおりです。
計画の体系に沿って記載しています。

● 基金の取り崩しおよび積み立ての状況
基金名 目　　的 ３年度末残高 ４年度取崩額 ４年度積立額 ４年度末残高 ４年度取り崩しの

主な使途など
財政調整
基金

財源が不足する場
合のための基金 60億  869万円 7億6942万円 7億7010万円 60億  937万円 くらし地域応援券など

公共施設
整備基金

公共施設の建設
や大規模改修の
ための基金

172億4702万円 1億9546万円 10億9191万円 181億4347万円
市役所空調設備改修工
事、コミュニティセン
ター改修・修繕、自転車
対策事業土地購入費

学校施設
整備基金

学校の改築や大
規模改修のため
の基金

166億4568万円 3億9000万円 18億2624万円 180億8192万円 校舎等改修工事、学校改築事業
吉祥寺まち
づくり基金

吉祥寺圏の整備
のための基金 46億9199万円 0円 48万円 46億9247万円

公園緑化
基金

公園用地の確保
や緑化推進のた
めの基金

52億2968万円 5億7000万円 5億7078万円 52億3045万円 公園等建設事業

ふるさと
応援基金

武蔵野市ふるさと
応援寄附を活用す
るための基金

2112万円 2112万円 2055万円 2055万円
子どもの医療費助成
事業、景観道路事業、
公園等建設事業など

その他

国際交流平和基
金、市民たすけ
合い基金、子ども
文化・スポーツ
体験活動基金、
市民生活総合基
金等

32億7978万円 1億1611万円 1億  108万円 32億6475万円

国際交流協会補助
金、テンミリオンハウ
ス事業、移送サービス
事業、平和・憲法啓
発事業（平和事業）、
小・中学校音楽クラ
ブ楽器購入経費など

合　　計 531億2396万円 20億6210万円 43億8113万円 554億4299万円

● 借入金の返済および新規借り入れの状況
３年度末
借入残高

４年度
返済元金

４年度
借入額

４年度末
借入残高

一般会計 120億4790万円 13億4561万円 4億6400万円 111億6629万円
水道
事業会計 25億  325万円 3億    76万円 2億  110万円 24億  358万円
下水道
事業会計 77億7605万円 3億4286万円 2億6130万円 76億9449万円
土地開発
公社 78億5141万円 7億8050万円 1億5850万円 72億2941万円

※各項目で四捨五入しているため、表内の合計が一致しない場合があります

特定の歳入を特定の歳出に充てる以下の事業については、特別
会計を設置して一般会計とは区別して経理しています。

歳　　入 歳　　出 歳入歳出差引額
国民健康保険事業会計 137億6279万円 136億8242万円 8037万円
後期高齢者医療会計 41億1419万円 40億9452万円 1967万円
介護保険事業会計 124億2219万円 118億3986万円 5億8233万円

合　　計 302億9917万円 296億1679万円 6億8237万円

水道事業および下水道事業は地方公営企業として位置付けら
れ、独立採算制をとっています。経理は、損益に関わる活動を
損益取引（収益的収支）、資本の増減に関わる活動を資本取引（資
本的収支）として明確に分けています。
区分 収入 支出 差引額

水道事業会計 収益的収支 35億6269万円 35億9484万円 △3215万円
資本的収支 2億5571万円 8億2379万円 △5億6808万円

下水道事業会計 収益的収支 28億5755万円 27億7040万円 8715万円
資本的収支 4億1955万円 8億1299万円 △3億9344万円

※資本的収支の不足額は、損益勘定留保資金、 消費税及び地方消費税資本的収支調整額などで補
ほ

塡
てん

しました

４年度 ３年度 ２年度
財政力指数(３年平均) 1.484 1.484 1.520
経常収支比率(％) 81.2 84.2 84.2
公債費負担比率(％) 2.6 2.8 3.2

１）�財政力指数：財政基盤の強さや余裕度を示す指標です。指数が高いほど自主財源
の割合が高く、財政力が高い団体であり、１を超えている自治体は普通交付税の
交付対象外です。

２）�経常収支比率：財政構造の弾力性を示す指標です。毎年経常的に収入される市税
などの一般財源のうち、毎年経常的に発生する人件費、扶助費、公債費などの固
定的な経費に充てられた割合を示すもので、この比率が低いほど自由に使える財
源の割合が高く、新たな行政サービスへの対応を柔軟に行えることを意味します。

３）�公債費負担比率：一般財源総額のうち市債の返済に充てられた割合を示すもので、
15％が警戒ライン、20％が危険ラインとされています。

市の財政事情や決算状況に関する資料は、随時、市HPまたは市政資料コー
ナーで公表しています（決算書、決算参考資料、決算付属資料、実質収支に
関する調書・財産に関する調書、年次財務報告書、決算カードなど）。

区　　分 ４年度末現在高

不動産 土地（庁舎、学校など） 61万5205㎡
建物（庁舎、学校など） 33万4676㎡

有価証券 有価証券（株券、出資証券） 4155万円
物品
（取得価格
50万円以上）

車両 99台
備品 884点

その他
立木 2189本
防火水槽 276カ所
プール施設 19カ所

※各項目で四捨五
入しているため、
表内の合計が一致
しない場合があり
ます

令和４年度に実施した主な事業

● 市有財産の状況

旧赤星鉄馬邸　外観

特別会計

公営企業
会計

財政指標

【講演会】91歳・日本最高齢インス
トラクター「タキミカ」の作り方
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをす
るツールです▶問：子ども子育て支援課☎60-1851
●�子どもの予防接種スケジュールを管理・お知らせ
●�保育施設など市内の施設を検索
●�お知らせや各種イベントなど、子ども・子育て情
報をメールで発信
●�子ども・子育て情報は市公式 LINE からも発信し
ています

「むさしのすくすくナビ」に
� ぜひご登録ください

すくすくナビ 市公式 LINE

保育園
　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：8月15日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ �あかちゃん▶対象：0～1歳3カ月と
親▶内容：あかちゃんと親同士で交
流します。保育士に相談もできます

●東保育園� ☎21-2495
　�▶日時：8月22日（火）午前10時プ �あ
●精華第一保育園� ☎54-3854
　�▶日時：9月1日（金）午後1時30分
～2時プ �あ

●中町すみれ保育園� ☎38-6220
　�▶日時：8月28日（月）午前10時プ �あ
●境南第２保育園� ☎32-8167
　�▶日時：8月26日（土）午前9時〜10時
プ �あ

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と親▶申込：電話で各園へ（平日午前
10時～午後4時）
●吉祥寺きらめき保育園� ☎26-7723
　�見学相談会（オンライン）▶日時：8
月23日（水）午後３時～３時30分▶
対象：入園希望の方
●吉祥寺東町すみれ保育園
� ☎20-6640
　�8月生まれのお誕生会▶日時：8月
25日（金）午前9時50分▶対象：未
就園児と親
●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分
●千川保育園� ☎51-8478
　�お庭であそぼう▶日時：平日のみ午
後1時～3時30分
●精華第一保育園� ☎54-3854
　�おまつりごっこ▶日時：8月25日
（金）午前9時40分～10時▶対象：1
～５歳児と親
●精華第二保育園� ☎38-7352
　�一緒に遊びましょう▶日時：8月23
日（水）午前9時30分～10時50分▶
対象：2歳児と親
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015
　�英語で遊ぼう▶日時：8月23日（水）
午前10時▶対象：未就園児と親

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。
各園月の内、1事業のみを掲載。詳
細は各園HP参照▶持ち物：室内の
事業は上履き・靴袋（親子とも）▶
申込・問：各園へ
●樫の実幼稚園� ☎22-0788
　�ピヨピヨランド▶日時：9月9日（土）
午前10時～11時▶申込：8月26日
午前8時から園HP
●武蔵野相愛幼稚園� ☎43-5260
　�運動会「三小の校庭でかけっこしよ
う」▶日時：9月23日（土・祝）午前
10時～11時30分▶申込：☎

子ども
認可外保育施設入所児童の保護
者に保育助成金を支給
令和5年4月～8月利用分。
▶交付額：月額上限5万円（所得
制限あり。詳細は市HP参照）▶対
象：東京都認証保育所、または企
業主導型保育事業を利用している
保護者で①～④すべてに該当する
方①就労、疾病などの理由により
保育が必要②助成を受ける月の初
日に保護者が市内に居住③月120
時間以上の月極利用契約を締結
（一時保育は対象外）④保育料を滞
りなく納付▶そのほか：市外の企
業主導型保育事業を利用している
方や申請時に利用施設を退園し
ている方は要問い合わせ▶申込・
問：9月4日までに子ども育成課
☎60-1843へ。

書かない・待たない・スムーズ
な窓口を試行します
ひとり親家庭
に対する手当
などの手続き
（児童扶養手
当、児童育成
手当、ひとり
親家庭等医療
費助成、ひと
り親家庭等住宅費助成）について、
タブレット端末を使って申請書を
作成する「書かない窓口」システム
の試行運用を開始します。本格開
始に向けて窓口で手続きした方に
意見を伺う場合があります。ご協
力をお願いします▶問：子ども子
育て支援課☎60-1963

子どもの権利条例逐条解説が完
成しました

子どもの権利条例の内容について
解説しています。
▶配布：子ども子育て支援課、各
市政センター・図書館・コミセンな
ど。右記二次元コー
ドから閲覧可▶問：
子ども子育て支援課
☎60-1851

外国人の子ども学習支援

外
が い

国
こ く

人
じ ん

の子
こ

どもの勉
べ ん

強
きょう

や宿
しゅく

題
だ い

を手
て

伝
つ だ

います。
▶日時：9月6日～12月20日の
毎
ま い

週
しゅう

水
す い

曜
よ う

日
び

の午
ご

後
ご

3時～5時▶場
所：MIAでします▶対象：公

こ う

立
り つ

の
小
しょう

学
が っ

校
こ う

と中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

で勉強している
外国人の子ども15人

に ん

が参
さ ん

加
か

でき
ます（帰国子女は応相談）▶講師：
国際交流協会日本語交流員、大学
生ボランティア▶費用：お金

か ね

はい
りません▶そのほか：やさしい日
本語を使っています▶申込・問：
参
さ ん

加
か

する2日前
ま え

までにMIA（国際
交流協会）☎36-4511に来

く

るか、
電
で ん

話
わ

をしてください。

受け忘れている予防接種はあり
ませんか

子どもの定期予防接種には予防
接種法で定められた対象期間が
あり、予防接種の種類によって異

なります。対象期間を過ぎてしま
うと費用が発生するほか、健康被
害があった際の補償も異なりま
す。受け忘れがないよう、母子健康
手帳を確認しましょ
う。詳細は市HP参照
▶問：健康課☎51-
0700

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄養
の話、歯科健診を行います。
▶日時：10月2日（月）午前9時30
分～11時30分▶場所：保健セン
ター▶対象：保健センターでの１歳
６カ月児健康診査（保育相談・歯科
健診）を受診した後～２歳６カ月の子
と親、8組（申込順）▶費用：無料▶
持ち物：母子健康手帳・歯ブラシな
ど▶そのほか：既に同教室を受け
た兄姉のいる子は、定期的な歯科

健診を電話で予約可
▶申込・問：9月25日
までに電子申請で健
康課☎51-0700へ。

１歳ごはん教室（離乳完了期）

離乳食・口の手入れの話。２グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：9月12日（火）グループA
…午前9時30分～10時25分、グ
ループB…午前10時50分～11時
45分▶場所：保健センター▶対
象：令和4年６月～９月生まれの
子と親（第1子優先）、32組（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：母子
健康手帳、筆記用具
▶申込・問：９月２日
までに電子申請で健
康課☎51-0700へ。

●すみれ幼稚園� ☎22-2701
　�園庭開放▶日時：9月20日（水）午後1
時～2時▶対象：2・3歳児▶持ち物：
上履き（外靴用袋）・水筒▶申込：☎、
園HP

●武蔵野中央幼稚園� ☎52-1136
　�秋の園庭開放▶日時：9月13日（水）
午後1時30分～2時30分▶持ち物：
上履き、外靴用袋（親子とも）
●武蔵野中央第二幼稚園� ☎52-1136
　�夏の園庭開放▶日時：9月4日（月）
午後1時30分～2時30分▶持ち物：
上履き、外靴用袋（親子とも）
●けやき幼稚園� ☎52-2186
　�ミニ見にシアター▶日時：9月13日・
27日（水）午後1時～2時▶費用：1
人100円（おやつ、教材費）▶対象：
2・3歳児▶申込：☎
●みやま幼稚園� ☎51-6029
　�音楽を楽しみましょうと園舎見学
▶日時：9月13日（水）午後２時30分
～3時30分▶対象：満2歳児以上▶
申込：9月4日から園LINE

●武蔵野東第一幼稚園� ☎51-3640
　�わくわくデー▶日時：9月2日・9日
（土）午前10時～11時▶対象：令和
6年度入園適齢児▶申込：園HP
●武蔵野東第二幼稚園� ☎53-4367
　�親子で遊ぼう▶日時：9月5日（火）・
8日（金）・11日（月）午前10時20分～
11時20分▶対象：令和6年度入園
適齢児▶申込：園HP

子育て中の方が気軽に利用できる
催しを行っています▶定員のある
ものは申込順▶費用：記載のある
もの以外無料▶問：詳細は主催者
（各施設）にお問い合わせくださ
い。「すくすくナビ」参照。

●キッズガーデン武蔵野関前�
� ☎38-6825
　�キッズ広場▶日時：8月26日（土）午前
10時～11時▶対象：0歳～５歳児
と親
●境保育園� ☎53-1783
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時
●このえ武蔵境保育園� ☎27-8550
　�表現教室体験▶日時：8月31日（木）
午前9時30分～9時50分▶対象：入
園希望の親子
●境南保育園� ☎32-2443
　�お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ正午～午後2時30分▶対象：未
就園児と親

申 請
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●申込先の市内施設の住所は、4 頁、12 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間より受け付けます

健　康
◦保健センター

（〒180-0001 吉祥寺北町 4-8-10）
・健康課（1 階）
・健康づくり支援センター（1 階）
・健康づくり事業団（2 階）

③みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前 4-17-10  ☎ 27-7195
休館：日・月曜、祝日

●�刺さない小児鍼スプーン灸講座
　�▶日時：8月26日（土）午後1時30分

～2時30分▶対象：0～3歳ごろの
子と家族、5組▶持ち物：スプーン
大小3本▶講師：福里真希▶申込：
とことこHP、☎

●�栄養士講座（オンライン）
　子どもの食事について聞こう
　�▶日時：8月25日（金）午前10時30分

～11時30分▶内容：離乳食から幼児
食までの子どもの食事について▶講
師：田倉由祈子▶申込：とことこHP

●�家族みんなで！絵本ライブ（パパ講
座付き）

　�▶日時：9月17日（日）Ⓐ講座…午前
9時15分～10時、Ⓑ絵本ライブ…午
前10時30分～正午▶場所：総合体
育館ダンス室▶講師：Ⓐ安藤哲也

　�Ⓑパパ́s絵本プロジェクト▶申込：
とことこHP

①おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前 10 時～午後 4 時
 休館：日・月曜、祝日

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。2歳児対象
事業は令和5年4月2日以降に3歳
になった子も対象▶内容：詳細は
各施設HP参照▶託児：記載のある
もの以外なし▶申込：記載のない
ものは8月15日①③午前10時か
ら②午前9時30分から電話または
直接各施設へ

②境こども園いこっと
境 4-11-6  ☎ 090-3256-3126

午前 9 時 30 分～午後 4 時
休館：日曜、祝日

●�coco（0歳）コース
　�▶日時：9月13日（水）午前10時～

10時45分▶対象：0歳と親、10組。
妊婦・パートナー、3組▶内容：親子遊
びとお話タイム

●�ico（1歳）コース
　�▶日時：9月12日（火）午前10時〜

10時45分▶対象：1歳と親、10組
▶内容：園の1歳児担任のお話～1
歳の姿って？～

●�nico（2歳）コース
　�▶日時：9月26日（火）午前10時〜

10時45分▶対象：2・3歳と親、10
組▶内容 ：園の2歳児とリズム遊び。

　�終了後、園見学・りんご組説明会参加
可能

インボディミニ測定

筋肉・脂肪量の部位別バランスや
基礎代謝量などの測定。結果票の

運動は、体調に気を配り、休憩を挟みながら行うようにしましょ
う。給水は常にできるように準備してください。スポーツドリン
ク、塩タブレットなども用意しておくと、汗によって失われた水
分・塩分を補給することができます。また運動前や運動中に「暑さ
指数（WBGT）」をチェックしましょう。暑さ指数（WBGT）は熱中
症の危険度を示す指標で、環境省による暑さ指数の予測値および
実況値の情報について、メールやLINEでの配信サービスがありま
す（無料）。暑さ指数を上手
に活用し、夏を乗り切りま
しょう▶問：健康課☎51-
0700

9月30日（土）まで市関連施設約
50カ所のロビーを、夏場の外出
の際に一時的に休憩ができる

「いっとき避暑地」としていま
す。

運動中の熱中症に気をつけましょう

むさしのいっとき
避暑地をご活用ください！

環境省
LINE

環境省
メール

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時◎印＝午前 9 時～午後 10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
※�症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9 時～午後 5 時の間に 1 時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

20 日
（日）

○リリーローズメロディ
　チャイルドクリニック 小児科 境 1-1-7 56-8810

○中田内科クリニック 内科 吉祥寺北町 2-1-14 28-4600
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

27 日
（日）

○わたなべ小児科 小児科 吉祥寺北町 1-18-7 28-1222
○メディカルクリニック武蔵境 内科 境南町 2-8-19 39-5654
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15 歳未
満は 5500 円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9 時～午後 5 時　電話連絡の上、受診
20日（日） 上田歯科医院 吉祥寺本町 4-8-7 ☎ 22-2211
27日（日） 内山歯科医院 吉祥寺南町 4-27-10 ☎ 48-2094

休日の医療機関 ８/15（火）～ 31（木）

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign language
　外国語） 毎日9-20
HP https://www.himawari.
metro.tokyo.jp/

医療機関の検索について 体調急変時の緊急対応について

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000 または☎03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎042-521-2323

見方の説明はありません。
▶日時：9月8日（金）午前10時
～正午（1名10分）▶場所：保健
センター▶対象：60歳以上で過
去に「知って得する！カラダのセ
ミナー」に参加したことのある方

（ペースメーカー使用者・測定後1
年未満の方不可）▶定員：12名（申
込順）▶費用：無料▶申込・問：9
月7日までに電話または直接健康
づくり支援センター☎51-0793
へ。

●栄光乃園幼稚園� ☎54-1200
　�たんぽぽクラス▶日時：9月9日（土）

午前9時▶対象：令和2年4月2日～3
年9月9日生まれ▶申込：往復ハガキ

●聖徳幼稚園� ☎31-3839
　�体験入園・園説明会▶日時：9月5日
（火）午前10時～11時30分▶対象：
令和6年度年少予定児▶申込：園HP

●�出張すごろくや　
　わくわく！ボードゲームで遊ぼう
　�▶日時：9月16日（土）Ⓐ午前10時～

10時50分Ⓑ午前11時～正午▶対
象：Ⓐ年少児～未就学児と保護者Ⓑ
年中児～未就学児と保護者▶講師：
宮本誠（すごろくや）

●�いこっと講演会
　「子どもの発達と関わり方」
　�▶日時：9月8日（金）午前10時〜11

時▶対象：未就学児の親（子の同伴
可）▶内容 ：叱り方・ほめ方のベース
となる関わり方のエッセンス講座▶
定員：20組▶講師：富樫京子▶託児：
6カ月～未就学児、10組

おもちゃのぐるりん

境こども園いこっと

とことこおやこひろば

●�おもちゃ病院受付期間
　おもちゃを預かって修理します
　�▶日時：8月17日（木）～25日（金）

午前10時～正午・午後2時～4時▶
対象：市民（1家族1点、上限に達し
次第終了）▶申込：直接持参
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

市民体育祭

▶対象：市内在住・在勤・在学の方
▶問：体育協会☎55-
4119。詳細はhttps://
musashino-taikyo.
jp/参照。
●はぜつり
▶日時：9月3日（日）午前5時45
分、雨天実施▶場所：市役所、三鷹・
吉祥寺駅集合～木更津市潮見運河
周辺▶対象：高校生以上の方▶費
用：1500円（餌代・保険料含む）
▶申込：8月19日～24日に参加
費を持って直接体育協会へ▶問：
釣魚連合会・大谷☎44-6885
●テニス・ダブルス

▶日時：男女予選…10月1日・8日
（日）、男女本戦・壮年…15日（日）

午前8時45分、予備日22日・29日
（日）▶場所：庭球場▶対象：高校
生以上の方▶費用：日額11円（当
日）▶申込：8月20日～9月3日（消
印有効）にハガキ（申込要領参照）
または直接体育協会へ。詳細はテ
ニス連盟HP参照▶問：テニス連
盟・宇津木☎090-7235-4464
●ソフトボール

▶日時：10月1日・8日・15日（日）
午前9時、予備日22日（日）▶場
所：武蔵野中央公園▶対象：高校
生以上の方▶費用：初参加2500
円、そのほか4000円（主将会議…
9月13日午後6時30分、総合体育
館視聴覚室に持参）▶申込・問：8
月28日～9月10日に直接体育協
会またはソフトボール協会・山田
☎56-0161、sekimae@hotmail.
co.jpへ。
●陸上競技
▶日時：10月1日（日）午前9時30

分、雨天実施▶場所：陸上競技場
▶対象：小学5年生以上の方▶費
用：50円（当日）▶申込：8月28
日～9月3日に直接体育協会へ。中
学校単位・団体は陸上競技協会HP
から▶問：陸上競技協会・藤見☎
090-2443-6040（午後5時30分
以降）

野外活動センター

【共通】▶申込・問：8月31日（必着）
までに同センターHP・ハガキ・ファク
ス（申込要領参照し、生年月日、市
内在勤・在学者は勤務先・学校名も
明記）または所定の申込用紙（同セ
ンターで配布）で野
外活動センター☎
54-4540、FAX51-
9810へ。
＊旅行条件説明書は同センターHPま
たは DO SPORTS!をご覧ください。

（公財）武蔵野文化生涯学習事業団野
外活動センター（東京都知事登録旅行
業第2-6513号 一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
●ソロキャンプ入門
設営から過ごし方まで専門家から
学びます。

スポーツ

教室名 日程 曜日 時間 回数 場所 定員 参加費
はじめての硬式テ
ニス①★ 9月21日～

11月９日
※予備日あり

木
午前9時15分～
10時45分 8 テニスコート 各

30名 1万700円はじめての硬式テ
ニス②★

午前11時～
午後0時30分

フラダンス★ 9月22日～
11月17日 金 午前9時15分～

10時15分 8 サブアリーナ 50名 4400円

ボディメイク
トレーニング

10月７日～
11月11日
※10月14日
を除く

土 午後1時30分～
3時 5 軽体操ダンス

室 36名 2800円

脂肪燃焼アクアビ
クス★

９月19日～
11月７日 火 午前9時50分～

10時50分 8

温水プール

30名 4800円

水中健康体操 9月21日～
11月９日 木 午後1時～2時 8 15名 7900円

スイムフォーム
チェック ９月27日 水 午後7時～9時 1 10名 1400円

はじめてのアクア
ビクス金曜（夜）

9月22日～
11月17日 金 午後7時40分～

8時50分 8 30名 4800円

★は未就学児（10カ月以上）の一時保育あり（別料金）

▶日時：9月30日（土）午前7時三
鷹駅集合～10月1日（日）午後6時
解散、1泊2日▶場所：山梨県北杜
市▶対象：18歳以上の方、15名

（超えた場合抽選）。最少催行8名
▶講師：国際自然大学校▶費用：
1万7300円▶持ち物：初日の昼
食
●親子野あそびクラブ～海のお魚
を捕まえてみよう～

地引網で捕まえた魚を焼いて食べ
てみよう。
▶日時：10月9日（月・祝）午前7
時三鷹駅集合～午後5時30分解
散、荒天中止▶場所：神奈川県中
郡二宮町▶対象：小学生と保護者、
35名（超えた場合抽選）。最少催行
18名▶講師：地引網秋山丸スタッ
フ▶費用：大人8500円、子ども
5100円

総合体育館
からのお知らせ

産後ヨーガ（親子）

▶日時：10月３日～11月21日の
火曜（全８回）午前10時～11時▶
場所：柔道場▶対象：教室初日時
点で3カ月～1歳未満の子と母親

（妊婦不可）、15組（超えた場合抽
選）▶費用：6500円▶託児：10
カ月以上の未就学児（別料金）▶申
込・問：親の年齢、生年月日、在勤
者は勤務先、託児希望は子の月齢
も明記

子育て支援スポーツ教室
「ヨーガ」

育児を頑張るお父さん・お母さん
を応援する教室です。
▶日時：９月20日～11月８日の
水曜（全８回）午前10時～11時▶
場所：西部コミセン▶対象：市内
在住・在勤で2歳～未就学児の親

（妊婦不可）、20名（超えた場合抽
選）▶費用：100円▶託児：2歳
～未就学児、6名▶申込：親の性
別、年齢、生年月日、在勤者は勤務
先、託児希望は子の氏名・生年月
日・月齢・性別も明記

障がい者初心者水泳

▶日時：9月19日～11月7日の
火曜（全8回）午後7時30分～8
時30分▶場所：温水プール▶

対象： 障 害 の あ る 中 学 生 以 上
の方（妊婦不可）、15名▶費用：
3500円▶そのほか：当落一緒
は家族のみ可▶申込：性別、年
齢、生年月日、在勤・在学者は勤務
先・学校名、障害名・等級、介助者
の有無（必要な方は同伴）も明記

水中ウォーキング

▶日時：９月21日～11月９日の
木曜（全８回）午後1時50分～2
時50分▶場所：温水プール▶対
象：中学生以上（妊婦を除く）の自
力歩行ができる方、15名▶費用：
7900円 ▶そのほか：当落一緒は
家族のみ可▶申込：性別、年齢、生
年月日、在勤・在学者は勤務先・学
校名、障害がある方は障害名・等
級・介助者の有無（必要な方は同
伴）も明記

親子インラインスケート体験

親子で参加できるインラインス
ケート体験。
▶日時：9月24日（日）午前9時30
分～11時30分▶場所：ストリー
トスポーツ広場▶対象：小学１
～３年生と保護者、８組▶費用：
4000円▶そのほか：インライン
スケートなどのレンタルあり▶申
込：性別、年齢、生年月日、在学者
は学校名も明記

土曜学校ボッチャ

▶日時：9月30日、10月14日（全

２回）午前10時～11時▶場所：
本宿小▶対象：市内在住・在学の
小学生、15名▶費用：無料▶その
ほか：当落一緒はきょうだいのみ
可▶申込：性別、年齢、生年月日、
在学者は学校名も明記

プール臨時休場のお知らせ

大会使用のため一般開放はありま
せん。ご理解ご協力をお願いしま
す。
▶日時：温水プール…9月３日（日）
午前9時～午後6時、９日（土）午前９
時～午後３時。屋外プール…9月２日

（土）・8日（金）午後１時～終日、３日

（日）終日、９日（土）午前９時～午後
３時

一時保育（9月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者のお子さんを一時保育します。
▶日時：月曜（18日を除く）、火・
水曜（13日を除く）、木・金曜（1日・
８日・15日を除く）午前9時～午後
1時▶対象：10カ月～未就学児、
7名（申込順）▶費用：1時間660
円、以降30分単位で330円加算
▶申込・問：希望日の2週間～2日
前午後4時までに直接総合体育館

（休館日は☎56-1612）へ。

▶申込・問：８月31日（必着）までに同館HP、ハガキ、ファクス（申込要領参照し、各記事必要事項も明
記）または所定の申込用紙（同館で配布）で総合体育館☎56-2200、FAX51-5493（要受信確認）へ。
詳細はhttps://www.musashino.or.jp/参照。

大人向けスポーツ教室

▶対象：15歳以上（中学生・妊婦不可）▶そのほか：当落一緒は家族
のみ可。スイムフォームチェックは映像のダビングサービスあり▶申
込：性別、年齢、生年月日、在勤・在学者は勤務先・学校名、託児希望は子
の月齢も明記
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●申込先の市内施設の住所は、4 頁、12 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間より受け付けます

ガイド＆GUIDEガイド＆ GUIDE に掲載のイベントなどの開催の可否については、各主催者にお問い合わせください

◆ 講座・講習・イベント ◆
■薬草の集い
楽しく学ぼう薬用植物▶日時：9
月10日（日）午前8時20分三鷹駅
北口集合▶場所：都立薬用植物
園（小平市）▶対象：15名（市内在
住の方優先し、超えた場合抽選）
▶講師： 三上正利（市薬剤師会）
▶費用：無料（昼食付き）▶その
ほか：貸切バス使用▶申込・問：
8月25日（必着）までに往復ハガ
キ（申込要領参照し、年齢も明記、
1名1枚本人のみ）で市薬剤師会
☎ 27-7877（〒 180-0006 中 町
3-7-1武蔵野コーポラス105）へ。

■市老人クラブ連合会　スマート
フォン撮影講習会参加者募集
スマートフォン撮影のコツ習得
と実習（撮影会）▶日時：①講習
会 … 9 月 22 日（金）、10 月 20 日

（金）、11月2日（木）午前10時～
11時30分②撮影会…10月6日

（金）午前10時～午後2時▶場
所：①市民社協会議室②都内▶
対象：市内在住で60歳以上の方、
5名▶講師：三浦玄記（［株］文伸）
▶費用：3000円（別途撮影会実
費あり）▶持ち物：スマートフォ
ン▶申込・問：8月25日までに往
復ハガキで市民社協☎23-0701
へ。

■もの忘れ教室～認知症相談会～
専門スタッフによる認知症よろず
相談▶日時：9月29日（金）午後２
時～3時▶場所：武蔵野赤十字病
院山﨑記念講堂▶対象：市民▶
講師：同病院認知症疾患医療セン
ター職員▶費用：無料▶定員：４

組▶申込・問：同病院認知症疾患
医療センター☎30-5697

■介護者教室だんだん畑「高齢者
に必要な栄養・献立」
簡単にできる食事や献立の工夫を
管理栄養士から学ぶ▶日時：8月
24日（木）午後1時30分～2時30
分▶場所：吉祥寺ナーシングホー
ム集会室▶対象：市内在住の在
宅介護に興味のある方、10名程度

（申込順）▶講師：健康課管理栄養
士▶費用：無料▶申込・問：8月
23日までに同ホーム在宅介護・地
域包括支援センター☎20-0847
へ。

■老いじたく講座
老いじたくの基礎知識▶日時：８
月18日（金）午後１時30分～３時
▶場所：福祉公社会議室▶対象：
市内在住の方、10名（申込順）▶講
師：同公社職員▶費用：無料▶申
込・問：同公社権利擁護センター
☎27-5070

■女性しごと応援キャラバン＆個
別相談会in三鷹
可能性を広げるしごと探し「応募
したい求人に出会うコツ」▶日
時：９月12日（火）午前10時～正
午（受付9時30分）▶場所： 三鷹
産業プラザ▶定員：40名程度（申
込順）▶費用：無料▶託児：9月
6日正午までに要申込（年齢など
条件あり）▶そのほか：セミナー
終了後、就職個別相談会あり（1名
30分）、10名（申込順）▶申込・問：
女性しごと応援キャラバン☎03-
6734-1346

■武蔵野大学　日曜講演会
仏教的な支縁を考える～コロナ禍
の社会を振り返って～▶日時：9
月10日（日）午前10時～11時30
分▶場所：同大学武蔵野キャン
パス雪頂講堂（西東京市新町1-1-
20）▶定員：250名▶講師：吉水
岳彦（浄土宗光照院住職）▶費用：
無料▶そのほか：車での来校不可
▶申込：不要▶問：同大学仏教
教育部事務課☎042-468-9424、
bukkyou@musashino-u.ac.jp

■外国人のための日本語コース
生活に必要な日本語会話と情報
交換など▶日時：10月5日～12
月15日の①木曜②金曜③土曜。午
前10時30分～正午▶場所：国際
交流協会▶対象：18歳以上で日
本語会話が初級の方、各16名▶講
師：同協会日本語交流員▶費用：
各6000円▶託児：①②各4名▶
持ち物：筆記用具▶そのほか：
日本語中級以上の方は応相談▶申
込・問：9月21日までに本人が直
接同協会☎36-4511へ。

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：9月9日（土）午後1時～4時▶
場所：公会堂▶費用：無料▶申込・
問：東京司法書士会武蔵野支部・
勅使☎27-6761

■こだまネット講演会　成年後見
制度と親なきあと問題を考える
法人後見からみる障害のある子ど
もの支援▶日時：9月14日（木）午
前10時〜正午▶場所：スイング
スカイルーム▶対象：市内在住

で障害者と家族・支援者・成年後見
に興味がある方▶講師：松丘晃

（行政書士）▶費用：無料▶申込：
不要▶問：こだまネット☎080-
4343-8722

■つむぐと単独イベント「輪っか
になろう展」3年ぶりに開催

（社福）武蔵野の創作チーム「つむ
ぐと」が手作り商品の販売を実施
▶日時：8月25日（金）～27日（日）
午前10時30分～午後6時（最終日
は午後1時まで）▶場所：ギャラ
リー永谷2（吉祥寺本町1-20-1）▶
問：デイセンターふれあい☎54-
5134

◆ スポーツ ◆
■シニアボウリング教室
東京都シニアスポーツ振興事業。
初級、中級▶日時：9月9日（土）午
前10時～午後0時30分▶場所：
ディグボウル吉祥寺（吉祥寺エク
セルホテル東急）▶対象：市内在
住・在勤の40歳以上の方、各12名

（申込順）▶費用：無料（貸靴代実
費）▶申込・問：9月3日までにファ
クス（申込要領参照し、年齢も明
記）または電話でディグボウル吉
祥 寺 ☎ 27-2006、FAX22-8888
へ。

■水曜ジュニア剣道教室中期
①初心者②経験者▶日時：9月20
日～11月29日（全10回）①午後3
時30分～4時30分②4時45分～
6時▶場所：総合体育館柔・剣道
場▶対象：市内在住・在学の小学
生▶費用：5000円▶そのほか：
竹刀・防具貸し出しあり▶申込・

問：8月20日～9月10日にハガ
キまたはEメール（申込要領参照
し、年齢、生年月日も明記）で剣道
連盟・海貝☎080-5197-4972、
musashinokf@gmail .com

（〒180-0022境4-4-4）へ。

■チャリティゴルフ大会参加者募
集
趣味や特技のゴルフで地域貢献を
してみませんか▶日程：10月17
日（火）▶場所： 嵐山カントリー
クラブ（埼玉県比企郡嵐山町）▶
定員：100名、25組▶費用：2万
4146円、満70歳以上および障害
者手帳所持者は２万3046円（参
加費・プレーフィー・昼食代込み）
▶そのほか：大会の収益は市内で
行う福祉事業に活用▶申込：９月
30日までに申込用紙（市民社協、
グリーンパークゴルフセンター、
イトーゴルフガーデンで配布）を
各同所へ▶問： 市民社協☎23-
0701

◆ お知らせ ◆
■吉祥寺まち案内所コンシェル
ジュボランティア募集
まち案内所で来訪者を案内してみ
ませんか▶説明会：8月31日（木）
午前10時～11時▶場所：商工会
議所第３会議室▶持ち物： 筆記
用具▶申込・問：8月28日午後５
時（必着）までにファクスで申込書

（同案内所［サンロード入口］で配
布）をサンロード商店街事務所☎
21-2202、FAX21-9524へ。

地域社協（福祉の会）は
近所のちょっとした交流の場

　市は住み続けたい街のランキング
では常に上位に挙げられており、住
民からも住み続けたい街として評
価が得られている一方で、近所との
つながりが希薄というアンケート

（多摩政策アンケート平成６年８月
実施）での結果が出ていました。一部
地域を除いて町内会の制度がないた
め、市において近所での助け合いを
深めていく活動団体として、 地域社
協（福祉の会）が平成7年度から設立
されました。
　地域社協は、おおよそ小学校区単
位でつくっているボランティア団体
で、市内に13団体あります。特徴と
しては、そのエリアに住む住民の方
が活動を担っており、隣近所で困っ
ていることがあれば、お互いに助け
合う関係をつくることを目的とした
活動で、誰でも参加でき、その地域の
全世帯が対象となっています。地域
社協には専用の活動の場所はなく、
コミセンや集合住宅の集会室などで
活動している団体が多いです。活動
は自主性に任されており、食事会や
子育てひろばなどを開催していま
す。また、参加するきっかけとして、
写経や健康マージャン、カラオケ、う
どん作りといったイベントを開催し
ている団体もあります。どの地域社
協も福祉関連や街のイベントなどの
情報などを集め、広報紙を作成して、
ボランティアが全戸配布を行ってい

ます。市民社会福祉協議会（市民社
協）は地域社協の活動をバックアッ
プしており、会議や活動に参加した
り、相談に応じたり、世帯数に応じて
年間10～30万円（平均すると25万
円程度）の助成金を支給したりして
います。
　地域社協の良い点は、市役所には
相談しづらいことや、地域のちょっ
とした情報を交換できる場所となっ
ていることです。実際の例として、ほ
かの地域から市に引っ越してきた高
齢者が、高齢者が行きやすい美容院
について知りたいけれど誰に聞いた
らいいか分からないときに、地域社
協の食事会に参加することで、情報
が得られた上に、近所の方たちと交
流ができるようになったこともあり
ます。
　地域社協で小さいエリアでの助け
合いが進んでいくと、市全体でより
暮らしやすい街となっていきます。
いざというときに近所の知り合いが
多いことはとても大事です。課題と
しては地域社協の運営に関わる担い
手不足です。まずは地域のイベント
などに参加してみませんか？

（取材協力：市民社会福祉協議会・地
域支援課／執筆者：小町友則）▶問：
市民社会福祉協議会☎23-0701、地
域支援課☎60-1941、CIMコラム全
般については市政資料コーナー☎
60-1809

ＣＩＭ=Civil Information Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）

図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町 4-8-3　
☎ 51-5145

◦ �吉祥寺図書館：吉祥寺本町 1-21- 
13 ☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：境南町 2-3-18 
☎ 30-1900

https://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

吉祥寺図書館の映画会

「世 界 で 一 番 し あ わ せ な 食 堂」
（2019年、フィンランド、114分、監

督ミカ・カウリスマキ）
▶日時：８月26日（土）午後２時
～４時▶場所：同館まなびとつど
いのへや▶対象：市内在住・在勤・
在学の中学生以上の方、35名（申
込順）▶費用：無料▶申込・問：8
月15日午前９時30分から本人が
電話または直接吉祥寺図書館へ。

発売・販売元：ギャガ ©Marianna 
Films

官公署だより

「こどもの人権110 番」強化週間

人権擁護委員、法務局職員が電話
やLINEでいじめや児童虐待など
の相談に応じます。秘密厳守。☎
0120-007-110（通話料無料）。
▶日時：８月23日（水）～29日

（火）平日午前8時30分～午後7
時、土・日曜午前10時～午後5時

（期間外は平日午前8時30分～午
後5時15分）▶費用：無料▶問：
東 京 法 務 局 人 権 擁
護部第二課☎0570-
011-000（ナ ビ ダ イ
ヤル）

消費税インボイス制度相談会

▶日時：①免税事業者向け説明会
…8月22日（火）午後２時～３時②
課税事業者向け説明会…9月5日

（火）午後２時～３時③登録要否、
個別相談…８月25日（金）・29日

（火）午後１時～４時▶場所：武蔵
野税務署（吉祥寺本町3-27-1）▶
定員：①②30名③若干名▶費用：
無料▶申込・問：前日までに武蔵
野税務署☎53-1311（内線412）
へ。
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市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 :申込書別紙および市HPに掲載。必ずご確認
ください▶申込 :所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
電子申請も可。
掲載申込締切：10/1 号…8 月 31 日、10/15 号…9 月 12 日

掲
載
希
望
の
方
へ

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

吉
東

22日（火） ■サマースクールきゅうほ1日目▶時間：午後1時30分～5時▶対象：
小学1～4年生、30名▶内容：学習、卓球ほか▶申込：8月20日まで

25日（金） ■サマースクールきゅうほ2日目▶時間：午後1時30分～5時▶対象：小
学1～4年生、30名▶内容：学習、スイカ割りほか▶申込：8月20日まで

本
宿
9月2日（土）■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～午後2時（受付1時まで）▶

費用：無料（部品交換実費）▶修理品受付：8月26日～9月1日

9月9日（土）■足ゆび足腰体操▶時間：午後1時30分・3時▶定員：各15名▶持ち物：
バスタオル、飲み物▶内容：ストレッチ▶申込

御
殿
山

28日（月） ■防災訓練▶時間：午前10時

本
町 9月3日（日）

■まちをきれいに▶時間：午前9時～9時45分コミセン前集合、雨天中
止▶内容：吉祥寺駅東側からコミセン周辺の清掃活動を通して地域の
絆づくり

吉
西
9月2日（土）■あそぼうよ「自分の好きな絵、夢の絵を描こう」▶時間：午後1時30分

～3時30分▶対象：小学生▶申込

9月3日（日）■井ノ頭通り美化活動▶時間：午前9時30分コミセン集合、雨天中止
▶内容：歩道、植え込みの清掃活動

け
や
き

26日（土） ■けやき夏まつり▶時間：午後4時～7時30分▶内容：盆踊り、模擬店、
子ども向けブース、ステージなど。4年振りの開催

緑
町

18日（金） ■グリーンカフェ▶時間：午後1時30分～3時30分▶費用：100円（コ
ーヒー代）

20日（日） ■緑町コミセンであそぼう▶時間：午前10時～正午▶対象：小学生以
下▶内容：ミニ四駆、輪投げ、ヨーヨー釣りほか

八
幡
町

20日（日） ■はちコミ納涼祭▶時間：午後4時～7時▶内容：模擬店ほか

境
南 28日（月） ■わらべうたあそびの会「どんぐり」▶時間：午前10時30分▶対象：未

就園児と保護者、5組▶内容：手合わせ遊びほか▶申込

桜
堤 25日（金）

■夏まつり▶時間：午後5時～8時▶内容：盆踊り、模擬店（焼きそば、フ
ランクフルト、かき氷、綿あめ）、縁日（ヨーヨー、光るおもちゃ）▶その
ほか：部屋の使用不可

コミュニティセンター事業案内 8月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
▶問：各コミセン※体調確認・手指消毒など基本的な感染症対策にご協力ください

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊��発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い。
　�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可。
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円。

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
▪�上記公演のチケットは発売中

●中村蓉単独公演「fマクベス」
▶日程：9月22日（金）～24日（日）▶場所：吉祥寺シアター劇場▶費用：
一般4000円◯友 3600円▶そのほか：振付・構成・演出…中村蓉。電子チ
ケット非対応

●妖精大図鑑「無関係のジョバンニ」
▶日程：10月13日（金）～15日（日）▶場所：吉祥寺シアター劇場▶費用：
一般4500円、◯友4000円、10周年特典付き前売り5500円、学生3500円、
ペア割8500円▶そのほか：脚本…飯塚うなぎ、演出・振付…永野百合子

●「走れ!星の王子メロス」　体験型ワークショップシアター
親子で参加できる身体表現ワークショップ。物語の世界へ飛び込み、思い
切り体を動かしましょう。
▶日時：9月18日（月・祝）①午前11時②午後2時▶場所：吉祥寺シアター
けいこ場▶対象：①0～2歳児と保護者②3～5歳児と保護者、各回10組
（申込順）▶講師：to R mansion▶費用：1組500円▶持ち物：動きやす
い服装、飲み物▶申込・問：8月19日午前10時から吉祥寺シアターHPへ。

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階 

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

�＊�インターネット申し込みには、事前に施設窓口での登録手続きが必要です。
＊�ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あり）
があります。
＊�施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などについての詳細は、文化生涯学習事業
団HP（各施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください。

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 2024年10月・11月 9月15日号にてお知らせ
展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

2024年3月 8月29日（火）

市民文化会館

9月1日（金）

芸能劇場 小劇場、小ホール 芸能劇場
公会堂 ホール、会議室、和室 公会堂
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室 市民文化会館
吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館
市民スペース 会議室 芸能劇場

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用
劇場

2025年2月・３月
9月15日号にてお知らせ

5日未満使用 2024年10月・11月

舞台芸術の上演以外使用
劇場

2024年3月
吉祥寺シアター

けいこ場 8月28日（月） 9月1日（金）

舞台芸術以外で使用
劇場

2023年12月
けいこ場

＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります。

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

施設
DATA

●オルガンコンクールプレイベント　街かどコンサート
構造や仕組みがよくわかるスケルトンなオ
ルガンとリコーダーのアンサンブル。
▶日時：8月20日（日）午前11時30分・午後
3時▶場所：むさしのエコreゾート▶出演：
木村理佐（オルガン）、中島恵美（リコーダー）
▶費用：無料▶申込：不要▶問：市民文化
会館

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です

家電製品などの電池や充電池は必ず
取り外してください。電池や充電池
が取り外せない家電製品などは、本
体ごと（部品や付属品は除く）危険・
有害ごみでお出しください。電池を
取り外した場合は、電池の有無を確
認するため必ずふたを開けたままの
状態でお出しください。電池がない
ことが確認できない場合は、収集で
きないことがあります▶問： ごみ総
合対策課
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