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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子ども
子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをするツール
です。子どもと子育てに関する情報は、市公式 LINE からも
受け取れます▶問：子ども子育て支援課☎ 60-1851 すくすくナビ

「むさしのすくすくナビ」にぜひご登録ください

桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶対象：記
載のあるもの以外未就学児と保
護者▶そのほか：詳細は市HP、じ
どうかんだより参照▶申込・問：
8 月1日から同館☎53-
2206（月〜土曜午前9時
30分〜午後4時30分）へ。

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

保育園
子育て支援施設

▶対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和5年4月2日以降に4歳
になる子も対象▶内容：詳細は各
施設HP参照▶託児：記載のあるも
の以外なし▶申込：記載のないも
のは8月1日午前9時から電話また
は直接各施設へ

　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば

▶申込：8月1日から各保育園へ（平日
午前10時〜午後4時）。定員のある園
もあります。
プ プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ  あかちゃん▶対象：0〜1歳3カ月と
親▶内容：あかちゃんと親同士で
交流します。保育士に相談もでき
ます

●東保育園 ☎21-2495
　 ▶日時：8月8日(火）午前10時30分
〜11時30分プ あ

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と親▶費用：記載のあるもの以外無料
▶申込：電話で各園へ（平日午前10時
〜午後4時）
●吉祥寺東町すみれ保育園

☎20-6640
　 夏祭りを一緒に楽しもう▶日時：8
月4日(金）午前9時50分▶対象：未
就園児と親　

●吉祥寺保育園 ☎51-5206
　 お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時〜3時30分　

●精華第二保育園 ☎38-7352
　 夏の感染症▶日時：8月15日(火）午
前10時30分〜11時▶対象：子育て
世帯　

●千川保育園 ☎51-8478
　 お庭であそぼう▶日時：平日のみ午
後1時〜3時30分　

コミセン　親子ひろば
一部の会場を除き、自由来所になりま
した。
▶時間：午前10時〜11時30分（西部
は10時30分〜正午）。中止は前日（土・
日曜、祝日の場合は、その前の平日）ま
でにすくすくナビなどでお知らせ▶対
象：0歳〜未就学児と保護者▶そのほ
か：情報交換やおしゃべりをしながら
自由に遊べるひろば、9月の日程など
詳細は市HP参照▶申込：予とあるもの
は前月１日から右記二次元
コードで要申込▶問：子ど
も子育て支援課☎60-1239

　8月

吉祥寺東▶28日（月）
本宿▶7日・21日（月）
吉祥寺南町▶2日（水）・18日（金）
御殿山▶9日（水）
本町▶16日（水）予
吉祥寺西▶22日（火）
吉祥寺北▶4日（金）・26日（土）
けやき▶3日（木）
中町集会所▶18日（金）・28日（月）
西久保▶7日・28日（月）
緑町▶15日（火）
八幡町▶5日（土）・16日（水）
関前▶2日（水）
西部▶8日・22日（火）予
境南▶2日（水）予
桜堤▶9日（水）

● むさしのエコreゾート～工作をしな
がら環境について一緒に考えよう～

　 ▶日時：8月23日（水）・24日（木）午
前10時・11時▶対象：小学生、各回
20名▶内容：23日…端切れを使っ
た貼り絵風ワークショップ、24日…
牛乳パックホイッスル▶講師：むさ
しのエコreゾート職員▶持ち物：
作品を入れる袋、ハンカチなど▶申
込：8月10日までに電子申請

●出張児童館inスイング　
　 ▶日時：8月25日（金）午前10時〜11
時30分▶定員：25組▶場所：スイ
ングレインボーサロン▶そのほか：
助産師相談あり▶申込：電子申請　

0123吉祥寺
吉祥寺東町 2-29-12　　　

  ☎ 20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

●夏の暑さを音楽で吹き飛ばそう！
　夏まつりコンサート　
　 ▶日時：8月18日（金）午前10時30
分〜11時15分▶対象：市内在住の
0歳〜未就学児とその家族、地域の
方▶出演：むさしのママ'Ｓミュー
ジック▶申込：不要　

●0123講座　子育て談話室
　「SNSを見て感じる不安」　
　 ▶日時：9月5日（火）午前10時〜11
時30分▶対象：0〜3歳児の保護者、
8名▶講師：岩立京子▶託児：1歳
以上（1歳未満は同室）

●プレママ講座「ようこそ赤ちゃん
　～ウールレターを作ろう～」　
　 ▶日時：9月9日（土）午前10時〜11
時▶対象：市内在住の妊娠中（初産）
の方、5名▶内容：ウールレターを作
成しながらの情報交換▶申込：HP　

●境保育園 ☎53-1783
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分〜3時

●境南保育園 ☎32-2443
　 お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ正午〜午後2時30分▶対象：未
就園児と親

●グローバルキッズ武蔵境園
☎51-2242

　 水あそび▶日時：8月8日(火）午前
10時▶対象：１歳児〜未就学児と親

●ゆう・遊・グーの日～水遊び～　　
　 ▶日時：8月29日（火）〜31日（木）
午前10時30分〜11時▶対象：未就
学児と保護者、各日6組▶内容：た
らいを使って水遊び▶持ち物：ぬれ
てもよい服装、着替え▶申込：電子
申請　

●子育て講座　
　 ▶日時：9月9日（土）午前10時〜11
時▶対象：未就学児と保護者、20組
▶内容：ベビーマッサージ▶講師：
古川圭子▶持ち物：バスタオル、子
どもの飲み物▶申込：8月14日から
電子申請

　
0123はらっぱ

八幡町 1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

●むさしの のびのびプロジェクト
　「座談会～就園・就学について～」　
　 ▶日時：9月12日(火)午前10時〜
11時▶対象：子どもの育ちに不安
のある0歳〜未就学児の親、8名▶そ
のほか：TOSCA(ペアレントメン
ター)▶託児：応相談（1歳以上）▶申
込：HP

● 先輩ママパパと語ろう！幼稚園のこ
と　

　 ▶日時：9月26日(火)午前10時〜
11時▶対象：0〜3歳児の保護者▶
内容：幼稚園に通わせている先輩マ
マパパに、ひろばで気軽に話を聞け
ます▶申込：不要　

●夏のワクワク工作
　 ▶日時：8月7日(月)〜10日（木）・
21日(月)〜24日(木)午後3時30分
〜4時▶対象：3歳〜未就学児▶内
容：簡単なおもちゃを作って遊ぼう
▶申込：不要

0123 施設の開館時間、4・5歳児
の支援に関するアンケートを実施

▶日程：9月15日(金)まで▶配布：
0123吉祥寺・はらっぱ、下記二次元
コードからも回答可▶
問：子ども協会事務局
☎36-0673、子ども子
育て支援課☎60-1239

児童扶養手当（ひとり親家庭などの
手当）の現況届の受付はお早めに

児童扶養手当の受給者に「現況届
のお知らせ」を送付しました。お知
らせが届かない場合はご連絡くだ
さい。現況届は原則送付しません
ので、8月中に直接子ども子育て
支援課にお越しください。詳細は
「現況届のお知らせ」をご覧くださ
い。現況届の提出がないと、11月
分以降の手当は支給できません。
支給停止中の方も届け出が必要
です。結果は11月上旬に送付予定

親(第1子優先)、32組(申込順)▶費
用：無料▶持ち物：
母子健康手帳▶ 申
込・問：8月22日まで
に電子申請で健康課
☎51-0700へ。

もぐもぐ教室 (離乳中期 )

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：8月29日(火)グループＡ
…午前9時30分〜10時15分、グ
ループＢ…午前11時〜11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和4年12月〜5年２月生まれの子
と親(第1子優先)、32組(申込順)▶
費用：無料▶持ち物：母子健康手

▶問：子ども子育て支援課☎60-
1963

特別児童扶養手当の現況届は郵
送でも提出可能です

特別児童扶養手当（障害のある児童
を養育している方の手当）の受給者
へ現況届を送付しました。8月31日
（木）までに郵送または直接子ども
子育て支援課へ提出してください。
現況届の提出がないと8月分以降
の手当は支給されません。現況届が
届かない場合はご連絡ください。結
果は11月上旬に送付予定▶問：子
ども子育て支援課☎60-1852

ごっくん教室 (離乳初期 )

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：9月1日(金)グループＡ
…午前9時30分〜10時15分、グ
ループＢ…午前11時〜11時45分
▶場所：保健センター▶対象：
令和5年３月〜５月生まれの子と

帳、筆記用具▶申込・
問：8月19日までに
電子申請で健康課☎
51-0700へ。

保育コンシェルジュの土曜相談

平日来庁が難しい世帯を対象に子
どもの預け先や保育サービスなど
の個別相談を実施します。
▶日時：8月26日午前９時・10時・
11時（1組45分）▶場所：市役所会
議室▶対象：市内保育施設・幼稚園
への申し込みを検討している方、
各回2組▶申込・問：
8月7日午前10時から
電子申請で子ども育
成課☎60-1854へ。
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ふたご・みつごのつどい

双子・三つ子などの多胎育児をし
ている家族の集い。オンライン参
加可。
▶日時：①8月17日（木）②25日

（金）午前10時～11時30分▶場
所：①市役所和室②スイングホー
ル▶対象：多胎育児をしている家
族、プレママ、先輩ママ▶費用：無
料▶持ち物：0歳児のみバスタオ
ル▶そのほか：②助産師相談あ
り。詳細は市HP参照▶申込：不要
▶問：①子ども子育
て支援課☎60-1239
②桜堤児童館☎53-
2206

ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士による
育児の相談、体重測定。
▶日時：①9月6日（水）②15日

（金）午後1時30分～2時40分（入
替制）▶場所：①0123はらっぱ
②0123吉祥寺▶対象：市内在住
で１カ月児健診終了後～１歳未
満の子と親、①33組②18組（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：母子
健康手帳、バスタオルなど▶申込・
問：①8月2日～9月
3日②8月16日～9月
12日に電子申請で健
康課☎51-0700へ。

もうすぐママ・パパのためのこ
うのとり学級

▶対象：初産婦（開催日当日に妊
娠16～31週の方）とパートナー

（申込順）▶費用：無料▶持ち物：
母子健康手帳▶そのほか：動画視
聴あり（動画視聴のみ妊娠32週以
降の方、経産婦も可）
▶申込・問：8月7日～
20日に電子申請で健
康課☎51-0700へ。
①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃんに
ついての講話、グループワークなど
 8月28日(月) 午後1時15分～3時20分
／保健センター（15組）
②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っ
この実習・保健師の話・子育てひろばの
紹介など
１日目
（各2時間）

8月26日(土) 午前9時10
分・午前10時20分／保健
センター（40組）

２日目
（いずれか
各1時間）

9月2日(土)午前9時45分・
11時／ 0123吉祥寺（14組）
9月2日(土)午前10時／ 桜
堤児童館（15組）
9月3日(日)午前9時45分・
11時／0123はらっぱ（20
組）

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：９月25日（月）午前9時30
分～11時30分▶場所：保健セン
ター▶対象：保健センターでの１
歳６カ月児健康診査（保育相談・歯
科健診）を受診した後～２歳６カ月
の子と親、8組（申込順）▶費用：無
料▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シなど▶そのほか：既に同教室を
受けた兄姉のいる子は、定期的な歯

科健診を電話で予約
可▶申込・問：9月18
日までに電子申請で
健康課☎51-0700へ。

小さなおともだち集まれ！
「親と子の広場」

親子で表現あそび～絵本をあそぶ
～。
▶日時：9月6日～27日の毎週水
曜（全4回）午前10時～11時30分▶
場所：市民会館▶対象：市内在住
で開催初日に1歳6カ月～2歳6カ月
と親（全回参加）、16組（初参加者優
先し、超えた場合抽選）、対象児以外
の子連れ不可▶講師：平川恭子（あ
そび環境Museumアフタフ・バー
バン専任スタッフ）▶費用：無料▶
申込・問：8月18日（必着）までに下
記二次元コード、往復ハガキ（申込
要領参照し、子の氏名［ふりがな］・
生年月日も明記）また
は返信用ハガキを持っ
て直接市民会館☎51-
9144へ。

クリーンセンター「夏休み子ど
もワークショップ」

夏休み 廃材を利用したワーク
ショップや施設見学を開催。
▶日時：8月17日（木）～20日（日）
午前10時～午後5時▶場所：ク
リーンセンター▶対象：5歳以上

（未就学児は保護者同伴）▶費用：
無料▶そのほか：詳細は（株）む
さしのＥサービスHP
参照▶申込：不要▶
問：ごみ総合対策課
☎54-1221

むさしの自然観察園

夏休み 【共通】▶場所：同園▶主
催：武蔵野市▶申込・問：むさし
の自然観察園☎55-7109（正午～
午後５時）
●チョウの標本作り　初めの一歩
手作りのミニ展

て ん し ば ん

翅板の作成と、
チョウの標本作りを親子で体験。
▶日時：8月19日（土）午前10時
～正午▶対象：小学3年生以上と
保護者、5組（申込順）
●恐竜と昔の生き物　化石発掘体
験付き
本物の化石を見て恐竜や昔の生き
物を学習し、こはく（コパル）を磨
いて、虫の化石をゲット。
▶日時：8月6日（日）午前10時～
正午▶対象：小学3年生以上、10
名（申込順）

イベント

はらっぱ

防災フェスタむさしの2023

【お願い】
・ 熱中症対策として、帽子などを着用し、水分は小まめに取りましょう。
・放水の下をくぐる場合は、着替えの準備をしてください。
・車での来場はご遠慮ください。
・ プログラムは、天候などにより中止や変更になる場合があります。
・ 多くの来場者が予想されますので、会場内では手指の消毒など基本

的な感染防止対策をお願いします。また、体調に異変がある場合な
どは参加を控えてください。

　皆さんの「災害への備え」は大丈夫でしょうか。
子どもから大人まで楽しく体験しながら、今できる
備えや防災に関する知識を学びましょう。
▶共催：武蔵野中央公園（東京都公園協会）▶問：
防災課☎ 60-1821

８月26日（土）午前９時30分～正午（受付11時30分まで）。
雨天時は炊き出し訓練のみ（当日８時までに市HPなどでお
知らせ）

日時

会場 武蔵野中央公園（八幡町 2-4-22）

公園内にあるスタンプを集めて
防災グッズを手に入れよう！

普段は見られない、防災関係機関のお仕事
・放水訓練で放水の下をくぐってみよう！
・炊き出し訓練でカレーを食べよう！（数量限定）
� など

・初期消火ってどうやるの？
・煙を体験してみよう！　など

ワクワク体験！
親子で一緒に防災チャレンジ

楽しく学ぼう！役立つ防災情報
・ガス、電気の安全対策、ご存じですか？
・災害伝言ダイヤル１７１ってなに？
� など

スタンプラリー

ふるさと歴史館企画展「戦争と
武蔵野Ⅸ～ Target から Green 
Park へ～米軍宿舎返還 50 年」

米軍人とその家族がプールで楽しむ様子
（昭和29年撮影）

中島飛行機武蔵製作所跡地に設置
された米軍宿舎グリーンパークが
返還されて50年。戦争と武蔵野の

「その後」を取り上げます。
▶日程：9月28日（木）まで▶場所：
同館第2展示室▶費用：無料▶申
込：不要▶問：ふるさと歴史館☎
53-1811

企画展関連講演会～占領期の鳥
取を学ぶ会の実践～

サンフランシスコ平和条約発効（昭
和27年）までの占領期について、資
料の探し方・調べ方を紹介します。
▶日時：8月20日（日）午後2時▶
場所：ふるさと歴史館▶定員：40
名（市内在住・在学の方優先し、超
えた場合抽選）▶講師：西村芳将

（鳥取県青谷かみじち史跡公園準
備室長）▶費用：無料▶申込・問：
８月10日（必着）まで
に申込フォームからふ
るさと歴史館☎53-
1811へ。

中近東文化センター附属博物館
夏休み特別開館

▶日時：８月21日（月）～27日（日）
午前10時～午後５時（入館４時ま
で）▶場所：同センター（三鷹市大
沢3-10-31）▶対象：市内在住の
方▶費用：無料▶持ち物：高校
生以上は市内在住が証明できるも
の（保険証、免許証など）▶申込：
不要▶問：中近東文化センター☎
32-7111（上記期間以外の木・土・
日曜、祝日は休館）、武蔵野プレイ
ス生涯学習支援係☎30-1901
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ガイド＆ GUIDE ガイド＆ GUIDE に掲載のイベントなどの開催の可否については、各主催者にお問い合わせください

◆ 講座・講習・イベント ◆
■地域福祉権利擁護事業生活支援
員募集（説明会）
10月に開催する生活支援員養成
講習の説明会です▶日時：8月
17日（木）午後1時30分～3時、23
日（水）午前10時30分～正午▶場
所：福祉公社会議室▶対象：市内
在住でおおむね65歳未満の自転
車移動ができる方、各回10名程度
▶講師：同公社職員▶費用：無料
▶持ち物：筆記用具▶そのほか：
活動希望の方は説明会に参加の
上、別途申し込み（選考あり）▶申
込・問：同公社権利擁護センター・
小山☎27-5070

■糖尿病教室
外食の仕方・お弁当の選び方、糖
尿病の新しい治療▶日時：9月2
日（土）午後1時～3時（受付0時30
分）▶場所：武蔵野赤十字病院山
﨑記念講堂（境南町1-26-1）▶講
師：奥山南（同病院管理栄養士）、
菅野一男（かんの内科院長）▶費
用：無料▶持ち物：筆記用具▶申
込：不要▶問：同病院医療社会事
業課☎32-3111

■シルバー人材センター8月のお
知らせ
①入会説明会②手芸品販売「涼服
特集」、衣類のお直し③パソコン
教室▶日時：①8日（火）午後1時
30分②3日（木）午前10時～午後
3時③随時相談（1回1時間30分）
▶場所：①③同センター②市役所
正面玄関▶対象：①市内在住、60
歳以上の健康で働く意欲のある
方▶費用：③1回2400円▶持ち
物：①年度会費2000円、ゆうち
ょ銀行の通帳など▶申込・問：①
前日までに電話②不要③電話また
は同センターHPhttps://www.
musashino-sc.or.jp/から同セン
ター☎55-1231へ。

■ゆとりえオンライン家族介護者
グループ相談会
介護に悩んでいる家族の相談会。悩
みや不安を話し合います▶日時：
8月18日（金）午後1時30分～3時
▶場所：オンライン（Zoom）▶対
象：介護をしている市民、6名▶講
師：松田寿枝（看護師）▶費用：無
料▶そのほか：匿名、映像無しも可

▶申込・問：ゆとりえ☎72-0311、
yutorie@fuku-musashino.or.jp

■家族介護サロン　十色Café
　民族楽器で演奏会
音楽でつながる。民族楽器の調べ
でリフレッシュしよう▶日時：8
月25日（金）午後2時～3時30分▶
場所：吉祥寺本町在宅介護・地域
包括支援センター▶対象：介護を
している・これから介護を始める・
在宅介護に興味のある方、15名▶
講師：入江規夫（民族楽器アーテ
ィスト）▶費用：100円▶申込・
問：前日までに電話で同センター
☎23-1213へ。

■家族介護者教室さくらんぼ
　「テーブルリースづくり」
普段の介護の疲れを癒し、心のリ
フレッシュをしませんか▶日時：
8月19日（土）午後1時30分～3時
30分▶場所：特別養護老人ホー
ムさくらえん（桜堤2-8-31）▶定
員：5名▶費用：無料▶申込・問：
前日までに電話でさくらえん・瀬
戸口☎51-5550へ。

■4年ぶりにテンミリオンハウス
川路さんちでガ－デンパ－ティー
焼き鳥片手に素敵なお庭で夕涼
み。一夜限りのお祭りです▶日
時：8月5日（土）午後6時～8時▶
対象：市民、80名程度▶申込：不
要▶問：川路さんち☎55-6239

（西久保1-34-2）

■老いじたく講座
エンディングノートの書き方▶日
時：8月4日(金)午後1時30分～
3時▶場所：福祉公社会議室▶対
象：市内在住の方、10名(申込順)
▶講師：同公社職員▶費用：無料
▶申込・問：同公社権利擁護セン
ター☎27-5070

■むさしのまち歩きツアー
千川上水散策コース。徒歩約3.5
㎞、約2時間30分▶日時：9月10
日（日）午前9時20分▶場所：JR武
蔵境駅中央改札前▶定員：30名

（申込順）▶費用：500円（別途バ
ス代220円）▶申込・問：観光機
構☎23-5900、kanko_office@
musashino-kanko.com

■正社員就職を目指す方、人材確
保を目指す企業を強力サポート
早期就職を目指すコース、企業実
習が可能なコースがあります▶対
象：求職者…54歳以下で都内で
正社員就職を目指す方。企業…都
内に本社・営業所などがあり、実習
の受け入れと採用意思がある企業
▶費用：無料▶申込・問：就職チ
ャレンジ多摩事務局☎042-521-
6011

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建物
測量、空き家問題などの相談▶日
時：8月17日（木）午前10時～午
後3時▶場所：市役所ロビー▶費
用：無料▶申込：不要▶問：東
京司法書士会武蔵野支部・勅使☎
27-6761、東京土地家屋調査士
会武蔵野支部・荒武☎03-3308-
4173

■司法書士による相談会(予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：8月12日（土）午後1時～4時
▶場所：公会堂▶費用：無料▶申
込・問：東京司法書士会武蔵野支
部・勅使☎27-6761

■戦没者御遺骨の調査・収集活動
に関する展示事業
グアム島を中心とした戦没者御遺
骨の調査・収集活動に関する展示
▶日時：8月9日・23日（水）午前
11時～午後4時▶場所：スイング
スカイルーム▶費用：無料▶問：
ピースリング・オブ・グアム・ジャ
パン☎47-5150

■東京都空き家フォーラムin武蔵
野
税理士、司法書士などによる空き
家対策①セミナー②無料相談会
▶日時：9月9日（土）①午前10時
30分～午後2時②午前10時～午
後4時▶場所：スイングスカイル
ーム▶対象：市内在住または市内
に空き家を所有する方、30名▶講
師：齋藤利文(税理士）、森下明(一
級建築士）▶費用：無料▶申込・
問：電話またはファクスでネクス
ト・アイズ（株）☎0120-406-212

（水曜除く午前10時～午後6時）、
FAX03-5574-0921へ。

■親なき後の引き継ぎ書「こころ
のバトンノート」を書きませんか
知的障害のある方へ親の想いを伝
え親なき後に備えましょう▶日
時：9月5日（火）午後1時～3時▶場
所：西久保コミセン▶対象：障害
のある方の家族、5名▶講師：こだ
まネット▶費用：無料▶申込・問：
9月3日までにEメール、ファクス、
または電話でこだまネット☎080-
4343-8722、FAX050-5865-
0663、musashino.kodamanet@
gmail.comへ。

■精神科医療地域連携事業
　住民向け講演会
飲酒とアルコール依存症▶日時：
9月2日（土）午後2時～3時30分▶
場所：①三鷹産業プラザ②オンラ
イン▶定員：①150名②500名（申
込順）▶講師：山口達也（［株］山口
達也代表取締役）▶費用：無料▶
そのほか：すべてオンラインに変
更の可能性あり▶申込・問：8月
7日午後2時から井之頭病院HPで
同病院☎44-5331へ。

■外国人のための日本語サロン〜
にほんごでおしゃべりタイム〜
生活に必要な日本語会話と情報
交換など▶日時：9月7日(木)・9
日(土)・28日(木)・30日(土)午前
10時30分～正午▶場所： 国際
交流協会会議室など▶対象：18
歳以上で日本語会話が初級の方、
10名（申込順）。最少催行5名▶講
師：同協会日本語交流員▶費用：
1000円（木・土曜いずれかのみは
500円）▶持ち物：筆記用具▶申
込・問：8月19日までに参加費を
持って直接同協会☎36-4511へ。

■地域福祉ファシリテーター養成
講座受講生募集
近隣市と合同で地域福祉活動につ
いて学ぶ連続講座▶日時：9月～
令和6年1月の木曜（全11回）午後
1時20分～4時20分▶場所：ルー
テル学院大学▶対象：市内在住の
方、12名（申込順）▶講師：同大学
教員など▶費用： 無料▶共催：
ルーテル学院大学、三鷹・小金井・
調布・武蔵野市、各市社協▶申込・
問：8月31日までに市民社協HP
からまたは同社協☎23-0701へ。

◆ スポーツ ◆
■ミックスダブルステニス大会
▶日時：9月3日(日)午前9時、予
備日17日(日）▶場所：庭球場▶
対象：市内在住・在勤・在学の高校
生以上の方。一般52組、壮年（60
歳以上）12組 (超えた場合抽選)▶
費用：1組2400円▶そのほか：
保険加入は各自▶申込・問：往復
ハガキ（ペアの住所、氏名、年齢、電
話番号、種目を明記）でテニス連
盟・宇津木☎090-7235-4464（〒
180-0023境南町4-3-14）へ。同
連盟HPから申込可。

■ソシアルダンスの集い
オールフリーのダンスの集い▶日
時：8月13日(日）午後1時～5時
▶場所：総合体育館ダンス室▶費
用：500円▶持ち物：ダンスシュ
ーズ▶申込：不要▶問：ソシアル
ダンス連合会・島森☎080-6555-
2144、t-shima2000@nifty.
com

■上期卓球リーグ戦
4単1複の3点先取▶日時：9月10
日(日)午前9時▶場所：総合体育
館メインアリーナ▶対象：市内在
住・在勤・在学または令和5年度市
卓球連盟登録者で編成したチーム
▶費用：1チーム3000円（連盟未
登録は6000円）▶申込：所定の
申込用紙（体育協会で配布）を代
議員会（9月2日［土］午後7時、中央
コミセン）へ▶問：同連盟・井谷☎
50-2486（平日は午後7時以降）

■剣道教室中期
①ジュニア②一般▶日時：9月2
日～11月18日の毎週土曜（全12
回）①午前9時～10時②午前10時
～11時45分▶場所：総合体育館
剣道場・柔道場▶対象：市内在住・
在勤・在学の①小学生②中学生以
上▶費用：5000円（保険料含む）
▶そのほか：未経験者歓迎。竹刀・
剣道具貸し出しあり▶申込・問：
8月28日までにハガキ・Eメール

（申込要領参照し、年齢、生年月日
も明記）で剣道連盟・海貝☎080-
5197-4972、musashinokf@
gmail.com(〒180-0022境4-4-
4）へ。

クーリング・オフは一度契約しても、一定期間無条件で契約を解除
できる制度で、特定の取引に適用されます（※）。契約する際にクー
リング・オフの説明など法律で決められた内容を書いた契約書類な
どを消費者に渡すことが義務付けられていますが、６月１日から電
子データで渡すことが可能になりました。
クーリング・オフ期間は契約書類などを渡された日から数えますが、
電子交付では消費者側にデータが届いた時から数えます。
電子交付するには事業者は前もって内容や方法などを消費者に説明
し、承諾を得る必要があります。スマホで大量の契約書類を見るの
は大変です。確認する自信がない場合、契約書類などは紙で受け取
るのが安全です。
※クーリング・オフの適用対象

【8 日間】訪問販売、電話勧誘販売、エステ、語学教室、訪問購入な
ど

【20 日間】マルチ、内職商法など
（店で商品を買った場合や通信販売には適用されません）
▶相談専用電話：☎ 21-2971 ▶時間：平日午前 9 時～午後 4 時。
来所相談は予約制▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶費用：無料▶問：
消費生活センター☎ 21-2972

消費生活センター
  相談の窓口から

電子交付による契約書面などにご注意を
―特定商取引法改正―

ごみとリサイクル

◦ ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　  クリーンセンター係：☎54-1221

◦ 粗大ごみ受付センター：☎60-1844
「むさしのエコボ」の掲載申込が
電子申請できるようになりました

市民の方からの「譲りたいもの」
「譲ってほしいもの」の情報を提供
するリユース掲示板「むさしのエ
コボ」への掲載申込
が電子申請でも可能
になりました▶問：
ごみ総合対策課

プラスチック製容器包装は強風
で飛ばされます

風が強い日にプラスチック製容器
包装を入れた軽い袋をそのまま出
して、道路上に広がる被害が発生
しています。ネットを被せる、ふた
付きのごみ容器の底に重石を入れ

るなど、工夫して出してください。
また、ごみは必ず敷地内に出して
ください▶問：ごみ総合対策課

資源物の拠点回収・店頭回収を
ご利用ください

紙パック（アルミ付き可）は市役
所、中央市政センター、市民会館、
各コミセンなどに設置している専
用ボックスで回収しています。食
品トレーや牛乳パックなどの資源
物を回収している販売店もご利用
ください▶問：ごみ総合対策課

リチウムイオン電池
の分別を動画で紹介

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間より受け付けます

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
太極気功健身会（シニア向け太極
拳。初心者歓迎。ゆっくりとした動
きと深い呼吸で健康増進）

木曜（月3回）午前10時～11時30
分／総合体育館剣道場または中央
公園北ホール

月3000円（体育館
使用料含む）
横山☎22-8122

仲間あつまれ

吉
東 12日（土） ■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶費用：無料（部品

実費）▶そのほか：5日から修理品を預かります

御
殿
山

17日（木） ■みんなでカフェ▶時間：午後2時～3時30分▶費用：100円（飲み
物代）

22日（火）
■スマホを楽しむ会▶時間：午前10時▶費用：500円▶対象：市内在
住で50歳以上の方、10名▶持ち物：スマ―トフォン▶申込：午前10
時から

け
や
き

19日（土） ■けやき茶社▶時間：午後2時～4時▶費用：100円（飲み物代）▶そ
のほか：サイフォンコーヒー

中
央 募集 ■「東日本大震災復興支援事業フリーマーケット（9月10日［日］開

催）」への物品提供▶申込：随時窓口へ

西
久
保

26日（土）
■地元感謝祭▶時間：①午後4時②午後5時30分▶内容：①サックス
＆ギターの心地よい音楽（出演…ピクリプ［フクムラサトシ、河野文
彦］）②模擬店（焼きそば、焼きだんご、飲み物販売など）、盆踊り、バ
ルーンなど

緑
町 10日（木） ■シニアのスマホ勉強会▶時間：午後2時～4時▶定員：20名▶内

容：基本とLINE▶そのほか：スマ―トフォン貸し出し▶申込

西
部 19日（土）

■ちびっこ運動会▶時間：午前10時30分～正午（受付10時10分）▶
対象：未就学児と保護者、30組（保護者2名まで、きょうだい参加可）
▶持ち物：体育室履き▶そのほか：参加賞あり▶申込：同コミセン
HPseibu-c.sakura.ne.jp、電話、窓口

境
南

11日
（金・祝）

■くまのこひろば▶時間：午前10時▶対象：0～2歳と保護者、20組
▶内容：読み聞かせ、手遊び、交流ほか▶申込

14日（月） ■わらべうたあそびの会「どんぐり」▶時間：午前10時30分▶対象：
未就園児と保護者、5組▶内容：手合わせ遊びほか▶申込

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載。必ずご確認
ください▶申込 : 所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009 へ。
電子申請も可。
掲載申込締切：9/15 号…8月 15日、10/1 号…8月 31日

掲
載
希
望
の
方
へ

コミュニティセンター事業案内 8月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
▶問：各コミセン※体調確認・手指消毒など基本的な感染症対策にご協力ください

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

●音楽の絵本　ハロウィン
▶日時：10月14日（土）午後2時開演▶場所：市民文化会館大ホール▶
費用：一般1500円、◯友 1350円、中学生以下1000円▶そのほか：2歳以
下膝上無料、座席が必要な場合有料

●風琴サロン「0歳からのパイプオルガン」
▶日時：11月18日（土）午前10時30分開演▶場所：市民文化会館小ホー
ル▶費用：500円▶そのほか：勝山雅世（オルガン）、服部恵（パーカッ
ション）。2歳以下膝上無料、席が必要な場合は有料、未就学児と保護者限
定（小学生の兄姉は入場可）

●オルガン体験会
▶日時：11月18日（土）午後1時開演▶場所：市民文化会館小ホール▶
費用：1組…一般2000円、◯友 1800円、小・中学生含むグループ1000円
▶定員：8組（1組3名まで）▶そのほか：出入り含む15分間。勝山雅世（オ
ルガニスト）のアドバイスあり

●トリオ・ジョルジュ・サンド＋１　節子・クロソフスカ・ド・ローラほか
▶日時：10月29日（日）午後3時開演▶場所：市民文化会館小ホール▶
費用：一般4500円、◯友4000円、◯251000円

●ヤメン・サーディ　ヴァイオリンリサイタル
▶日時：11月23日（木・祝）午後7時開演▶場所：市民文化会館小ホール
▶費用：一般3500円、◯友3000円、◯251000円

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

●市国際オルガンコンクールプレイベント　おはなしオルガン
「ぐるんぱのようちえん」の読み聞かせと、オ
ルガンと歌が楽しめる街かどコンサート。
▶日時：8月8日（火）午前11時、午後2時▶場
所：武蔵野プレイスギャラリー▶講師：中田
恵子（オルガン）、松井亜希（ソプラノ・朗読）▶
費用：無料▶申込：不要▶問：市民文化会館

●吉祥寺美術館企画展「さかざきちはる　ペンギン街に出る」
さかざきちはる（イラストレーター）がライフワークにしているペンギン
のイラスト原画400点を展示。
▶日程：9月10日（日）まで▶場所：同館企
画展示室▶費用：一般300円、中高生100
円（小学生以下、65歳以上、障害者の方は無
料）▶そのほか：図録「ペンギンアパートメ
ント」の本づくりの工程を展示。スタンプラ
リーも開催▶問：吉祥寺美術館

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11�☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階�☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22�☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22�☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10�☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1�☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階�

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22�☎ 36-8350

©さかざきちはる

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い。
　�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可。

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円。

❖  ❖  ❖    公演チケット申込    ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
▪�上記公演のチケットは8月5日発売

関前八幡まつり

ステ－ジでの演奏、演芸、大道芸、
模擬店・子どもゲームコーナー（景
品有り）、おもちゃの販売。
▶日時：8月19日（土）午後3時（開

場2時30分）、荒天翌日▶場所：
関前南小（関前3-37-26）▶そのほ
か：校舎増設のため花火大会は中
止▶申込・問：関前八幡町親交会・
木村☎090-2933-9029

まちのお祭りまちのお祭り

警察では、スーパーやコンビニな
どで高額の電子マネーカードなど
を購入するお客さんに対して、店
員から声掛けをして使用目的を確
認するよう依頼しています。パソ
コンやスマ―トフォンで「ウイル
スに感染しました」、「サイト利用
料・携帯料金が未納です」、「懸賞金
が当たりました」などを画面に表
示し、購入するよう指示するもの
はすべて詐欺です。心当たりのあ
る方は警察に通報してください。

☎55-0110
武蔵野警察署

大正12年9月1日に発生した関東
大震災をきっかけに9月1日は「防
災の日」、防災の日を含む1週間を
「防災週間」と定め、防災訓練が全
国各地で実施されるようになり
ました。関東大震災発災100年の
節目を迎える今年、防火防災訓練
への参加など、改めて自身の防災
行動力を見つめ直しましょう。1
月～6月の災害出場件数　火災32
件、救急4156件、そのほかの災害
176件

☎51-0119
武蔵野消防署
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実施機関
請求 決定内容（件）

審査
請求件数 延べ人数 全部開示 一部開示 非開示

（うち文書不存在）却下

市長部局 232 146 48 142 42（40） 0 7

教育委員会 21 15 6 12 3　（3） 0 0

その他行政委員会 4 2 3 1 0　（0） 0 0

議会 8 4 3 1 4　（4） 0 0

計 265 167 60 156 49（47） 0 7

前年度計 251 167 83 128 40（29） 0 2

　情報公開は、市自治基本条例や市情報公開条例で定められているように、市民の市政への参加を促進するため、市政に
関する情報を公開することにより、市民の知る権利を保障し、公正で透明な市政を推進することを目的とする制度です。
市報毎月 15日号のCIMコラムで、知っていただきたい情報を分かりやすく掲載しているほか、市政に関わる情報は、
市政資料コーナーをはじめ、市報・市HP・各課窓口などで提供を行っています。窓口などで提供されていない行政文書
についても、市民からの請求に応じて、個人のプライバシーに最大限配慮したうえで、閲覧や複写により、原則として開
示を行っています▶問：市民活動推進課☎ 60-1809

全部開示・一部開示・
非開示決定通知の交付

写しの交付や郵送を
希望するときは、実費
の支払いが必要です。

請 求

決 定

●決定の内訳

●請求の内訳

一部開示・非開示となる例
開示請求された行政文書の中に、個人名などの「個人を識別
できる情報」、法人の印影などの「法人などの地位が損なわ
れるおそれがある情報」、そのほかに「市の審議、検討又は
協議に関する情報」、「行政運営に支障をおよぼす情報」、「任
意に提供した情報」などが含まれる場合は、その部分を非開
示としています。

武蔵野市全図（100 円）をはじめ、
さまざまな有償刊行物があります。

（直接窓口へ持参または郵
送・ファクス）
原則請求のあった日の翌日
より起算し、実施機関は
14 日以内に決定します。

開示請求書を情報公開
担当に提出

令和４年度は、工事設
計書や道に関する協定
書、特定の事業に係る
関係書類などが請求さ
れました。

情報公開・個人情報保護審査会で審議します。

開示が認められない理由を文書でお知らせします。

開示が認められない理由を示した文書を受け取った日の翌日か
ら３カ月以内に審査請求ができます。

ＣＩＭ=Civil Information Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）

　市報では毎月 15 日号に身近な題材の中から、市民の皆さ
んに知ってほしい情報を、市民ライターが分かりやすくお伝
えする CIM コラムを掲載しています。平成４年から続いて
いる本市ならではの取り組みで、令和４年度は、「人と環境
問題をつなぐ施設むさしのエコ re ゾート」、「データで見る
武蔵野市『令和４年版武蔵野市地域生活環境指標』」、「武蔵
野市の母子保健サービス『ゆりかごむさしの』について」な
どをテーマとしたコラムが掲載されました。

開示が認められないことがあります

開示が認められない理由に納得できないとき

決定の内訳
265 件

全部開示 60 件非開示(うち文書不存在）
49（47）件

一部開示 156 件

12防災安全部１件
11健康福祉部３件10その他行政委員会４件

9議会８件
8総務部８件

7子ども家庭部 14 件

5市民部 20 件

4教育委員会 21 件

3総合政策部
26 件 2財務部 41 件

1都市整備部
102 件

請求の内訳
265 件

6環境部 17 件

行政文書開示請求の流れ

令和4年度行政文書開示状況

市民に情報市民に情報をを公開し、公開し、
公正で透明な市政公正で透明な市政をを推進します推進します

　有償刊行物一覧は、「わた
しの便利帳令和４年・５年版」
124 頁に掲載。また、市HP
の「有償刊行物」で内容を随
時更新して掲載しています。

　市役所市政資料コーナー
では、市の刊行物、報告書
をはじめ、法規、辞典、官
報など各種の資料を自由に
閲覧できます。コピー（Ａ
３まで白黒１枚 10 円・カ
ラー１枚 30 円）や備え付
けのパソコンによる行政情
報のインターネット検索ができ、有償刊行物の販売や資料の頒布
なども行っています。なお、市政資料の目録（平成 20 ～令和 4
年度）は市HPの「市政資料」に掲載しています。

毎月15日号の市報に掲載

市政資料コーナー（市役所西棟７階）

有償刊行物
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