
 

武蔵野市第２期国民健康保険データヘルス計画・第４期特定健康診査等実施計画の策定 

 

１ 策定の趣旨 

  本市においては、平成 29年３月に「武蔵野市国民健康保険データヘルス計画（平成 29年度～

令和５年度）」を策定し、被保険者の健康増進や生活習慣病の発症予防及び重症化予防等を推進

してきた。平成 30 年度を始期とする「第３期武蔵野市特定健康診査等実施計画」の策定にあた

り、より効率的・効果的に事業の実施及び評価を行うことができるよう、データヘルス計画を見

直し両計画の一体化を図った（令和 30年度～令和５年度）。さらに計画の中間年度である令和２

年度には中間評価を実施した。現行計画が令和５年度末をもって計画期間の終了を迎えるため、

事業の最終的な評価、医療費分析及び課題抽出を行い、今後の新たな方向性を示す。 

 

２ 計画の概要 

名称 
本計画 

健康増進計画 
データヘルス計画 特定健康診査等実施計画 

法律等 国民健康保険法に基づく

保健事業の実施等に関す

る指針 

高齢者の医療の確保に関

する法律第 19条 

健康増進法第８条第

２項 

基本的な 

考え方 

・ 

主な内容 

◆被保険者の特性を踏ま

えた効果的かつ効率的な

保健事業を展開し、生活

習慣病対策をはじめとす

る被保険者の自主的な健

康増進及び疾病予防の取

組を支援する。 

◆特定健康診査及びレセ

プトデータを活用した地

域の特徴及び分析並びに

保健事業の実施及び評価 

◆生活習慣病の予防対策

を進め、被保険者の生活

の質の維持及び向上を図

りながら、医療費の伸び

を抑制する。 

◆特定健康診査及び特定

保健指導の具体的な実施

方法等 

市民の健康寿命の延

伸及び健康格差の縮

小の実現に向けて、生

活習慣病の発症予防

や重症化予防を図る

とともに、社会生活を

営むために必要な身

体機能の維持及び向

上を目指す。 

対象者 国民健康保険被保険者 

0～74歳 

国民健康保険被保険者 

40～74歳 

全ての市民 

実施主体 保険者（努力義務） 保険者（義務） 市町村（努力義務） 

計
画
期
間 

現
行 

平成 29～令和５年度 

（第１期） 

平成 30～令和５年度 

（第３期） 

平成 30～令和５年度

（第４期） 

次
期 令和６～令和 11年度（６か年） 

 

３ 策定の工程 

 

令和５年７月 27日 令和５年度第１回武蔵野市国民健康保険運営協議会 資料４ 

７月 27日(木) 第１回運営協議会「策定の趣旨等の確認」 

８〜９月 被保険者アンケートの実施 

11月 29日(水) 第４回運営協議会「データヘルス計画等策定案の諮問・採択」 

12月 
市議会行政報告 

市医師会・歯科医師会・薬剤師会意見聴取 

１月 30日(火) 第５回運営協議会「継続審議・採択」 

３月 完成・公表 

令和６年度以降 既存事業の改善・再編・継続実施、新規事業の検討 

【裏面あり】 



４ 策定内容の概要   

 

５ 個別保健事業の検討 

現行計画に基づき実施している既存事業については、現行計画期間における最終評価を行

い、医療費分析等を踏まえて課題を整理し、必要に応じて事業の改善策や再編等を検討する。

新たな課題に対しては、次期計画に基づき実施するべき新規事業を検討し、関係機関と調整

を図り進めていく。 

 

６ その他  

１） 国及び都の策定手引き等 

計画の策定に当たっては、現在全国的に標準化が進められており、事業内容・評価指標・

評価方法等が詳細に規定された国・都の手引きに則り構成することと、規定に沿った計画を

都に提出することが求められている。また、計画に基づく事業実施が交付金等の要件である。 

 

２） 武蔵野市健康福祉施策に関するその他の計画改定 

令和５年度は健康福祉総合計画・地域福祉計画をはじめとする健康福祉施策に関する計画

の改定を行っており、これらの個別計画と相互に連携を図る。 

第１章 計画の概要 
 1 計画の趣旨 
 2 本書の基本的事項 

第２章 
「武蔵野市国民健康保険データヘルス計画・第３期特定健康診査等実施計画」

の実施状況と最終評価 
 1 個別保健事業ごとの実施状況と最終評価 
 2 計画全体の達成状況 
 3 最終評価まとめ 

第３章 データから見る武蔵野市 
 1 武蔵野市の概況 
 2 国民健康保険被保険者の概況 
 3 医療保険（医療費）データに見る武蔵野市の概況 
 4 特定健康診査（健診）データに見る武蔵野市の概況 
 5 高齢者のデータに見る武蔵野市の概況 
 6 その他 
 7 データ分析結果のまとめ 

第４章 健康課題と対策の方向性 
 1 分析結果から捉えられた健康課題 
 2 健康課題の解決に向けた対策の方向性 
 3 対策で目指す計画全体の目的 

第５章 実施計画 
 1 計画全体の目的・目標 
 2 個別保健事業の計画 
 3 特定健康診査等実施計画 

第６章 本計画を実行するためのその他事項 
 1 中間評価と見直し 
 2 公表・周知 
 3 個人情報の保護 
 4 地域包括ケアの推進と取組 


