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●申込先の市内施設の住所は、4頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間より受け付けます

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012�
　緑町3-1-5�☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時◎印＝午前 9 時～午後 10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
※�症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

２日
（日）

○高橋医院 内科・小児科 中町 2-13-25 52-3149
○かたおか医院 内科 西久保 3-2-22 50-5311
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

９日
（日）

○かしわでクリニック 内科・小児科
（3歳以上） 境 2-15-5�1 階 38-7277

○吉祥寺榊原クリニック 内科 吉祥寺南町 1-8-6 48-6311
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡の上、受診
２日（日） 秋本歯科医院 境 1-2-26　第 6秋本ビル 3階 ☎ 55-4168
９日（日） 秋本スマイル歯科 境南町2-10-5　マイシャトームサシノ1階 ☎ 32-3255

休日の医療機関 7/1（土）～ 14（金）

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

夏休みごみ探検隊　ごみの行方
と自然を探ろう！

夏休み 貸切バスでごみの焼却
施設（市内）・最終処分場（日の出
町）の見学や自然観察体験（青梅
市）をします。
▶日時：8月25日（金）午前8時30
分～午後5時30分▶対象：市内在
住・在学の小学1～6年生（要保護
者同伴、未就学児参加不可）、60名
（市内在住の初参加者優先し、超

えた場合抽選）▶講師：むさしの
自然史研究会▶費用：無料▶持ち
物：昼食▶申込・問：7月12日午
後11時59分までに
申込フォームからご
み総合対策課へ。

7月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい。詳細は「がん検診ガイド」、市HP参照／ 対対象、定定
員、場実施機関、内内容、費費用／問健康課☎51-7006、健
康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込
40歳からの

女性のための
がん検診

（乳がん・胃
がんエック
ス線・肺がん
セット検診）
※託児あり

（生後6カ月以上、
２日のみ）

8月2日（水）・7日（月）／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可

【記入事項】
「40歳からの女性のため
のがん検診希望」、第２
希望日まで（時間指定不
可）、住所、氏名、生年月
日、電話番号、託児希望
は子の氏名・生年月日・性
別

対40歳以上（令和６年３月31日時点）の女性。昨年
度市の乳がん検診・胃がん内視鏡検診を受診した
方、妊娠中または可能性のある方、授乳中または断
乳後３カ月以内の方、職域などほかで受診機会があ
る方は対象外定30名（申込順）場健康づくり事業団
内問診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ）、胃部
エックス線検査（バリウム検査）、胸部エックス線検
査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）費無料（３種
すべて受診が条件）

胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診
※胃がんエックス
線検診のみの
受診も可

８月４日（金）・９日（水）・１４日（月）
／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は

以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可

【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・
「胃がん検診希望」、第3
希望日まで（時間指定不
可）、住所、氏名、生年月
日、電話番号

胃：対35歳以上（6年3月31日時点）で、昨年度市の
胃がん内視鏡検診未受診の方内問診、胃部エックス
線検査（バリウム検査）
肺：対40歳以上（6年3月31日時点）の方内問診、胸部
エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）

【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほか
で受診機会がある方は対象外定45名（申込順）場健
康づくり事業団費無料

肺がん検診

8月実施分
ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可

【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号

対40歳以上（6年3月31日時点）の方。妊娠中または
可能性のある方、職域などほかで受診機会がある方
は対象外場市内指定医療機関内問診、胸部エックス
線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）費無料
※�検診日時は市から受診券シールが届いたら直接
医療機関に予約
※医療機関は予告なく変更する場合があります

若年層胸部
検診

8月実施分

電話または直接
健康づくり事業
団へ

対16～39歳（6年3月31日時点）の方場健康づくり事業団内
問診、胸部エックス線検査費無料

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上（6年3月31日時点）で同検診未受診の方、ほかに
受診機会のない方※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健
診時に実施場健康づくり事業団内問診、血液検査費無料

若年層健康
診査

対16歳～39歳（６年３月31日時点）の方でほかに健
診の機会がない方場市内指定医療機関内問診、身体
測定（腹囲を含む）、血圧測定、尿検査、血液検査、胸
部エックス線検査費無料
※�健診日時は、市から受診票が届いたら、直接医療
機関に予約

ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可

【記入事項】
「若年層健康診査希望」、
住所、氏名、生年月日、電
話番号

眼科健康診査

対40歳以上（6年3月31日時点）の方。手元に受診券シールが
届いていない方は健康課へ。市の健康診査を受診の方（市国
民健康保険、後期高齢者医療制度加入者）は内科受診後、内
科医より受診に必要なものの交付があるため申込不要場市
内指定医療機関内問診、視力検査、眼圧検査、細隙灯顕微鏡検
査、眼底検査費500円
※�健診日時は、市から受診券シールが届いたら、直接医療機
関に予約

電話または直接
健康課へ
市HPから電子申
請可

歯科健康診査

7月1日（土）～11月30日（木） 電話または直接�
健康課 
☎51-0700へ
市HPから電子申
請可

対40歳以上（6年3月31日時点）の方。手元に受診券シールが
届いていない方は健康課へ場市内指定歯科医療機関内歯科
健診費無料
※�健診日時は、市から受診券シールが届いたら、直接医療機
関に予約

妊婦歯科健診
対妊娠中の方場市内指定歯科医療機関内歯科健診費無料
※�受診票は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに
同封）

転入の方は電話
または直接健康
課☎51-0700へ

７月１日から帯状疱疹ワクチン
の一部費用助成制度開始
▶日程：令和6年３月31日まで▶
場所：市内指定医療機関▶対象：
接種日当日50歳以上の市民▶助
成額：水痘ワクチン1回5000円
（１回のみ）、帯状疱疹ワクチン1
回1万1000円（２回まで）のいず
れか一方を生涯に一度のみ。医療
機関が定める金額と助成額の差額
を医療機関へ支払い▶持ち物：予
診票、健康保険証など住所と年齢
が分かるもの、生活保護受給証明
書（生活保護受給者のみ）▶そのほ
か：制度開始前や指定医療機関以
外で接種した場合は助成対象外▶
申込・問：電子申請、電話または直
接健康課☎51-0700
へ。申込後、市内各指
定医療機関に直接予
約。

インボディミニ測定

筋肉・脂肪量の部位別バランスや
基礎代謝量などの測定。結果票の
見方の説明はありません。
▶日時：７月14日（金）午前10時

～正午（10分ごと1名）▶場所：保
健センター▶対象：60歳以上で
過去に「知って得する！カラダの
セミナー」に参加したことのある
方（ペースメーカー使用者・測定後
1年未満の方不可）、12名（申込順）
▶費用：無料▶申込・問：７月13
日までに電話または直接健康づく
り支援センター☎51-0793へ。

ウェルネス・エクササイズ

①正しい体の使い方（ピラティス
中心）②代謝アップ（ウオーキング
など）③有酸素運動（エアロ中心）。
▶日時：①8月7日・21日・28日（月）
午後2時～3時②8月8日・22日・29
日（火）午前10時～11時③8月4日・
18日・25日（金）午前10時～11時
（各全3回）▶場所：①境南コミセ
ン②西部コミセン③市民会館▶対
象：20～64歳の市民、①13名②
30名③16名（初参加者優先し、超
えた場合抽選）▶費用：無料▶持ち
物：①ヨガマットまたはバスタオ
ル②③室内用運動靴▶そのほか：
③はおおむね２・３歳の子連れ参
加可、最大8組▶申込・問：7月10
日までに下記申込フォーム、電話
または直接健康づく
り支援センター☎51-
0793へ。詳細は同セ
ンターHP参照。

健　康
◦保健センター

（〒180-0001 吉祥寺北町 4-8-10）
・健康課（1 階）
・健康づくり支援センター（1 階）
・健康づくり事業団（2 階）

腰痛予防教室　対象世代別の腰痛
予防・改善の運動やセルフケア

▶時間：午前10時～11時▶場
所：保健センター▶定員：各20
名（初参加者優先し、超えた場合抽
選。重複申込不可）▶講師：健康づ
くり人材バンク▶費用：無料▶
託児：①6カ月～未就学児、8名▶
申込・問：7月21日までに右記申

込フォームまたは電
話で健康づくり支援
センター☎51-0793
へ。

日程 対象(20歳以上で運動制限の
ない市民)

①８月５日（土）子育て中の女性
②８月７日（月）うつ伏せになることが可能な

方
③９月２日（土）64歳までの方

リチウムイオン電池
の分別を動画で紹介

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（foreign�language
　外国語）�毎日9-20
HP https://www.himawari.
metro.tokyo.jp/

医療機関の検索について 体調急変時の緊急対応について

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金18-翌8／土日祝年末年始24時間
＃8000�または☎03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃7119または☎042-521-2323
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

子ども
子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをするツール
です。子どもと子育てに関する情報は、市公式 LINE からも
受け取れます▶問：子ども子育て支援課☎ 60-1851 すくすくナビ

「むさしのすくすくナビ」にぜひご登録ください

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

保育園

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和5年4月2日以降に4歳
になる子も対象▶内容：詳細は各
施設HP参照▶託児：記載のあるも
の以外なし▶申込：記載のないも
のは①7月1日②7月2日午前9時か
ら電話または直接各施設へ

　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば

▶申込：7月3日から各保育園へ（平日
午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ  あかちゃん▶対象：0～1歳3カ月と
親▶内容：あかちゃんと親同士で
交流します。保育士に相談もでき
ます

●吉祥寺きらめき保育園 ☎26-7723
　 ▶日時：7月6日（木）午後3時～3時
40分プ あ

●吉祥寺保育園 ☎51-5206
　 ▶日時：7月20日（木）午前10時～
10時45分プ あ

① 0123吉祥寺
吉祥寺東町 2-29-12　　　

  ☎ 20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

●０歳ひろば　
　 ▶日時：7月11日（火）・26日（水）午
前10時30分～11時▶対象：0歳と
保護者▶託児：兄姉は応相談

●中町すみれ保育園 ☎38-6220
　 ▶日時：7月13日（木）午前10時プあ
●精華第二保育園 ☎38-7352
　 ▶日時：7月12日（水）午後1時～1
時45分プ あ
●千川保育園 ☎51-8478　
　 ▶日時：7月11日(火）午後1時15分
～2時プ あ
●グローバルキッズ武蔵境
 ☎51-2242　
　 ▶日時：7月12日(水）午前10時プあ
●桜堤保育園 ☎52-4671　
　 ▶日時：7月12日(水)午前10時～
11時▶場所：桜堤児童館プ あ

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と親▶費用：記載のあるもの以外無料
▶申込：電話で各園へ（平日午前10時
～午後4時）
●吉祥寺きらめき保育園 ☎26-7723　
　 見学相談会（オンライン）▶日時：7
月11日（火）午前10時～10時30分
▶対象：入園希望の方　
●南保育園 ☎48-1501　
　 園庭開放▶日時：平日のみ午後0時
30分～3時30分　
●東保育園 ☎21-2495　
　 七夕で遊ぼう▶日時：7月3日（月）
～7日（金）午後1時～3時

●北町保育園 ☎21-6681
　 いっしょにあそぼう七夕飾り作り▶

日時：7月7日（金）午前10時30分～
11時45分▶対象：1歳4カ月以上と
親
●精華第一保育園 ☎54-3854　
　 一緒にあそぼ▶日時：7月20日（木）
午前9時40分～10時▶対象：0歳児
と親　
●吉祥寺保育園 ☎51-5206
　 お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分
●精華第二保育園 ☎38-7352　
　 熱中症の予防▶日時：7月18日（火）
午前10時30分～11時▶対象：子育
て世帯　
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
 ☎60-2015　
　 乳幼児の救急救命▶日時：7月11日
（火）午前10時▶対象：未就学児が
いる世帯、2・3組　
●千川保育園 ☎51-8478　
　 お庭であそぼう▶日時：平日のみ午
後1時～3時30分
●境保育園 ☎53-1783　
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時
●ひまわり保育園 ☎56-8732　
　 七夕・夕涼み会▶日時：7月7日（金）
午後4時～4時40分▶定員：5組

児童育成手当の現況届の提出は
お済みですか
児童育成手当（ひとり親または障
害児のための手当）を受けていて、
まだ現況届（５月末に郵送）を提出
していない方は、至急提出してく
ださい。提出がないと、受給資格が
あっても６月分以降の手当は支給
できません。現況届が届いていな
い場合はご連絡ください▶申込・
問：郵送または直接〒180-8777
子ども子育て支援課☎60-1852
へ。

特別児童扶養手当のご案内

▶対象：①②いずれかに該当する
20歳未満の児童を養育している父
母または養育者（所得・施設入所な
どにより制限あり）①身体障害者手
帳または愛の手帳１～３級（度）程
度②長期安静を要する病状か精神
の障害により日常生活に著しい制
限を受ける▶支給金額（月額）：１
級５万3700円、２級３万5760円
（東京都が判定）▶申込・問：子ども
子育て支援課☎60-1963。要事前
連絡（必要書類などを案内）。

ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士による
育児の相談、体重測定。
▶日時：①8月4日（金）②18日
（金）午後1時30分～2時40分（入
替制）▶場所：①保健センター②
市民会館▶対象：市内在住で１カ
月児健診終了後～１歳未満の子と
親、①36組②35組（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：母子健康手帳、

バスタオルなど▶申込・問：①７
月５日～８月１日②
７月19日～８月15
日に電子申請で健康
課☎51-0700へ。

もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。２グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：7月28日（金）グループＡ
…午前9時30分～10時15分、グ
ループＢ…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和4年11月～５年１月生まれの子
と親（第1子優先）、32組（申込順）
▶費用：無料▶持ち物：母子健康
手帳、筆記用具▶申
込・問：7月18日まで
に電子申請で健康課
☎51-0700へ。

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：8月28日（月）午前9時30
分～11時30分▶場所：保健セン
ター▶対象：保健センターでの１
歳６カ月児健康診査（保育相談・歯
科健診）を受診した後～２歳６カ
月の子と親、8組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳▶そ
のほか：既に同教室を受けた兄
姉のいる子は、定期的な歯科健診
を電話で予約可▶申
込・問：8月21日まで
に電子申請で健康課
☎51-0700へ。

保育コンシェルジュの出張相談

市役所への来庁が難しい世帯を対

産婦も可）▶申込・問：7月3日～
16日に電子申請で健康課☎51-
0700へ。
①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃんに
ついての講話、グループワークなど
 7月24日（月） 午後1時15分～3時20分
／保健センター（15組）
②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っ
この実習・保健師の話・子育てひろばの
紹介など

１日目
（各2時間）

7月29日（土） 午前9時10
分・10時20分／保健セン
ター（40組）

２日目
（いずれか、
各1時間）

8月5日（土）午前9時45分・
11時／ 0123吉祥寺（14組）
8月5日（土）午前10時／ 桜
堤児童館（15組）
8月6日（日）午前9時45分・
11時／0123はらっぱ（20
組）

プレーパーク～公園で遊ぼう～

子どもが自由に遊べて自由に過ご
せるプレーパークを開催します。
▶日時：①7月3日～9月25日の
毎週月曜午前11時～午後5時②7
月5日～9月27日の毎週水曜正午
～午後6時▶場所：①大野田公園
（吉祥寺北町4-11）②松籟公園（吉
祥寺東町4－3）▶対象：未就学児
～小・中・高生▶問：プレーパーク
むさしの☎26-9317（金～日曜午
前10時～午後5時）、大野田公園☎
080-2291-5675（開催日のみ）、
松籟公園☎080-7706-0105（開
催日のみ）、児童青少年課☎60-
1853

象に子どもの預け先や保育サービ
スなどの相談をお受けします。
▶日時：7月18日（火）①午後1時
30分②２時30分③3時30分（各45
分）▶場所：境南コミセン▶対象：
市内保育施設・幼稚園への申し込
みを検討している方（個別相談）、
各２組▶申込・問：７
月３日午前10時から
電子申請で子ども育
成課☎60-1854へ。

ふたご・みつごのつどい

双子・三つ子などの多胎育児をし
ている家族の集い。オンライン参
加可。
▶日時：7月20日（木）午前10時
～11時30分▶場所：市役所和室
▶対象：多胎育児をしている家
族、プレママ、先輩ママ▶費用：
無料▶持ち物：0歳
児のみバスタオル▶
申込：不要▶問：子
ども子育て支援課☎
60-1239

もうすぐママ・パパのためのこ
うのとり学級 

▶対象：初産婦（開催日当日に妊
娠16～31週の方）とパートナー
（申込順）▶費用：無料▶持ち物：
母子健康手帳▶その
ほ か： 動画視聴あ
り（動画視聴のみ妊
娠32週以降の方、経

●境南保育園 ☎32-2443　
　 七夕飾りを作りましょう▶日時：7
月4日（火）午後1時30分～2時30分
▶対象：1・2歳児と親　
●境南第2保育園 ☎32-8167　
　 色水遊びをしよう▶日時：7月6日
（木）午前10時～11時▶対象：1歳
児～未就学児と親　
●グローバルキッズ武蔵境
 ☎51-2242　
　 水あそび▶日時：7月14日（金）午前
10時▶対象：1歳児～未就学児と親
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桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶対象：記
載のあるもの以外未就学児と保
護者▶そのほか：詳細は市HP、じ
どうかんだより参照▶申込・問：
7 月1日から同館☎53-
2206（月〜土曜午前9時
30分〜午後4時30分）へ。 コミセン　親子ひろば

一部の会場を除き、自由来所になりま
した。
▶時間：午前10時〜11時30分（西部
は10時30分〜正午）。中止は前日（土・
日曜、祝日の場合は、その前の平日）ま

●ローズカフェ＠児童館　
　�▶日時：7月5日（水）午前10時30分
〜11時15分▶定員：20組▶内容：
人形劇▶出演：武蔵野児童文化協会
▶申込：電子申請　

でにすくすくナビなどでお知らせ▶対
象：0歳〜未就学児と保護者▶そのほ
か：情報交換やおしゃべりをしながら
自由に遊べるひろば、★印は出張おも
ちゃのぐるりん、◎は助産師相談あり、
8月の日程など詳細は市HP参照▶申
込：予は事前予約制（前月
１日から開始）。右記二次元
コードから▶問：子ども子
育て支援課☎60-1239

　7月

吉祥寺東▶24日（月）
本宿▶3日（月）・17日（月・祝）
吉祥寺南町▶5日（水）・21日（金）
御殿山▶12日（水）
本町▶19日（水）予
吉祥寺西▶25日（火）
吉祥寺北▶14日（金）・29日（土）
けやき▶6日（木）
中町集会所▶14日（金）・24日（月）
西久保▶3日（月）★・24日（月）
緑町▶18日（火）
八幡町�▶1日（土）・19日（水）
関前▶5日（水）
西部▶11日（火）・25日（火）◎予
武蔵境自動車教習所▶9日（日）
境南▶5日（水）予
桜堤▶12日（水）

●地域クラブ人形劇　
　�▶日時：7月10日（月）午前10時30
分〜11時▶定員：30組▶内容：「大
きなだいこん」ほか▶出演：人形劇
団じろっぽ▶申込：電子申請　
●ちびっこランド・リトミック　
　�▶日時：7月14日（金）午前10時30
分〜11時30分▶対象：ひとり歩き
のできる1歳６カ月〜未就学児と保
護者、15組▶内容：リトミック▶講
師：荻原めぐみ▶申込：不要　
●ゆう・遊・グーの日～水遊び～　　
　�▶日時：7月18日（火）〜20日（木）
午前10時30分〜11時▶定員：各日
6組▶持ち物：ぬれてもよい服装、着
替え▶内容：たらいを使って水遊び
▶申込：電子申請
●夏期行事
　�▶日時：8月22日（火）〜24日（木）
午前10時・11時▶対象：小学生、各
回定員あり▶内容：科学工作・エコ
reゾート出前講習▶申込：電子申請

●１歳ひろば
　「水あそび」（雨天時はリズム遊び）　
　�▶日時：7月18日（火）午前10時〜
10時30分▶対象：1歳と保護者、
10組▶持ち物：親子ともにぬれて
もよい服装▶託児：きょうだいは応
相談
●2歳・3歳ひろば
　「水あそび」（雨天時はリズム遊び）　
　�▶日時：7月20日（木）午前10時〜
10時30分▶対象：2・3歳児と保護
者、10組▶持ち物：親子ともにぬれ
てもよい服装▶託児：きょうだいは
応相談　
●�いざという時のために、知っておき
たい家庭でできる看護　
　�▶日時：7月19日（水）午前10時〜
11時▶対象：0〜3歳児（同室可）の
保護者、30名▶講師：吉澤志麻▶申
込：HP

　
② 0123はらっぱ

八幡町 1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

●0歳ひろば
　｢赤ちゃんと一緒に遊びにきてね」　
　�▶日時：第1・3・5月曜午前10時30
分〜11時、第2・4月曜午後2時30分
〜3時▶対象：0歳と保護者、各10
組▶申込：1カ月前から申込可▶託

児：兄姉は応相談（同室可）　
●1歳ひろば「水あそび」　
　�▶日時：7月11日（火）午前9時30分
〜、10時〜（各20分、同内容）、雨天
中止▶対象：1歳と保護者、各8組▶
持ち物：ぬれてもよい服装
●2歳・3歳ひろば「水あそび」　
　�▶日時：7月13日（木）午前9時30分
〜10時、雨天中止▶対象：2・3歳児
と保護者、10組▶持ち物：ぬれても
よい服装
●食・なんでも相談　
　�▶日時：7月24日（月）午前10時〜
正午（8月除く毎月）▶対象：0〜3歳
児の保護者、5名▶内容：離乳〜幼
児食（個別相談）▶講師：吉田朋子

コース 時間 タイトル 内容

① 午前10時〜正午 冷たくないのに
水が固まるヒミ
ツとは

・�水をたっぷり含んだ吸水性ポリマーを作ろう！
・�ドロドロやプニュプニュの違いはどこから？② 午後2時〜4時

③ 午前10時〜正午 信号機反応を楽
しもう

・�振るだけで色が変わる色素の不思議
・�色が変わるのはなぜだろう？④ 午後2時〜4時

夏休み講座

夏休み 【共通】▶対象：市内在住・在学の方（超えた場合抽選）▶費用：
無料▶申込・問：電子申請・往復ハガキ（申込要領参照し、学校名・学年・保
護者氏名も明記）で郵送または返信用ハガキを持って直接〒180-8777
生涯学習スポーツ課☎60-1902へ。
●土曜学校「おかねの教室」
①小学生…お金の歴史と役割・管理、物の値段、投資についてなど②中学
生…会社経営の体験学習など。
▶日時：①8月26日（土）午前10時〜11時30分②8月18日（金）午前10
時〜正午▶場所：市役所412会議室▶対象：①小学5年生
②中学1〜3年生、各20名▶講師：①（株）ゆうちょ銀行社員
②日本証券業協会職員▶申込：7月18日午後5時（必着）ま
で。
■夏休み親子講座「親子deサイエンス」
●低学年講座　偏光板で光の色を楽しもう・モーターカーを作ろう
▶日時：7月29日（土）、午前コース…10時〜正午、午後コース…1時30
分〜3時30分（同内容）▶場所：
市役所412会議室▶対象：小学1
〜3年生と保護者、各24組（2名1
組、申込者以外の同伴不可）▶講
師：小林光信ほか▶
申込：7月10日（必着）
までに希望コースも
明記。
●高学年講座　集まれ！子ども博士不思議が“分かる”科学の実験
▶日程：8月19日（土）▶場所：
成蹊大学（吉祥寺北町3-3-1）▶対
象：小学4〜6年生と保護者、各
20組（2名1組、申込者以外の同伴
不可）▶講師：里川重夫・戸谷希
一郎（同大学教授）▶申込：7月24
日（必着）までに希望
コース（下記①〜④
のうち第2希望まで）
も明記。

みどりのこども館 あそぼうデー

未就学児が遊べるスペース、工作、
的当て、吊り遊具を使った揺れ遊
びと軽食の販売など。
▶日時：7月7日（金）午前9時30
分〜午後3時30分（正午〜午後1時
は一時閉館）、荒天中止▶場所：み
どりのこども館▶費用：無料▶そ
のほか：車での来館不可、混雑時
入場制限あり▶申込：不要▶問：
おもちゃのぐるりん☎37-2016

親子で参加！こども国際交流ク
ラブ料理コース

夏休み 「スレシュさんとチキ
ンカレーをつくろう！」チキンカ
レー、チキン 6

シクスティファイブ

5（インド式唐揚
げ）作り。
▶日時：8月５日（土）午前10時〜
午後0時45分▶場所：市民会館料
理室▶対象：５歳〜小学６年生と
保護者（10歳以上は子どものみも
可）、18名（超えた場合抽選）▶講
師：サワリムトウ・スレシュ（イン
ド出身）▶費用：一般2000円、国
際交流協会会員1000円、子ども
１人追加500円▶持ち物：エプロ
ン、上履きなど▶そのほか：７月
29日（土）までに結果をEメールで

通知▶申込・問：７月26日午後3
時までに電話またはhttps://mia.
gr.jp/から国際交流協会☎36-
4511へ。

農業ふれあい公園　キッズ野菜
栽培体験教室

野菜の栽培・収穫体験。
▶日時：8月27日、9月10日・24
日、10月8日・22日、11月5日・19
日、12月3日（日）の全8回。午前10
時〜正午▶場所：農業ふれあい公
園（関前5-18）▶対象：市内在住・
在学の小学3〜6年生で全回参加
できる方、16名（超えた場合抽選）
▶費用：7000円（教材費、保険代
など含む）▶持ち物：軍手、タオル
など▶申込・問：7月31日（必着）
までにハガキ（申込要領参照し、子
の氏名［ふりがな］・性別・年齢・学
校名・学年、保護者氏名・Eメール
アドレスも明記）で〒180-8777
緑のまち推進課☎60-1863へ。

子どもは体温調節の機能が未熟な上、大人に比べて背が低く、地面か
らの熱や照り返しの影響を受けやすいので、周りにいる大人が熱中
症予防をすることが必要です。外出時は帽子をかぶせ、通気性の良い
服を選んでください。小まめに涼しいところで休憩を取り、水分補給
をさせましょう。また、車内に子どもを残したまま車から離れないで
ください▶問：健康課☎51-0700

子どもの熱中症に気をつけましょう
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むさしの自然観察園

【共通】▶場所：同園（吉祥寺北町
3-12）▶主催：武蔵野市▶申込・
問： むさしの自然観察園☎55-
7109（正午～午後5時）
●美しい海の宝（貝がら）を集めた
ひょうほん箱を部屋に飾ろう！！
色や形が独特の美しい生物であ
り、大昔は大切な食物で、お金とし
ても使われた歴史を学ぶ。
▶日時：７月15日（土）午前10時
～正午▶対象：小学3～6年生、８
名（申込順）　
●貝がらでマリンフォトフレーム
を作ろう
夏休み 紙粘土を砂浜に見立て
て貝がらを飾り南国風のフォトフ
レームを作ります。
▶日時：７月23日（日）午前10時

～正午▶対象：小学3年生以上（大
人も可）、8名（申込順）

夏休み特別企画　わくわくキッ
ズ食育講座

夏休み 子どもは栄養講座、保護
者は運動。親子でアイスクリーム
作りとハガキの書き方教室。
▶日時：7月27日（木）午後1時～
3時▶場所：武蔵野郵便局会議室
▶対象：5歳～小学6年生と保護
者、15組（申込順）▶講師：健康づ
くり人材バンク▶費用：無料▶
共催：武蔵野郵便局▶申込・問：
7月15日までに二次元コードで
健康づくり支援センター☎51-
0793へ。詳細は同
センターHP参照。

イベント

ひきこもりUX女子会 in 武蔵
野（つながる待合室同時開催）

①女子会…ひきこもり体験者の体
験談、当事者・経験者のみのグルー

プトーク②つながる待合室…自由
交流会。
▶日時：7月30日（日）①午後2時
～4時30分（開場1時40分）②3時
～4時30分（開場2時45分）、入退
室自由▶場所：スイングスカイルー
ム・レインボーサロン▶対象：①ひ

きこもりなどの生きづらさを抱え
た当事者・経験者で女性自認の方、
80名②ひきこもり状態の家族が
いる方・支援者、40名（先着順）▶
講師：ひきこもりUX会議スタッフ
▶費用：無料▶持ち物：筆記用具
▶申込：不要▶問：生活福祉課☎
60-1254

自然を知る！
家族でキャンプ体験

夏休み テント宿泊体験（テント
貸出）、野外炊飯、暗闇体験、キャン
プファイヤー、川遊び、生き物観察。
▶日時：8月12日（土）午前11時
JR二俣尾駅改札集合～13日（日）
午前11時解散▶場所：二俣尾・武
蔵野市民の森 自然体験館（青梅市
二俣尾4-1115）▶対象：市内在
住・在学の小学生以上と保護者（保

護者在勤も可）、7家族22名（市内
在住者優先し、超えた場合抽選）▶
費用：大人3000円、子ども1500
円（保険、食事、材料代など）、交通
費各自負担▶持ち物：後日通知▶
そのほか：申込不備は無効▶申込・
問：7月21日（必着）までにハガキ

（申込要領参照し、Ｅメールアドレ
ス、参加者全員の氏名・生年月日・
学年、在勤・在学者は勤務先・学校
名も明記）で〒180-8777緑のま
ち推進課☎60-1863へ。

文化財展示「武蔵野の七夕」

市 に 伝 わ る 七
夕 飾 り や お 供
えと、行事をま
と め た パ ネ ル
展を開催。
▶日時：７月４
日（火）～ 11日

（火）（土・日曜を
除く）午前8時
30分～午後５時（初日は午前10時
45分から、最終日は午後２時まで）
▶場所：市役所ロビー▶問：ふる
さと歴史館☎53-1811

ガイド＆GUIDE ガイド＆ GUIDE に掲載のイベントなどの開催の可否については、各主催者にお問い合わせください

◆ 講座・講習・イベント ◆
■7月は愛の血液助け合い運動月間
夏季は輸血用血液が不足しがちで
す。血液の安全供給のために、献血
へのご協力をお願いします▶問： 
献血ルーム吉祥寺タキオン☎21-
9000（吉祥寺本町1-15-2）

■がん患者・家族交流会「がんと薬」
講演会とがん患者・家族の交流会

（サロン）▶日時：7月21日（金）午
後2時～3時30分▶場所：武蔵野
赤十字病院山﨑記念講堂▶定員：
30名（申込順）、講演会のみオンラ
イン可▶講師：白崎春野（がん薬
物療法認定薬剤師）▶費用：無料
▶申込・問：同病院がん相談支援
センター☎32-3111

■さくらちゃんの介護教室 今日
からできるフレイル対策！食事編
フレイル予防講座と熱中症対策▶
日時：7月11日（火）午後2時～3
時▶場所：武蔵野プレイススペー
スC▶対象：介護をしている・こ
れから始める・在宅介護に興味の
ある方、20名（申込順）▶講師：望
月環子（サルスクリニック武蔵境
管理栄養士）▶費用：無料▶持ち
物：筆記用具、飲み物▶申込・問：
前日までに電話で桜堤ケアハウス
在宅介護・地域包括支援センター
☎36-5133へ。

■シルバー人材センター7月のお
知らせ
①入会説明会②手芸品販売「エコ
グッズ特集」・衣類など「お直し」受
付③パソコン教室▶日時：①11
日（火）午後1時30分②6日・20日

（木）午前10時～午後3時（雨天強
風時は翌週）③随時相談（1回1時
間30分）▶場所：①③同センター
②市役所正面玄関▶対象：①市内
在住で60歳以上の健康で働く意
欲のある方▶費用：③1回2400
円▶持ち物：①年度会費2000円、
ゆうちょ銀行の通帳など▶申込・
問：①前日までに電話②不要③電
話または同センターHPから同セ
ンター☎55-1231へ。

■家族介護教室　みどりの輪「お
口のケアで健康力アップ！」
おいしく楽しく美しく。口から全
身の健康を維持しましょう▶日
時：7月27日（木）午後2時～3時
30分▶場所：高齢者総合センター
講義室▶対象：市内在住・在勤の
方、20名▶講師：健康づくり人材
バンク歯科衛生士▶費用：無料▶
申込・問：同センター在宅介護・地
域包括支援センター☎51-1974

■ゆとりえオンライン家族介護者
個別相談会
介護に悩んでいる家族の相談会▶
日時：7月21日（金）午後1時30分
～2時・2時15分～2時45分▶場
所：オンライン（Zoom）▶対象：
介護をしている市民、2名▶講師：
松田寿枝（看護師）▶費用：無料▶
そのほか：匿名、映像無しも可▶
申込・問： ゆとりえ☎72-0311、
yutorie@fuku-musashino.or.jp

■高齢者総合センター　納涼囲
碁・将棋大会
4局対戦し優勝者を決定。級位ク
ラスの方の参加も可▶日時：①
将棋大会…7月27日（木）②囲碁大
会…31日（月）午前9時45分～午
後3時30分▶対象：市内在住の令
和5年4月1日時点で60歳以上の
方、①40名②90名（申込順）▶費
用：無料▶そのほか：成績優秀
者には賞品あり（初参加者は受賞
対象外）。昼食は出ません。詳細は
https://senta-kouza.com 参 照
▶申込・問：①7月20日②24日ま
でに電話または直接同センター☎
51-1975へ。

■老いじたく講座
成年後見制度について▶日時：7
月7日（金）午後1時30分～3時▶
場所： 福祉公社会議室▶対象：
市内在住の方、10名（申込順）▶講
師：福祉公社職員▶費用：無料▶
申込・問： 同公社（権利擁護セン
ター専用電話）☎27-5070

■まちのインキュベーションゼミ
まちのリソースを活かし、事業の

設計からトライアルまでを行う
▶日程：7月22日（土）～12月9日

（土）▶場所：東小金井事業創造セ
ンターKO-TO（小金井市梶野町
1-2-36）▶対象：創業希望者など、
30名（申込順）▶費用：3300円▶
申込・問：https://here-kougai.
com/からまたは電話で（株）タウ
ンキッチン☎30-5800へ。

■施行直前！インボイス制度まる
わかり①講習会②個別相談会
▶日時：①7月24日（月）午後2時
～4時・6時～8時（各回同内容）②
8月4日（金）午前10時～正午・午
後1時～5時（1事業所30分）▶場
所：商工会館会議室▶対象：①
各回30名②12事業者（申込順）▶
講師：小澄健士郎（フューチャー
コンサルティング代表社員）▶費
用：無料▶申込・問：商工会議所
企業支援部支援2課☎22-3631

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建物
測量、空き家問題などの相談▶日
時：7月13日（木）午前10時～午
後3時▶場所：市役所ロビー▶費
用：無料▶申込：不要▶問：東京
司法書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761、東京土地家屋調査士会武蔵
野支部・荒武☎03-3308-4173

■夏休み体験型科学教室2023
光通信工作体験「光を使って音が
伝わるしくみを作ってみよう」▶
日時：8月1日（火）・2日（水）①午
前10時～正午②午後2時～4時▶
場所：NTT武蔵野研究開発セン
タ（緑町3-9-11）▶対象：小学3年
～中学生、各回50名（申込順）▶費
用：無料▶申込：7月3日から同
セ ン タ HP https://hct.lab.gvm-
jp.groupis-ex.ntt/taiken/から▶
問：NTT情報ネットワーク総合研
究所広報担当☎59-3311

■介護ロボやAI活用による高齢
社会でのウェルビーイングの実現
効率化ではなくウェルビーイン
グのための技術の可能性を論じ

ます▶日時：7月15日（土） 午後1
時～3時▶場所：成蹊大学4号館
ホール▶定員：400名（先着順）
▶講師：鎌田大啓（［株］TRAPE代
表取締役）▶費用：無料▶申込：
不要▶問：同大学Society 5.0研
究所☎37-3549、詳細は同大学
HP https://www.seikei.ac.jp/
university/sss/参照。

■東京女子大学　夏季特別講座
金融危機を「正しく」理解し、備
える▶日時：8月26日（土）午前
10時～11時30分▶場所： オン
ライン（Zoom）▶定員：200名
▶講師： 長谷川克之（東京女子
大学特任教授）▶費用： 無料▶
申込： 同大学HPhttps://www.
twcu.ac.jp/から▶問：同大学教
育研究支援課☎03-5382-6470、
koukaikouza@gr.twcu.ac.jp

■武蔵野大学　日曜講演会
中世の人々と仏教－能・狂言から
考える▶日時：7月23日（日）午前
10時～11時30分▶場所：同大学
武蔵野キャンパス雪頂講堂（西東
京市新町1-1-20）▶定員：250名

（先着順）▶講師：三浦裕子（同大
学能楽資料センター長）▶費用：
無料▶そのほか：車での来校不可
▶申込：不要▶問：同大学仏教
教育部事務課☎042-468-9424、
bukkyou@musashino-u.ac.jp

■国際交流協会（MIA）市民講座
国際理解トーク
インド衣食入門▶日時：7月22日

（土）午後2時～4時▶場所：スイ
ングスカイルーム▶対象：16歳
以上の方、20名（市内在住・在勤・
在学者優先し、超えた場合抽選）
▶講師：小磯千尋（亜細亜大学教
授）▶費用： 無料▶申込・問：7
月18日午後5時までに同協会HP
https://mia.gr.jp/からまたは電
話で同協会☎36-4511へ。

◆ スポーツ ◆
■ダンスの集いとトライアル
トライアル、武蔵野サンバほか▶

日時：7月9日（日）午後1時～5時
▶場所：総合体育館ダンス室▶費
用：500円▶持ち物：ダンスシュー
ズ▶申込：不要▶問：ソシアル
ダンス連合会・島森☎080-6555-
2144、t-shima2000@nifty.
com

■ラジオ体操講習会
正しいラジオ体操を身に付けま
しょう▶日時：7月2日（日）午前
9時～11時30分▶場所：総合体
育館ダンス室▶費用：無料▶持ち
物：上履き、飲み物▶申込：不要
▶問：ラジオ体操会連盟・宮下☎
54-3477

■卓球交流会
男女混成チームによる対抗戦▶日
時：8月5日（土）午前9時30分▶
場所：総合体育館サブアリーナ▶
定員：100名▶費用：1000円（当
日）▶持ち物：ラケット、シューズ
ほか▶申込：7月15日～28日に
所定の申込用紙（体育協会で配布）
を同協会へ▶問：卓球連盟・井谷
☎50-2486（平日は午後7時以降）

■夜間水泳教室
初級～中上級者▶日時：9月21
日～11月9日の木曜午後7時30分

（90分、全8回）▶場所：温水プー
ル▶対象：市内在住で18歳以上
の方▶費用：6400円▶申込：7
月16日（必着）までに往復ハガキ

（申込要領参照し、生年月日も明
記）で体育協会へ▶問：水泳連盟・
佐藤☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆
■東京都立八王子盲学校 学校公
開・研修会・相談会・体験会
①学校公開②あいサポート研修
会・相談会・体験会▶日時：①７月
１日（土）午前9時～11時50分②
7月26日（水）午前8時40分～午後
1時▶申込・問：同校☎042-623-
3278（八王子市台町3-19-22）
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市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問
ペットロスを考える。飼っていた
ペットが亡くなった方、想いを話
し合いましょう。

7月15日（土）午後1時／武蔵野
プレイススペースA

100円
黒河
☎090-7940-4262

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
みんなで“SPEAK”
（楽しくシニア英会話を学びま
しょう、初級～中級程度）

毎週水曜午前10時45分～11時
45分／御殿山コミセンほか

月3000円
佐藤
☎090-6944-9536

むさしの人物画会（人物デッサン
の研鑽）

木曜（月2回）午後1時／公会堂 月3000円
新島☎47-4138

仲間あつまれ

吉
東 8日（土） ■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶費用：無料（部

品実費）▶修理品受付：1日から

御
殿
山

20日（木）
■みんなでカフェ▶時間：午後2時～3時30分▶費用：100円（飲み
物代）
■大人の工作クラブ（ハーバリウムの制作）▶時間：午後1時▶対象：
市内在住の方、10名▶費用：500円▶申込：4日から

吉
祥
寺
西

8日（土） ■あそぼうよ「コミセン中庭で水てっぽうバトル」▶時間：午後1時
30分～3時30分▶申込：7日まで

9日（日） ■セトモノ食器リサイクル・地元野菜販売▶時間：午前10時
吉
北 5日（水） ■七夕笹かざり▶時間：午後2時～4時▶そのほか：材料はコミセン

で用意

け
や
き

10日（月） ■こもれびひろば▶時間：午前10時～11時30分▶対象：妊婦、0歳
～未就学児と保護者▶内容：おもちゃ遊び、手遊びほか

15日（土） ■けやき茶社▶時間：午後2時～4時▶費用：100円（飲み物代）▶そ
のほか：サイフォンコーヒー

中
央

15日（土） ■苔だまづくり▶時間：①午前10時②11時▶対象：市内在住の18
歳以上の方、各10名▶費用：500円▶申込：午前10時から

16日（日） ■庭を愛でるとは　植木屋のいる風景（講演・実演）▶時間：午後2時
～4時▶定員：40名▶講師：笹隈賢次▶申込：2日午前10時から

八
幡
町

15日（土） ■はちコミ映画会「武士の一分」▶時間：午前10時▶定員：20名▶
申込

募集 ■フリーマーケット出店（8区画）▶日時：7月23日（日）午前10時～
正午▶申込：15日までに窓口へ

関
前 19日（水） ■ゆっくりピラティス＆ストレッチ▶時間：午前10時～11時30分

▶定員：10名▶持ち物：ヨガマットまたは大判タオルなど▶申込
西
部 9日（日） ■西部コミセンまつり▶時間：午前10時～午後4時▶内容：模擬店

（わたあめ、ポップコーンなど）、催事（人形劇、吹奏楽、けん玉など）

境
南

10日（月） ■わらべうたあそびの会▶時間：午前10時30分▶対象：未就園児
と保護者、5組（申込順）▶内容：手合わせ遊びほか▶申込

14日（金） ■くまのこひろば▶時間：午前10時▶対象：0～2歳児と保護者、
20組（申込順）▶内容：読み聞かせ、手遊び、交流ほか▶申込

22日（土）
■モーニングハイク▶時間：午前5時コミセン集合▶内容：お鷹の道、
武蔵国分寺跡（復路JR）▶費用：200円（保険料）▶そのほか：小学2
年生以下は保護者同伴▶申込：14日までに参加費を添えて窓口へ

桜
堤 8日（土）

■じろっぽの人形劇▶時間：午前11時～11時45分▶内容：人形劇
「大きなだいこん」ほか▶対象：年中児～低学年、45名▶申込：7日
まで

コミュニティセンター事業案内 7月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
▶問：各コミセン※体調確認・手指消毒など基本的な感染症対策にご協力ください

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 :申込書別紙および市HPに掲載。必ずご確認
ください▶申込 :所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
電子申請も可。
掲載申込締切：8/15 号…7月 11日、9/1 号…7月 31日

掲
載
希
望
の
方
へ

●第13回国際オーボエコンクール・東京
▶日程：①第2次予選…10月3日（火）・5日（木）・6日（金）②本選…10月8
日（日）③入賞者＆審査委員コンサート…10月9日（月・祝）▶場所：市民
文化会館①小ホール②③大ホール▶費用：①全席自由、各日一般1000
円、◯友 900円、◯25 500円②全席自由、一般2500円、◯友 2250円、◯25 1000
円③一般S席5000円・A席3000円、◯友 S席4500円・A席2700円、◯25 S席
2500円・A席1500円▶そのほか：1次予選は動画審査（公開）

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

●キッズ伝統芸能体験　箏曲（おこと）［武蔵野］コース　参加者募集
プロの実演家による稽古を重ね、その成果を本格的な舞台で発表。
▶日時：稽古…11月～令和6年3月の日曜①午前10時～11時②午前11
時30分～午後0時30分（全16回、別日程で開講式・リハーサル・発表会あ
り）▶場所：市民文化会館▶対象：小・中・高校生▶費用：1万5000円（ほ
か実費あり）▶主催：東京都、アーツカウンシル東京、（公社）
芸団協▶申込：二次元コードから▶問：キッズ伝統芸能体
験事務局☎03-5909-3060（平日午前11時～午後５時）、文
化生涯学習事業団☎54-8822

●吉祥寺シアターダンス部 2023　「真夏のダンス・真夏の言葉」
8月・夏・ダンスや言葉のことを考えながら、舞台を作ることの源流を探
究します。
▶日時：①8月15日（火）・16日（水）午後1時～5時②8月17日（木）・18日
（金）午後1時～5時（各回同内容）▶場所：吉祥寺シアターけいこ場▶対
象：中高生、各回10名▶講師：小野彩加�中澤陽�スペースノットブラン
ク▶費用：1000円▶持ち物：動きやすい服装、タオルなど▶申込・問：
吉祥寺シアターHPから。

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11�☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階�☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22�☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22�☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10�☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1�☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階�

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22�☎ 36-8350

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い。
　�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可。
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円。

❖  ❖  ❖    公演チケット申込    ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
▪�上記公演のチケットは発売中

千川地域夏まつり

盆踊り、和太鼓演奏、玩具打上花
火、模擬店、ゲームほか▶日時：7

月22日（土）午後4時～8時（雨天時
23日［日］）▶場所：千川小校庭（八
幡町3-5-25）▶問：関前八幡町親
交会・木村☎090-2933-9029

まちのお祭りまちのお祭り

●チェルフィッチュ「宇宙船イン・ビトゥイーン号の窓」
▶日程：8月4日（金）～7日（月）▶場所：吉祥寺シアター劇場▶費用：
一般4000円、◯友（前売のみ）3600円、29歳以下3500円、18歳以下2000
円、当日各料金+500円▶そのほか：作・演出…岡田利規、電子チケット
非対応

●オルガンコンクール審査委員ガラコンサート
▶日時：9月12日（火）午後6時開演▶場所：市民文化会館小ホール▶費
用：一般1000円、◯友900円、◯25500円

●オルガンコンクール審査委員ワークショップ
審査のために来日したオルガニストがワークショップを行う。審査委員
名・各テーマについては同事業団HP参照。
▶日時：①9月7日（木）午後6時30分②8日（金）午後5時20分③11日（月）
午後5時▶場所：①②市民文化会館小ホール③聖グレゴリオの家（東久
留米市）▶費用：各日一般1500円、◯友1350円、学生500円

●武蔵野寄席《秋》
▶日時：10月21日（土）午後2時開演▶場所：公会堂▶費用：一般2300
円、◯友2000円、見切れ席1000円、◯251000円▶出演：桃月庵白酒ほか
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国民年金保険料の納付が困難なときは免除・猶予制度をご利用ください

◦申請できる期間
• �①一般免除および②納付猶予の令和５年度分（５年７月～６年６
月分）の窓口での申請は７月３日（月）から可能です
• �保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から
２年１カ月前まで）についてはさかのぼって申請できます

①一般免除
（全額免除・一部免除）

被保険者・配偶者および世帯主の前年
の所得が一定基準以下

②納付猶予 被保険者（50歳未満）・配偶者の前年
の所得が一定基準以下

③学生納付特例 大学・短大・専修学校などに通ってい
る学生で、前年の所得が一定基準以下

国
民
年
金

▶問：保険年金課年金担当☎ 60-1837、武蔵野年金事務所☎ 56-1411

経済的な理由で納付が困難な方のために、申請による３つの免除制度
があります

▶問：納税通知書・減免申請…保険年金課賦課担当☎ 60-1835、高齢受給者証…保険年金課資格担当☎ 60-1834、納付方法・相談…納税課☎ 60-1827

国
民
健
康
保
険

▶問：保険年金課後期高齢者医療係☎ 60-1913

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

◦昨年度からの変更点…均等割額の軽減対象が拡充されました
◦�保険料の減免申請…災害により大きな損害を受けたときなどの特別
な事情で保険料の納付が困難な方は、申請により保険料が減免にな
る場合があります

（水）7 12 保険料納入通知書を発送します

黄色の封筒、
普通郵便で届
きます

後期高齢者医療保険の被保険者対象者

宛 名イメージ

◦�注意点…８月以降に交付対象外となる方には送付しません。新たに
申請する方は保険年金課後期高齢者医療係へお問い合わせください

過去に交付されたことがあり、８月以降に交付対象と
なる方

対象者

（金）7 14 限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証を発送します

オレンジ色
の封筒、普
通郵便で届
きます

宛 名イメージ

◦�自己負担割合が変わらない方…新しい被保険者証は送りません。こ
れまでの被保険者証を引き続きお使いください

◦�注意点…新しい被保険者証が届いた方は、古い被保険者証を８月１
日以降に保険年金課まで必ずご返却ください。古い被保険者証を使
用すると、あとで差額分の支払いや払い戻しの手続きが必要となる
場合があります

（金）7 7 被保険者証を発送します

オレンジ色
の封筒、簡
易書留で届
きます

令和５年８月１日から自己負担割合が変わる方対象者

宛 名イメージ

◦納期…７月～令和６年２月までの各月末日（全８期）
• 末日が土・日曜、祝日の場合は翌日以降の平日、12月は 28日（木）
• 特別徴収（年金天引き）の方…各年金支給月
◦昨年度からの変更点…課税限度額、軽減判定所得の基準額の改正
◦�保険税の減免申請…災害により大きな損害を受けたときなどの特別
な事情で保険税の納付が困難な方は、申請により保険税が減免にな
る場合があります

＜口座振替をご利用ください＞
第１期から振替希望の方…７月 14日（金）までにキャッシュカード
および本人確認書類を持って直接納税課までお越しください
• 対象金融機関は事前にお問い合わせください
• 郵送そのほかの申し込みの場合は第２期以降の開始となります

（火）7 11 保険税納税通知書を
発送します

白色の封筒、
普通郵便で
届きます

宛 名イメージ

国民健康保険の被保険者の世帯主対象者

◦�注意点…8月1日から利用できます。医療機関などを受診する際は、
被保険者証と一緒に提示してください

◦�負担割合の基準…詳細は高齢受給者証に同封するチラシをご確認く
ださい

高齢受給者証を発送します（金）7 14

白色の封筒、
簡易書留で
届きます

宛 名イメージ

国民健康保険に加入している 70～ 74歳の方対象者

健康保険健康保険・・国民年金国民年金ののお知らせお知らせ
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