
参加無料（予約制・定員30名）

予約申込方法
当イベントは事前予約制となっております。
予約フォームもしくはお電話から申し込みいただけます。

主催/武蔵野市 企画・運営/特定非営利活動法人 文化学習協同ネットワーク

講師 元杏林大学大学院客員教授（精神看護学）
日本看護協会認定 精神看護専門看護師

川名 典子氏

Web予約フォーム電話での予約・お問合せ

0422-24-6491

家族セミナー

武蔵野市ひきこもりサポート事業「それいゆ」

開催中止の場合は、むさしのサポステのＨＰにて

ご連絡いたしますので、ご確認願います。

www.npobunka-musashinoss.net

公式HP

ひきこもり状態にあるお子さんに対して、親御さんができるのはどのようなことなのでしょう。２回に

わたって元杏林大学大学院客員教授（精神看護学）の川名典子氏にお話しいただきます。それ

ぞれ後半は交流会を行ないます。自己紹介や意見交換など可能な範囲でお話しいただく形で

すが、聞くだけの参加も歓迎です。お気軽にご参加ください。

親って何をすればいいの？

【2回講座：1回のみの参加も可】

① 7月18日(土)
概論

変化する親の役割

@武蔵野スイングホール
10階スカイルーム

② 9月12日(土)

お子さんとの対話の
進め方

@武蔵野芸能劇場
2階小ホール

14:00～16:00（13:30開場）

7月 9月

＋交流会

～親にとっても子にとってもおうちは居場所なんだけど…～

ご注意ください！
7月と9月の会場は
異なります。

それぞれの会場は
裏面の地図で
ご確認ください



2026年度 家族セミナー・フォーラムの日程

■家族セミナー(土曜、14:00～16:00）

9月12日 武蔵野芸能劇場 2階小ホール

11月21日 武蔵野芸能劇場 2階小ホール

1月16日 武蔵野スイングホール 10階スカイルーム

2月20日 武蔵野スイングホール 10階スカイルーム

＊会場は変更になる場合があります。該当月のチラシでご確認ください。

■フォーラム（土曜、14:00～16:30）

10月24日 武蔵野スイングホール

3月13日 武蔵野スイングホール

武蔵野市境２丁目１４番１号

7月 武蔵野スイングホール

10階スカイルーム

9月 武蔵野芸能劇場

2階小ホール

武蔵野市中町１丁目１５番１０号


