
令和８年度武蔵野市ひきこもり支援事業講演会

～家族や周囲にできること～～家族や周囲にできること～～家族や周囲にできること～

日時

会場

参加
方法

動画配信あり
後日

参加無料
定員 50名
（当日枠あり）

動画配信は
定員なし

経験者が語る経験者が語る

ひきこもり経験者のお話を聞いてみませんか？ひきこもり経験者のお話を聞いてみませんか？
幼い時から生きづらさを抱え、

24歳から2年半ほどのひきこもりを経験した講師が、
その経験や周囲にしてほしかったことなどについてお話します。
ひきこもり当事者、経験者、ご家族、支援者、講演会にひきこもり当事者、経験者、ご家族、支援者、講演会に

関心のある方ならどなたでも参加できます！関心のある方ならどなたでも参加できます！

一般社団法人 ひきこもりUX会議 理事

講師：石崎森人 氏

詳しい参加申し込み方法は裏面をご覧ください。

＜問い合わせ・申込先＞
武蔵野市役所生活福祉課生活相談係 福祉総合相談窓口
〒180-8777 武蔵野市緑町２-２-28　
TEL：0422-60-1254（直通） 　Fax： 0422-51-9214　
E-mail：SEC-SEIFUKU@city.musashino.lg.jp

令和9年1月23日(土)
午後1時30分~3時30分(午後1時開場)

A：会場参加　B：動画視聴

武蔵野商工会議所４階
市民会議室ゼロワンホール
武蔵野市吉祥寺本町１－10－７

動画視聴の場合、体験談の一部は動画には
含まれません。（令和９年２月24日（水）～配信予定）
会場のみ手話通訳あり。
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FAX用 参加申込用紙

※ご記入いただいた個人情報は、本講演会の申込以外の用途には一切使用しません。

ボールペンまたは濃い鉛筆を使用する等、はっきりとご記入ください。

動画配信の方のみご記入ください。

当てはまる□にチェックを入れてください。

A、B 両方ご希望の方は、両方にチェックを入れてください。

代氏名 年代

参加方法

住所

メールアドレス

立場

参加にあたっての
配慮事項

□会場：1月23日（土）開催　　□動画配信：2月24日（水）～ 配信予定

□当事者　□経験者　□ご家族　□支援者　□その他関心のある方

□車いす使用　□手話通訳　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
会場参加の方のみご記入ください。

講師：石崎森人氏 プロフィール

1983年生まれ。幼い時から生きづらさを抱え、24歳から2年半ほどひきこもる。

生きづらさやひきこもりを脱した経験を活かし、執筆や講演などを行っている。

現在は、ひきこもり当事者/経験者発信メディア「ひきポス」の編集長、一般社団法人ひき

こもりUX会議 理事、自己肯定感で悩んでいる方向けの習慣アプリ「エポケ」の個人開発

など、幅広く活動中。

①～⑤のいずれかの方法でお申込みください。お申込みいただいた方全員に、参加案内通知を送付致します。詳細は通知をご確認

ください。事前にお申込みいただいていない場合、当日枠を超えた分は参加をお断りすることがございますので、ご了承ください。

申 込 方 法

申 込 期 限

 二次元コードよりインターネット申し込み1

2

3

4

5

電話:0422-60-1254（受付時間：平日９時～17時）

窓口:市役所東棟２階生活福祉課（受付時間：平日９時～16時）

E-mail:SEC-SEIFUKU@city.musashino.lg.jp

FAX:0422-51-9214

B：動画視聴は
こちら→

A：会場参加は
こちら→

A、B両方ご希望の方は、
各申込フォームごとにお申込みください。

会場参加の場合 令和9年1月20日(水)17時 動画視聴の場合 令和9年3月24日(水)９時

※動画視聴の場合、
体験談の一部は動画
には含まれません。


