
資料３ 

   令和６年１月 30日 

        武蔵野市第５期健康推進計画・食育推進計画・自殺総合対策計画専門部会（第６回） 

 

 

中間のまとめからの変更点 

 

No 頁 修正箇所 修正内容 修正理由 

●全体 

1 全体 頁番号 

健康推進計画の 36頁にコラムを追加したことによ

り以降１頁後ろ倒し、46頁にコラムを追加したこ

とにより以降１頁後ろ倒し、74頁にコラムを追加

したことにより以降１頁後ろ倒し 

食育推進計画の 104頁にコラムを追加したことに

より以降１頁後ろ倒し、115頁にコラムを追加した

ことにより以降１頁後ろ倒し 

自殺総合対策計画の「（３）計画の期間」を 129 頁

に移動したことにより、以降１頁後ろ倒し 

資料編の中表紙の裏に白紙を追加したことにより、

以降１頁後ろ倒し、202～204頁に武蔵野市健康福

祉施策推進審議会設置条例、武蔵野市健康福祉施策

推進審議会設置条例施行規則を追加したことによ

り、以降３頁後ろ倒し 

左記のとおり 

2 
197～

201頁 
197～201頁 用語集の追加 

補足説明の追加 

3 
202～

204頁 
202～204頁 

武蔵野市健康福祉施策推進審議会設置条例、武蔵野

市健康福祉施策推進審議会設置条例施行規則の追

加 

補足説明の追加 

●健康推進計画 

1 4頁 （２）② 「調整中」の網かけを外し、東京都健康推進プラン

21（第三次）の内容を記載 

東京都健康推進プラ

ン 21（第三次）（案）

が公表されたため 

2 5頁 （３） コラム「65歳健康寿命（東京保健所長会方式）」を

追加 

パブリックコメン

ト、市民意見交換会 

3 7頁 （５）計画の期間

の図表 

図表の番号とタイトル（【図表２ 計画の期間】）を

追記 

それに伴い 27頁以降の図表２～48を１つずつ繰り

下げ、図表３～49とする 

表記の統一 



 

 

 

No 頁 修正箇所 修正内容 修正理由 

4 21、75

頁 

特定健康診査受

診率 

21頁：実績値（令和４（2022）年度）を修正 

46.7％ → 47.3％ 

75頁：現状値（令和４（2022）年度）を修正 

46.8％ → 47.3％ 

公表された最新数値

への更新 

5 21、75

頁 

特定保健指導実

施率 

21頁：実績値（令和４（2022）年度）を修正 

15.1％ → 14.3％ 

75頁：現状値（令和４（2022）年度）を修正 

15.3％ → 14.3％ 

公表された最新数値

への更新 

6 21、22

頁 

75～77

頁 

基本施策１の表

の注釈 

21、22頁：※２を削除、※３～※６をひとつずつ

繰り上げ、※２～※５とする 

75～77頁：※１を削除、※２と※３をひとつずつ

繰り上げ、※１と※２とする 

No4、5に伴う修正 

7 22、76

頁 

がん検診受診率

の表 

左側の表タイトルを「受診率」から「検診受診率」

に修正 

補足説明の追加 

8 27、28

頁 

・27頁：基本目

標、（３）本文 

・28頁：第４章

本文 

「誰もがいきいきと安心して暮らしつづけられる

まち武蔵野」の「武蔵野」を削除 

表記の統一 

9 29頁 ・図表５ 

 

・図表５に伴う本

文 

・特定健康診査の受診者数及び受診率を修正 

 

・「受診者数」ではなく「受診率」についての記載

とする 

・公表された最新数

値への更新 

・武蔵野市第２期国

民健康保険データヘ

ルス計画案との整合 

10 31頁 ・図表８及び図表

８に伴う本文 

・図表９及び図表

９に伴う本文 

・特定保健指導対象者数の修正 

 

・特定保健指導の初回面談実施率の修正 

公表された最新数値

への更新 

11 32頁 上から２つ目の

● 

『●後期高齢者に対して～一体的に行う制度「～一

体的実施」を～開始します。』と修正 

表記の統一 

12 33頁 図表 12の下 ヒアリング「外国人住民の方への配慮」を追加 補足説明の追加 

13 34、49

頁 

34 頁：「受診率向

上のための取組

み」の拡 

49 頁：「効果的な

情報発信の充実」

の● 

34頁：拡１行目「健康に無関心である方」を「健

康への関心が低い方」に修正 

 

49頁：●２行目「健康に対する無関心層や運動へ

の意識が低い層」を「健康や運動への関心が低い層」

に修正 

表記の統一 



 

 

 

No 頁 修正箇所 修正内容 修正理由 

14 36頁 36 頁 コラム「40歳を過ぎたら眼科健康診査を受けよ

う！」を追加 

補足説明の追加 

15 39頁 39 頁 コラム「働く世代こそ、定期的にがん検診を受診し

ましょう」を追加 

補足説明の追加 

16 43頁 図表 20 図表番号【図表 17】を【図表 20】に修正 誤字脱字 

17 44頁 図表 21の出典 「武蔵野の福祉（令和５（2023）年版）」を「令和

４（2022）年度健康診査結果」に修正 

記載誤り 

18 46頁 46 頁 コラム「手作りしなくても健康的な食生活ができ

る！～外食・中食の「かしこい選び方」～」を追加 

補足説明の追加 

19 52頁 一番下の● 「聴力の低下により」の直前に「加齢による」を追

加 

補足説明の追加 

20 56頁 図表 37及び図表

37 に伴う本文 

・図表タイトルの「（３～４か月児）」を削除し、「※

３～４か月児健診票にて回答」の注釈を追加 

・本文の「乳幼児健診票」を「母子保健集計報告書

（乳幼児健診票）」に修正 

・表記の統一 

 

・パブリックコメン

ト、市民意見交換会 

21 60頁 「休養・メンタル

ヘルスに関する

知識の普及」の 

●１つ目 

受診への不安を軽減するような情報提供を行う旨

の記載を追加 

厚生委員会意見 

22 63頁 ●２つ目 吉祥寺地区の病床の状況について、最新の情報に修

正 

最新情報への修正 

23 71頁 ＜妊娠期の支援

の充実＞の拡 

必要に応じて子育て支援に関する事業につないで

いく旨の記載を追加 

補足説明の追加 

24 73頁 73 頁 コラム「「産後ケア事業」で安心した子育てのスタ

ートを！」を追加 

補足説明の追加 

25 75頁 ・特定健康診査受

診率の目標値 

 

・特定保健指導実

施率の目標値 

 

・上記２つの備考

欄 

・目標値（令和 11（2029）年度）を修正 

60％ → 51.5％ 

 

・目標値（令和 11（2029）年度）を修正 

30％ → 21.0％ 

 

・目標値の出典を修正 

 第３期武蔵野市特定健康診査等実施計画 

 → 武蔵野市第４期特定健康診査等実施計画 

公表された最新数値

への更新 



 

 

 

No 頁 修正箇所 修正内容 修正理由 

26 79頁 基本施策３ 

吉祥寺地区の病

院病床の維持 

「現状値」欄 

吉祥寺地区の病床の状況について、最新の情報に修

正 

最新情報への修正 

●食育推進計画 

1 84、86

頁 

84 頁（２）、 

86 頁（３） 

健康推進計画と同一の本文、図表を追加 

※これに伴い以下のとおり図表番号を修正 

図表１を図表２に繰り下げる 

図表２～21を２つずつ繰り下げ図表４～23とす

る 

表記の統一 

2 104頁 104頁 コラム「朝食で気持ちの良い１日を！」を追加 補足説明の追加 

3 109、118

頁 

109頁：一番上の

● 

 

 

 

118頁：現状と課

題 ３つ目の● 

109頁：『●後期高齢者に対して～一体的に実施す

る制度「～一体的な実施」を～実施します。』を『●

後期高齢者に対して～一体的に行う制度「～一体的

実施」を～開始します。』と修正 

 

118頁：『●多様な～「～一体的な実施」事業を～

目標とされています。』を『●多様な～「一体的実

施」事業を～求められています。』と修正 

表記の統一 

4 111頁 111頁 コラム「食品ロスを減らすために」を追加 

※これに伴い、コラム上「食品ロス削減と食品リサ

イクルの推進」の文章を修正 

補足説明の追加 

5 115頁 115頁 コラム「栄養ケア・ステーションの仕組み」を追加 

※これに伴い、現状と課題に記載のある※注釈削除 

補足説明の追加 

6 116頁 図表 22 116頁の「現状と課題」の下へ移動 表記の統一 

7 116頁 図表 22点線枠内

下 

クックパッド「武蔵野市の公式キッチン」の二次元

バーコードを追加 

補足説明の追加 

8 118頁 118頁 コラム「むさしの食育フェスタ」を追加 補足説明の追加 

●自殺総合対策計画 

1 128、129

頁 

128頁（２）、 

129頁（３） 

健康推進計画と同一の本文、図表を追加 

※これに伴い図表５～20を２つずつ繰り下げ、図

表７～22とする 

表記の統一 

2 130頁 ①自殺者数の推

移 本文１行目 

本文１行目の自殺による死亡者数を修正（算出条件

の訂正（自殺日→発見日）） 

21,723人→21,881人、2,376人→2,396人 

誤字脱字 



 

 

 

No 頁 修正箇所 修正内容 修正理由 

3 134、136 

、130頁 

134頁：図表 12 

136頁：⑥ 

130頁：＜統計デ

ータの留意点＞

１つ目の・ 

134頁：本文１段落目、図表 12（図表・タイトル・

出典）を更新 

136頁：頁全体を更新 

130頁：数値更新に伴い内容を修正 

公表された最新数値

への更新 

4 140頁 「健康相談・健康

なんでも相談」の

取組み状況欄 

「メンタル」を「メンタルヘルス」に修正 表記の統一 

5 142頁 「家族介護支援

事業」の取組み状

況欄 

「レスパイト」以降の文章を削除し、「精神面と介

護の手間軽減の面から家族介護者を支援していま

す。」に修正 

補足説明の追加 

6 147、177

頁 

147頁：「市報、

ホームページの

活用」の取組み状

況欄 

177頁：３つ目の

●及び【検索連動

型広告とは】 

「生きることの支援（自殺対策）」を「生きること

の支援」（自殺対策関連ページ）と修正 

補足説明の追加 

7 149頁 本文３行目 

及びその下 

「基本理念」を「基本目標」と修正 

※あわせて概要版も修正 

表記の統一 

8 152頁 現状 

１つ目の● 

「こころの健康づくり庁内連携会議」の直後に所管

課を追加し「こころの健康づくり庁内連携会議（健

康課）」と修正 

表記の統一 

9 157頁 157頁 コラム「ゲートキーパーとは？」追加 補足説明の追加 

10 168頁 【性的マイノリ

ティの方等に対

する支援の充実】 

「●情報発信及び啓発（講座の開催等）を行い、市

民や事業者等への理解促進を図ります。」を追記 

武蔵野市第五次男女

平等推進計画（案）

との整合 

11 168頁 168頁 ヒアリング「性的マイノリティの方への配慮」追加 補足説明の追加 

12 180頁 ライフステージ

別の主要な施策

と今後の方向性 

中高年・高齢者欄 

「●個人だけではなく企業や職場等への啓発と

して、市内の事業所が利用できるメンタルヘルス

に関する出前講座の案内やストレスチェックの

活用方法、産業保健サービスなどの周知を図りま

す。」を追記 

厚生委員会意見 

※上記以外にも、細かい誤字脱字等の修正を行っています。 


