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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

ごみとリサイクル

● ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　  クリーンセンター係：☎54-1221

● 粗大ごみ受付センター：☎60-1844

一般廃棄物処理基本計画を策定
しました

廃棄物の処理に関する計画を策定
しました。
▶計画期間：令和5～
14年度▶配布・閲覧：
ごみ総合対策課、市HP
▶問：ごみ総合対策課

使わなくなったものは「リユー
ス」を活用しましょう

市民同士が「譲りたいもの」「譲っ
てほしいもの」の情報を提供する
掲示板「むさしのエコボ」を市内
33カ所の施設内に設置していま

す。閲覧や掲示の申込方法は開館
時間内に各施設、または市HPに掲
載。利用者間で直接交渉。市は交渉
には関与しません。リユースなど
の地域情報サイトを運営する（株）
ジモティーと連携協
定を締結し、情報を公
開しています▶問：
ごみ総合対策課

リチウムイオン電池
の分別を動画で紹介

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です

◆ 講座・講習・イベント ◆
■シンポジウム「ソーシャルイン
クルージョンの実践」
重症心身障害児などのインクルー
シブ教育の可能性を学ぶ▶日時：
7月１日（土）午後1時30分▶場
所：三鷹市元気創造プラザ生涯
学習センターホール（三鷹市新川
6-37-1）▶定員：100名▶講師：
秋山千枝子（重症心身障害児生活
支援協議会会長）、栗原正明（子ど
も家庭庁支援局障害児支援課長）
ほか▶費用：無料▶申込・問：児
童発達支援事業所あきやまケア
ルーム（同協議会事務局）☎24-
7462

■糖尿病教室
「糖尿病の薬、糖尿病と心疾患」▶
日時：7月1日（土）午後1時～3時
（受付0時30分）▶場所：武蔵野
赤十字病院山﨑記念講堂（境南町
1-26-1）▶講師：宮前玲子（同病
院薬剤師）、堀江知樹（同病院循環
器科医）▶費用：無料▶申込：不
要▶問：同病院医療社会事業課☎
32-3111

■シルバー人材センター6月のお
知らせ
①入会説明会②手芸品販売「エコ
グッズ特集」③パソコン教室▶日
時：①13日（火）午後1時30分②
1日・15日（木）午前10時～午後3
時（雨天強風時は翌週）③随時相談
（1回1時間30分）▶場所：①③同
センター②市役所正面玄関▶対
象：①市内在住、60歳以上の健康
で働く意欲のある方▶費用：③1
回2400円▶持ち物：①年度会費
2000円、ゆうちょ銀行の通帳な
ど▶申込・問：①前日までに電話
②不要③電話または同センター
HPから同センター☎55-1231
へ。

■テンミリオンハウス川路さんち
のあじさい祭り
庭のあじさいを眺め、武蔵野落語
同好会による落語、小噺を楽しむ
▶日時：6月17日（土）午後１時
30分▶対象：市内在住で65歳以
上の方、10名（申込順）▶費用：
100円▶主催：グループ萩の会▶
申込・問：川路さんち☎55-6239
（西久保1-34-2）

■テンミリオンハウスくるみの木
　講座のお知らせ
川柳入門▶日時：第3木曜午後1
時40分～3時▶対象：市内在住で
65歳以上の方、若干名▶講師：佐
藤博信▶費用：300円（講座料）▶
申込・問：くるみの木☎38-7552
（中町3-25-17）

■老いじたく講座
エンディングノートの書き方▶日
時：6月9日（金）午後1時30分～3
時▶場所：市民会館第二学習室▶
対象：市内在住の方、10名（申込
順）▶講師：福祉公社職員▶費用：
無料▶申込・問：同公社（権利擁護
センター専用電話）☎27-5070

■家族介護者教室　交流会
家族介護について悩みを持つ方同
士で交流ができる場▶日時：6月
22日（木）午後1時30分～3時▶場
所：吉祥寺ホーム会議室▶対象：
市内在住の方▶申込・問：吉祥寺
ナーシングホームデイサービス☎
20-0886

■家族介護教室 みどりの輪「尿モ
レ対策！骨盤底筋体操をご一緒に」
尿失禁・尿漏れの予防や対策を学
ぶ▶日時：6月22日（木）午後2時
～3時30分▶場所：高齢者総合セ
ンター講義室▶対象：市内在住・
在勤の方、20名▶講師：牧野美奈
子（市住宅改修・福祉用具相談支援
センター排泄ケア専門員）▶申込・
問：高齢者総合センター在宅介
護・地域包括支援センター☎51-
1974

■高齢者向けスマホ体験会（東京
都事業）
スマートフォンや各種アプリの活
用を体験できる教室形式の体験会
▶日時：6月22日～7月13日の木
曜午後2時～5時（全4回）▶場所：
スイングスカイルーム▶対象：
スマ―トフォン未経験・慣れてい
ない60歳以上の市民、30名（超え
た場合抽選）▶費用：無料▶持ち
物：スマートフォン持参可▶申込・
問：スマートフォン普及啓発事業
事務局☎050-5536-6049

■高齢者総合センター「スマホ教
室 初めてのLINE編」
1日目…基本説明・初期設定、2日

目…友達追加、文字送信など▶日
時：6月26日（月）・27日（火）①午
前９時30分～11時30分②午後1
時30分～3時30分（①②同内容）
▶対象：4月1日現在市内在住の
60歳以上で両日参加可能な方、各
10名▶講師：平沢商会吉祥寺ス
マホスクール▶費用：無料▶持ち
物：スマ―トフォン（簡単スマホ
不可）▶そのほか：iPhoneの方は
AppleID・パスワードのメモを持
参▶申込・問：6月9日までにハガ
キ（申込要領参照し、性別、生年月
日、年齢、①②の希望、持参する機
種［iPhoneまたはAndroid］を明
記）で同センター☎51-1975（緑町
2-4-1）へ。詳細はhttps://senta-
kouza.com参照。

■十色Café 家族介護者のための
サロン　
介護にまつわる悩みや相談をお茶
を飲みながら話しましょう▶日
時：6月9日（金）午後2時～3時30
分▶場所：吉祥寺本町在宅介護・
地域包括支援センター▶対象：介
護をしている・これから介護を始
める・在宅介護に興味のある方、
10名（申込順）▶費用：無料▶申
込・問：前日までに同センター☎
23-1213へ。

■おしごと応援フェア
就職支援セミナー・しごとの相談・
企業面接会などを1日で実施▶日
時：6月30日（金）午前10時30分
～午後1時15分・1時30分～4時
15分（受付各30分前）▶場所：ス
イングホール▶定員：各30名程
度（申込順）▶費用：無料▶そのほ
か：就職相談・証明写真撮影コー
ナーあり。服装自由・履歴書なしで
参加可▶申込・問：おしごと応援
フェア事務局☎03-6838-9148

■むさしのまち歩きツアー
井の頭公園と吉祥寺散策コース。
徒歩約4km、約2時間▶日時：7
月9日（日）午前9時50分▶場所：
JR吉祥寺駅中央改札口前▶定員：
30名（申込順）▶費用：500円▶
申込・問：観光機構☎23-5900、
kanko_office@musashino-
kanko.com

■行政書士による相談会（予約制）
相続、遺言、成年後見、空き家問題、

会社設立、入管などに関する相談
▶日時：6月13日（火）午前9時30
分～11時50分▶場所：市役所ロ
ビー▶申込・問：東京都行政書士
会武鷹支部☎30-5899

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建物
測量、空き家問題などの相談▶日
時：6月22日（木）午前10時～午
後3時▶場所：市役所ロビー▶費
用：無料▶申込：不要▶問：東京
司法書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761、東京土地家屋調査士会武蔵
野支部・荒武☎03-3308-4173

■亜細亜大学　アジア研究所公開
講座
「東南アジア政治のいま」をテーマ
とする講座▶日時：6月24日～7
月22日の土曜（全5回）午後2時～
3時30分▶場所：オンライン▶定
員：各400名（申込順）▶講師：大
泉啓一郎（同大学アジア研究所教
授）ほか▶費用：無料▶申込：同
大学アジア研究所HPから▶問：
同大学アジア研究所☎36-3415、
koza@asia-u.ac.jpへ。

■東京女子大学「ライフキャリア
支援講座」
今から備えるダブルケア（介護と
子育て）と仕事の両立セミナー
（ワーク付き）▶日時：6月24日
（土）午後1時30分～4時▶場所：
同大学▶対象：一般・学生の女
性、30名（申込順）▶講師：桜田
陽子（［株］ワーク・ライフバラン
ス）▶費用：1000円（学生無料）
▶託児：なし▶申込・問：6月18
日までに同大学エンパワーメン
ト・センター☎03-5382-6832、
ec@gr.twcu.ac.jp へ。詳 細 は
https://twcu-empowerment.
jp/参照。

◆ スポーツ ◆
■ソシアルダンスの集い
ミキシング、武蔵野サンバほか▶
日時：6月4日（日）午後1時～5時
▶場所：総合体育館ダンス室▶費
用：500円▶持ち物：ダンスシュー
ズ▶申込：不要▶問：ソシアル
ダンス連合会・島森☎080-6555-
2144、t-shima2000@nifty.com

■ソフトボール大会
▶日時：①公式戦トーナメント…
6月18日・25日・7月2日（日）②レ
クリエーション…7月9日（日）▶
場所：武蔵野中央公園Bグラウン
ド▶対象：中学生以上の編成チー
ム▶費用：4000円（初参加チー
ムは2500円）▶持ち物：帽子、グ
ローブ▶そのほか：主将会議…6
月7日（水）午後6時30分、総合体
育館視聴覚室▶申込・問：①６月
5日②20日までにEメールでソフ
トボール協会・山田☎53-4203
（平日午後4時～6時）、sekimae@
hotmail.co.jpへ。

■地域対抗卓球大会
▶日時：7月2日（日）午前9時▶場
所：総合体育館サブアリーナ▶対
象：市内在住で地域ごとで編成し
たチーム（1チーム男子2名・女子4
名以上）▶費用：無料▶そのほか：
代表者会議…6月24日（土）午後7
時、中央コミセン、詳細は卓球連
盟HP参照▶申込：代表者会議に
所定の申込用紙（体育協会で配布）
を持参▶問：同連盟・井谷☎50-
2486（平日は午後7時以降）

■ジュニア水泳教室
①月曜②火曜③水曜④木曜▶日
時：9月6日～12月18日の各曜日
午後5時・6時（各50分）▶場所：
温水プール▶対象：市内在住の小
学生▶費用：①5500円（全11回）
②③④6000円（全12回）▶申込：
6月16日（必着）までに往復ハガキ
（申込要領参照し、①～④・時間の
希望、生年月日、学年も明記）で体
育協会へ▶問：水泳連盟・佐藤☎
080-8479-1573

■東京武蔵野ユナイテッドFC
ホームゲーム開催
vsラインメール青森▶日時：6月
18日（日）午後1時▶場所：陸上
競技場▶費用：高校生以下無料
▶申込：不要▶問：同クラブ☎
51-7751。詳細はhttps://www.
yokogawa-musashino.jp/参
照。

図書館

●  中央図書館：吉祥寺北町 4-8-3　
☎ 51-5145

●  吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21- 
13 ☎ 20-1011

●  武蔵野プレイス：境南町 2-3-18 
☎ 30-1900

https://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

さんによる交通安全の話と歌い聞
かせ。
▶日時：６月10日（土）午後２時
30分（開場２時15分）▶場所：中
央図書館視聴覚ホール▶対象：
幼児・小学生と保護者、50名（先着
順）▶講師：山元全▶費用：無料
▶申込：不要▶問：中央図書館

６月の休館

中央：２日（金）・７日（水・館内整理
日）・９日・16日・23日・30日（金）。
吉祥寺・武蔵野プレイス：7日・14
日・21日・28日（水）▶問：中央図
書館

ガイド＆GUIDE ガイド＆GUIDEに掲載のイベントなどの開催の可否については、各主催者にお問い合わせください

むさしの自然観察園　あっ！と
驚く石のオモシロ実験

光る石、鳴る石、石や鉱物を使った
実験と勾

ま が た ま

玉作りを体験します。
▶日時：6月17日（土）午前10時～正

どっきんどようび

ホワイトイーグル隊員のまっとう

午▶場所：同園（吉祥寺北町3-12）
▶対象：小学3～６年生、10名（申込
順）▶申込・問：むさしの自然観察園
☎55-7109（正午～午後5時）
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吉
東

募集 ■百人一首競技かるた教室▶日時：毎月第2・４土曜午後１時～４時30分
▶定員：15名▶講師：八木武（ゆらのと会）▶申込

10日（土）■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶費用：無料（部品実
費）▶そのほか：３日から修理品を預かります

御
殿
山

15日（木）■みんなでカフェ▶時間：午後2時～3時30分▶費用：100円

20日（火）■スマホを楽しむ会▶時間：午前10時▶費用：500円▶対象：市内在住の60
歳以上の方、10名▶持ち物：スマ―トフォン▶申込：6日午前10時から☎

本
町18日（日）

■地域フォーラム「本町コミセンの移転建替えについて話そう」▶時間：
午後1時30分～3時30分▶場所：本町コミセン会議室▶内容：これからの
コミセンについて地域の皆さんと一緒に考えます

吉
西10日（土）■あそぼうよ「坂口先生の科学遊び」▶時間：午後1時30分～３時30分▶

対象：小学生、30名▶申込：９日まで
吉
北11日（日）■さわやか祭り▶時間：午前10時～午後3時

け
や
き

4日（日） ■けやきまつり▶時間：午前10時～午後2時▶内容：模擬店、子ども向け
ブースなど。3年ぶりの開催

17日（土）■けやき茶社▶時間：午後2時～4時▶費用：100円（飲み物代）▶そのほ
か：サイフォンコーヒー

緑
町

9日（金） ■シニアの為のスマホ勉強会▶時間：午後2時～4時▶定員：20名▶その
ほか：スマートフォン貸し出し▶内容：基本とLINE

16日（金）■グリーンカフェ▶時間：午後１時30分～3時30分▶費用：100円（コー
ヒー代）

八
幡
町

10日（土）■Kidsクラフト「感謝の気持ちを伝えよう」▶時間：午前10時▶対象：小
学生、15名▶内容：工作▶申込：保護者から

境
南

9日（金） ■くまのこひろば▶時間：午前10時▶対象：０～３歳未満と保護者、20
組▶内容：読み聞かせ、手遊び、交流ほか▶申込

12日（月）■わらべうたあそびの会「どんぐり」▶時間：午前10時30分▶対象：未就
園児と保護者、５組▶内容：手合わせ遊びほか▶申込

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2） ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11） ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2） ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19） ☎54-8719
中央（中町3-5-17） ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5） ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7） ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17） ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16） ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ☎56-0055
関前（関前2-26-10） ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6） ☎51-0206
西部（境5-6-20） ☎56-2888
境南（境南町3-22-9） ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11） ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

コミュニティセンター事業案内 6月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
▶問：各コミセン※体調確認・手指消毒など基本的な感染症対策にご協力ください

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問

著書を語る、著者と語る「読書と
星の時間」（本をたのしもう会）

6月3日（土）午後2時～4時（開場
1時30分）／スイングレインボー
サロン

1200円／
畑
☎080-4000-5283

第23回写遊どんぐり写真展
同時開催、わが街武蔵野特別展
「吉祥寺」

6月9日（金）～13日（火）午前10
時～午後6時（最終日5時まで）／
武蔵野プレイスギャラリー

溝淵
☎37-9063

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
混声合唱団 AMUSE（10 月の
演奏会に向けて合唱曲、J-POP
など楽しく練習しています）

毎週日曜午前9時～正午／
千川小学校ふれあいホー
ル、西久保コミセンなど

月3000 円／阪本☎ 090- 
4006-0945、https://www. 
amusemusizieren.com

吉祥寺健康ヨーガ（シニア向け
のヨーガ。再びヨーガを始めた
い方もどうぞ。呼吸法もあります）

土曜午前10時～11時30分
（月3回）／第三小学校小体
育館

月3000円／中里
☎・FAX55-6623、
kenkoyoga@gmail.com

武蔵野朗読会（文学作品の朗読
学習会。好きな作品を持ち寄っ
て、それぞれ読み合います）

毎月第2日曜午後1時30分
～3時30分／八幡町コミセ
ンほか

月300円（資料代）／
長谷川
☎ 090-1846-8347

武蔵野メンズクッキング（男性
だけの料理教室）

毎月第1日曜午前10時～午
後2時／市民会館料理室

月1000円（材料費別途）／
鑑江（かんこう）
☎ 080-1092-4991

楊名時太極拳吉祥寺教室（初心
者歓迎。ゆっくりした動きと深
い呼吸の太極拳）

毎日午前6時30分～7時
30分（日曜・祝日、雨天を
除く）／井の頭公園三角広場

吉見（きちみ）
☎ 080-9285-8399、
aikakukichimi@gmail.com

みゆフラサークルPONO（初心者
フラダンス今春スタート。シニア
大歓迎、小人数で楽しく健康に）

月曜（基本）午後1時30分～
3時（月2回）／吉南コミセン
ほか

1回1500円／
土方
☎080-6761-5131

仲間あつまれ

●市国際オルガンコンクール課題曲トークイベ
ント
オルガンコンクールの聴きどころを解説します。
▶日時：8月29日（火）午後7時▶場所：スイン
グホール▶費用：一般500円、◯友450円▶出演：
廣野嗣雄（東京藝術大学名誉教授）、松居直美（聖徳大学名誉教授）

●オーボエ×オルガン　国際コンクール2023開催記念コンサート
▶日時：8月6日（日）午後2時▶場所：市民文化会館小ホール▶費用：一
般1000円、◯友 900円、◯25500円▶出演：千田寧子（オルガン）、高橋鐘汰
（オーボエ）、荒木奏美（オーボエ）、大野瑞穂（ピアノ）

●カッコウ笛ワークショップ
パイプオルガンの仕組みを学びながら、カッコウの鳴き声
が出る笛を１組1つ作ります。
▶日時：8月6日（日）午前10時▶場所：スイングホール▶
対象：小学生と親、30組▶講師：横田宗隆（オルガン製作
家）▶費用：一般2000円、◯友 1800円▶持ち物：小さいか
なづち、割りばし一膳▶そのほか：市国際オルガンコンク
ールプレイベント

●小曽根真（ピアノ）＆アヴィシャイ・コーエン（ベ
ース）デュオ
▶日時：10月10日（火）午後7時▶場所：市民文化
会館小ホール▶費用：一般1万2000円、◯友1万円、
◯255000円

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25： 25 歳以下料金（枚数限定）

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊ 発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い。
　 発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可。

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円。

◇  ◇  ◇   公演チケット申込   ◇  ◇  ◇
■チケット予約専用電話☎ 54-2011
■ 文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
■ 上記公演のチケットは6月3日（土）発売

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
かたらいの道 市民スペース： 〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階 

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

●吉祥寺美術館　さかざきちはる展関連イベント
サイン＆トーク①イラストレーションについて②本づくりについて。
▶日時：①8月5日（土）②9月3日（日）午後２時～３時▶場所：同館音楽
室▶定員：70名（超えた場合抽選）▶出演：さかざきちはる（出品作家）
▶費用：無料（要入館料）▶申込・問：7月5日（消印有効）までに往復ハガ
キ（申込要領参照し、①②の希望、希望人数［2名まで］を明記）で吉祥寺美
術館へ。

ⒸKazuyoshi Shimomura
（AGENCE HIRATA）

官公署だより

消費税インボイス制度相談会

消費税インボイス制度の説明会、
個別相談会です。
▶日時：①説明会…６月７日（水）
午後２時～３時②登録要否個別相
談…６月８日（木）・12日（月）・20
日（火）午後１時～４時▶場所：武
蔵野税務署（吉祥寺本町3-27-1）
▶定員：①30名②若干名▶費用：
無料▶申込・問：前日までに武蔵
野税務署☎53-1311へ。

東京消防庁音楽隊「都民と消防
のふれあいコンサート」
▶日時：７月23日（日）午後2時▶
場所：市民文化会館大ホール▶定
員：1000名（超えた場合抽選）▶
申込・問：６月23日（必着）までに
往復ハガキ（「武蔵野」と記入、入場
希望者数［１枚４名まで］、代表者
の氏名・住所・電話番号・年齢、車
いす席希望の有無を明記）で東京
消防庁音楽隊☎03-3221-0119
（〒102-0083東京都千代田区麴
町1-12）へ。

掲
載
希
望
の
方
へ

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 :申込書別紙および市HPに掲載。必ずご確認
ください▶申込 :所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
電子申請も可。
掲載申込締切：7/15 号…6月 14日、8/1 号…6月 28日
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雨

平常時における対策

雨水ますや側溝の
点検にご協力ください

雨水タンクの水には
こんな使い道があります

雨水浸透ます・雨水タンクの設置にご協力ください

排水のピークカットに
ご協力ください

集中豪雨発生のおそれがある時

• 市が配布している浸水ハザード
マップで浸水予想区域や浸水深を
確認しましょう。

• 懐中電灯や携帯バッテリー、水、
食料、携帯トイレ、そのほか個人
で必要なものを確認しましょう。

道路脇にある雨水ますや側
溝が落ち葉などで詰まると
雨水がスムーズに排水され
ない場合があります。

●雨水浸透ます
　建物の屋根に降った雨水は、雨どいを通じて宅
内の雨水浸透ますに取り込むことにより、直接地
中にしみ込ませることができます。下水道管に流
れ込む雨水の量を減らすことにより、浸水被害を
低減できます。既存住宅の場合、助成金によりほ
ぼ無料で設置できます。詳細は市HP参照。

●雨水タンク
　建物の屋根に降った雨水を、雨どいを通じて
タンクにためて使うことができます。雨水が一
度に下水道管に流れ込むことを防止する効果が
あります。本体価格＋設置費の 3/4 の助成（貯
留量 150ℓ未満は上限 3万円・150ℓ以上は
上限 5万円）があります。詳細は市HP参照。

集中豪雨時の汚水の流入量
を減らし、下水道管の負荷
を軽減することは都市型水
害の低減につながります。
降雨時には洗濯や風呂の排
水を控えるなどご協力をお
願いします。

　近年、地球温暖化などの気候変動により、局地的な集中豪雨の発生件
数が増加しており、全国的に被害が発生しています。市内でも集中豪雨
時に下水道管へ大量の雨水が一気に流れ込んで生じる雨水の逆流などに
より、いわゆる都市型水害が発生しています。浸水被害を低減するため、
一人ひとりができることへのご理解・ご協力と備えをお願いします▶問：
防災課☎ 60-1821、下水道課☎ 60-1867

　特に、梅雨の時期などに短時間で非常
に激しい雨が降ると発生のおそれがあり
ます。都市の場合、多くの雨は地面にし
み込まず、下水道管などを経由して河川
に放流されますが、一時的に下水道管の
排水能力を超える多量の雨が降ると、道
路冠水や家屋の浸水被害が発生します。
これを都市型水害といいます。

ハザードマップ

• 市から発出される防災情報を確認
する（市HP・SNS、むさしの防災・
安全メール、防災行政無線、むさ
しの FM）。

• 地下室や浸水の予想される箇所に
近づかない（浸水深 0.1 ｍでも
扉が開かなくなる、水の中を歩け
なくなることがあります。また、
雨が弱まると急激に水が引くこと
があるため、浸水箇所を歩くこと
は非常に危険です）。

• 雨風の中の外出は控える。

〈むさしの防災・安全メールとは〉
　市からの緊急情報（台風・地震などの災
害・防災情報、事件・不審者・環境などの
安全情報ほか）をパソコンや携帯電話の
メールで受け取れるサービスです。

＜例＞
市に大雨警報（浸水害に警戒）、洪水注意報、
雷注意報が発表されています。引き続き気
象情報に注意し、適切な対応をとっていた
だくようお願いいたします。

【配信元：防災課】

むさしの防災・
安全メール

都市型水害とは大雨に備えよう

被害低減にご協力ください

集中豪雨から身を守るために

▶問 : 下水道課

▶問：防災課

～６月は浸水対策月間です～

庭木の水やり

打ち水

洗車

1. 雨水が雨どい
    に流入する

２. 分水部分より
    引き込まれる

3. 雨水タンクにためる

4. 雨水浸透ますで浸透する

助成制度が
あります

災害時の雑用水


