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第 1章 調査の概要 

  



 

 

１．調査実施の目的 

市立の小・中学校に在学する児童・生徒の生活行動と意識の現状及び同保護者の学校教育  

に関する考えや子どもの養育環境を把握することで、「第三期学校教育計画（仮称）」及び「第  

五次子どもプラン武蔵野」（共に平成 32（2020）年度から 5 か年）の策定のための基礎資料

とすることを目的とする。 

 

２．調査の対象 

 市立小学校 4年生、6年生及び中学校 2年生とその保護者 

＊対象学年が兄弟姉妹にいる場合、保護者は長子について回答する。 

３．調査方法と回収状況 

 【調査方法】 

調査期間  平成 30年 6月 18 日～平成 30年 7月 6日 

調査形式  質問紙によるアンケート調査 

 

配布・回収方法 

〇児童・生徒については、学校で回答を記入し、回収。 

〇保護者については、児童・生徒が持ち帰った質問紙に在宅で回答

を記入し、回収用封筒に入れ、学校を経由して回収。 

 

【回収状況】 

〇児童・生徒 

調査の種類 配布数 有効回収数 有効回収率 

小学校 
4年生 948 件 914件 96.4％   

6年生 901 件 861件 95.6％   

中学校 2年生 622 件 603件 96.9％   

小学校・中学校 計 2,471 件 2,378件 96.3％ 

 

〇保護者 

調査の種類 配布数 有効回収数 有効回収率 

保護者 計 2,318 件 2,078件 89.6％ 

 

  



 

 

４．調査項目 

調査の種類 調査項目 

小学校４・６年生 

及び中学校２年生 

１．（学年）・性別について 

２．人とのかかわりについて 

３．放課後について 

４．食事（家庭などでの過ごし方）について 

５．勉強について 

６．心や体について 

７．将来について 

＊（  ）は小学校 4･6年生のみ 

保護者 

１．子ども、家族について 

２．日常生活について 

３．学校への要望等について 

４．子どもの成長について 

５．世帯の状況などについて 

６．あなたの身の回りについて 

 

 

５．調査結果を見る上での注意事項 

・本文、表、グラフなどに使われる「ｎ」は、各選択肢に対する回答数である。 

・構成比は全て百分率（％）で表し、小数点以下第 2位を四捨五入し算出しているため、合計

が 100にならない場合がある。 

・複数回答（2つ以上選んでよい問）においては、％の合計が 100%を超える場合がある。 

・図や表、文章では、表示の都合上、調査票の数値の一部（5.0％未満）を省略して表記して

いる個所がある。 

・回答者数が 30 未満の場合、比率が上下しやすいため、傾向を見るにとどめ、本文中に触れ

ていない場合がある。 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２章 調査結果の詳細 

 

 

  



 

 

Ⅰ．子どもの生活や学校での状況・意識 

１．基本属性 

（１）学年 

■小学校                  ■中学校 

 集計数  構成比   集計数  構成比 

４年生 914    51.5%  ２年生     603     100% 

６年生 861   48.5%  合計 603 100% 

合計 1,775   100.0%     

  

（２）性別 

■小学校                  ■中学校 

 集計数  構成比   集計数  構成比 

男 918 51.7%  男 302 50.1% 

女 852 47.9%  女 294 48.8% 

（無回答・無効） 5 0.4%  （無回答・無効） 7 1.2% 

合計 1,775    100.0%   合計  603   100.0% 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

４．食事・家庭等での過ごし方について 

（１）平日、朝ごはんを一緒に食べる人 

あなたは、平日（学校に行く日）に朝ごはんを誰と食べますか。（○はいくつでも） 

       （*小学生・中学生「問13」）       

平日、朝ごはんを一緒に食べる人は、全体では、「父・母」が 65.6％で最も多く、次いで「兄

弟・姉妹」が 56.8％となっている。 

 「父・母」については、小学校 4年生が 71.1％、小学校 6年生が 68.1％の最も高い割合とな

っている、一方、中学校 2年生では、「兄弟・姉妹」が 54.4％と最も多い割合となっている。ま

た、「ひとりで食べる」においては、小学校 4 年生が 21.1％、小学校 6年生が 24.2％、中学校 2

年生が 32.5％、と学年が上がるにつれ、割合が高くなっている。また、「朝ごはんを食べない」

においては、全体が 2.2%、中学校 2年生が 4.3％となっている。 
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（２）平日、夕ごはんを一緒に食べる人 

あなたは、平日（学校に行く日）に夕ごはんを誰と食べますか。（○はいくつでも）     

（*小学生・中学生「問14」）               

平日、夕ごはんを一緒に食べる人は、全体では、「父・母」が 87.6％で最も割合が高く、次

いで「兄弟・姉妹」が 65.0％となっている。 

 「父・母」については、小学校 4年生が 91.5％、小学校 6年生が 88.5％、中学校 2年生が

80.4％と高い割合となっている。次いで「兄弟・姉妹」が全学年において 6割以上になってい

る。一方、「ひとりで食べる」においては、小学校 4 年生が 6.3％、小学校 6 年生が 11.4％、

中学校 2年生が 21.1％と学年が上がるにつれ、割合が高くなっている。また、「家族以外の人」

においては、小学校 6年生が 9.1％の割合となっている。 
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（５）食べている食品について 

あなたは、給食を除いて、以下のものをふだんどれくらい食べますか。 

それぞれ、あてはまるもの１つをえらんでください。（○はそれぞれ１つずつ）  

（*小学生・中学生「問17」） 

①野菜・果物 

 

  「毎日食べる」が全体で約７割を占めている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

②肉や魚 

  「毎日食べる」の割合では、全体が 58.1%、特に中学校 2年生が 68.5%と高い割合にな

っている。 

  小学校 4年生では、「1週間に 4・5 日」が 29.0%と他と比べて割合が高くなっている。 
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③カップ麺・インスタント麺 

   「1週間に 1日以下」の割合は、全体が 51.4%、中学校 2年生が 57.2%と割合が高く 

なっている。「食べない」の割合は、全体が 32.7%となっている。 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④コンビニのおにぎり・お弁当 

  「1週間に 1日以下」の割合が、全体が 51.3%、次いで「食べない」が 27.8%と続いてい

る。一方、「1週間に 2・3日」では、小学校 4年生が 17.0%と他と比べ割合が高くなって

いる。 
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⑤スナック菓子・チョコレート 

  「１週間に 2・3日」の割合が、全体が 34.7%と最も高くなっている。次いで「1週間に 4･

5日」が 26.8%と続いている。 

  「毎日食べる」が小学校 4年生では 23.5%と他の学年に比べ割合が高くなっている。 
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６．心や体について 

（１）体調でよくある症状について 

あなたは、次のようなことがよくありますか。（○は３つまで） 

（*小学生・中学生「問21」） 

よくある症状については、全体では、「朝起きられない」が 25.4％で最も高く、次いで「や

る気が起きない」が 21.9％となっている。 

 小学校 4年生においては、「あてはまるものはない」が 22.1％と最も高く、次いで「おなか

が痛くなる」が 21.7％の割合となっている。小学校 6年生においては、「朝起きられない」が

25.6％で最も多く、次いで「やる気が起きない」が 21.9％の割合となっている。また、中学 2

年生においても、「朝起きられない」が 33.0％で最も多く、次いで「やる気が起きない」が

32.5％の割合となっている。 
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【前回比較】平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査との比較 

  平成 25年度調査とは、選択肢が異なるため比較が難しいが、全体として「あてはまるものは

ない」が、9.7ポイント前回より減少している。 

 

平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査結果 
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（２）心が休まるとき 

あなたの心がとても休まるのは、どんなときですか。（○は３つまで） 

（*小学生・中学生「問22」） 

心が休まるときについては、全体では「友達と一緒にいるとき」が 46.3％で最も多く、次い

で「家族と一緒にいるとき」が 42.3％となっている。 

 小学校 4年生においては、「家族と一緒にいるとき」が 49.0％で最も高く、次いで「友達と

一緒にいるとき」が 41.2％の割合となっているが、小学校 6年生においては、「友達と一緒に

いるとき」が 48.3％と最も高く、次いで「家族と一緒にいるとき」が 40.7％の割合となって

いる。 

また、中学校 2年生においては、「友達と一緒にいるとき」が 51.1％と最も高く、次いで「ひ

とりでテレビやビデオを見ている時」が 34.8％の割合となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の主な回答では、「寝ている時」「ペットといるとき」「音楽を聴いているとき」などがある。 
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【前回比較】平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査との比較 

  平成 25年度調査と比較すると、全体では「友達といっしょにいるとき」が 6.8ポイント増

加している。また、「ひとりでテレビやビデオを見ているとき」が 8.9ポイント、「ひとりでゲ

ームをしているとき」が 9.9ポイントと大きく増加する傾向にある。 

 

平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査結果 
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中学校 ２年生(n=681) 28.6 38.6 34.2 26.9 24.1 18.4 12.9

（％）
 勉

強
が
よ
く
わ
か
っ

た
と
き

学
校
に
い
る
と
き

習
い
ご
と
を
し
て
い

る
と
き

保
健
室
や
相
談
室
に

い
る
と
き

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

　
無
回
答

全体 　n=1,852 9.2 5.0 4.9 3.0 15.3 2.8 2.8

４年生(n=569) 12.3 4.9 6.0 4.4 10.7 1.8 2.8

６年生(n=602) 10.6 6.3 4.0 2.3 19.1 1.8 3.2

中学校 ２年生(n=681) 5.3 3.8 4.7 2.3 15.9 4.4 1.9

小学校

小学校



 

 

（３）悩んでいること 

あなたが、今、とくになやんでいることは、どんなことですか。（○は２つまで）           

（*小学生・中学生「問23」） 

悩んでいることについては、全体では、「勉強や成績のこと」が 41.3%と最も割合が高く、

次いで「進路のこと・将来のこと」が 25.4％となっている。 

 小学４年生においては、「特にない」が 32.9％と最も高い割合となっている。小学校 6年生

においては、「勉強や成績のこと」が 39.8％で最も高い割合となっている。 

また、中学校 2年生においては、「勉強や成績のこと」が 64.7％で最も高い割合となってお

り、次いで「進路のこと・将来のこと」（29.7%）の順になっている。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の主な回答では、「部活」「習い事のこと」「自分の性格」「人生」についてなどがある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

41.3

25.4

12.2

10.8

9.4

6.4

6.1

4.2

3.3

3.0

25.0

1.4

27.4

23.1

13.0

11.8

11.2

4.4

5.0

3.9

3.2

2.6

32.9

1.5

39.8

25.0

14.8

11.0

8.9

5.5

7.7

4.8

3.7

2.8

25.1

1.6

64.7

29.7

7.5

8.8

7.3

10.8

5.6

3.6

3.0

3.8

12.9

1.0

0 20 40 60 80

勉強や成績のこと

進路のこと・将来のこと

友達のこと

自分の性格のこと

自分の健康・体力のこと

自分のスタイルや顔立ちのこと

好きな人のこと

家族のこと

学校やクラスのこと

その他

特にない

無回答

全体

（n=2,378）

小学校4年生

（n=914）

小学校6年生

（n=861）

中学校2年生

（n=603）

(%)

 %

) 



 

 

【前回比較】平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査との比較 

  平成 25 年度調査と比較すると、全体では、前回に比べ「友達のこと」が 3.4ポイント増加 

している。また、「家族のこと」が 2.5ポイント増加している。 

 

平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査結果 

 

 

  

（％）
 勉

強
や
成
績
の
こ
と

進
路
の
こ
と
・
将
来
の
こ
と

自
分
の
性
格
の
こ
と

自
分
の
健
康
・
体
力
の
こ
と

友
だ
ち
の
こ
と

自
分
の
ス
タ
イ
ル
や
顔
だ
ち
の

こ
と

学
校
や
ク
ラ
ス
の
こ
と

家
族
の
こ
と

そ
の
他

と
く
に
な
い

　
無
回
答

全体 　n=1,852 41.3 26.9 11.1 8.9 7.2 5.6 4.1 1.7 1.2 27.8 3.3

４年生(n=569) 27.2 24.1 14.6 10.5 6.7 4.4 1.9 1.6 1.2 35.3 4.4

６年生(n=602) 36.9 28.4 10.0 6.5 6.0 5.3 4.2 1.7 1.2 31.2 3.8

中学校 ２年生(n=681) 57.0 27.9 9.1 9.7 8.8 6.8 5.9 1.9 3.4 18.4 2.1

小学校



 

 

（４）困ったときに相談する人 

あなたが、こまったときに一番よく相談する人は、だれですか。（○は１つ） 

（*小学生・中学生「問24」） 

困ったときに相談する人は、全体では「母」が 43.5％で最も割合が高く、次いで「特に相談し

たいと思わない」が 20.3％となっている。 

 「母」については、小学校 4年生が 51.9％、小学校 6年生が 41.9％、中学校 2年生が 33.2％

と最も高い割合となっている。学年が上がるに連れて、その比率は近くなり、中学校 2年生では、

「母」が 33.2%に対し、「友達」は 27.9&となっている。 

 

    

 

 

43.5%

20.3%

18.4%

4.8%

3.4%

3.2%

1.7%

1.2%

0.9%

0.0%

0.0%

0.0%

2.0%

0.7%

51.9%

15.5%

11.7%

7.2%

4.7%

3.0%

1.6%

1.4%

1.0%

0.0%

0.1%

0.0%

1.3%

0.5%

41.9%

20.9%

19.0%

3.9%

2.3%

4.4%

2.0%

0.8%

1.0%

0.1%

0.0%

0.1%

2.4%

0.9%

33.2%

26.5%

27.9%

2.3%

2.8%

1.8%

1.5%

1.3%

0.5%

0.0%

0.0%

0.0%

2.3%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

母

特に相談したいと思わない

友達

父

兄弟・姉妹

相談できる人はいない

学校の先生

祖父母

スクールカウンセラー・相談員

親戚のおじさん・おばさん

インターネットなどの相談サイト

電話相談窓口の人

その他

無回答

全体

（n=2,380）

小学校4年生

（n=914）

小学校6年生

（n=861）

中学校2年生

（n=603）

43.5

18.5

4.8

3.4

3.2

1.7

1.2

0.9

0.0

0.0

0.0

2.0

20.3

0.7

51.9

11.7

7.2

4.7

3.0

1.6

1.4

1.0

0.0

0.1

0.0

1.3

15.5

0.5

41.9

19.0

3.9

2.3

4.4

2.0

0.8

1.0

0.1

0.0

0.1

2.4

20.9

0.9

33.2

27.9

2.3

2.8

1.8

1.5

1.3

0.5

0.0

0.0

0.0

2.3

26.5

0.5

0 20 40 60 80

母

友達

父

兄弟・姉妹

相談できる人はいない

学校の先生

祖父母

スクールカウンセラー・相談員

親戚のおじさん・おばさん

インターネットなどの相談サイト

電話相談窓口の人

その他

特に相談したいと思わない

無回答

全体

（n=2,378）

小学校4年生

（n=914）

小学校6年生

（n=861）

中学校2年生

（n=603）

(%)

 %

) 



 

 

Ⅱ．子どもの生活や教育についての保護者の意識・要望 

１． 基本属性 

（１）子どもの学年及び性別   

調査の

種類 

保護者全体 小学校 4年生 

保護者 

小学校 6年生 

保護者 

中学校 2年生 

保護者 

男  1,030件 407 件 349件   274 件 

女  1,032件 382 件 370件   280 件 

無回答     16件    6件   8件     2件 

全体  2,078件  795 件   727件   556 件 

構成比(%)  100.0% 38.3% 34.9% 26.8% 

 

 

（３）続き柄（（２）の調査に回答した者） 

 

 

 

 

 

 

 

93.3

5.5

0.1

0.5

0.6

94.7

4.5

0.1

0.6

0.0

91.9

6.9

0.3

0.4

0.6

94.1

5.0

0.0

0.5

0.4

0 20 40 60 80 100

母

父

祖父母

その他

無回答

保護者全体

（n=2,078）

小学校4年生・保護者

（n=795)

小学校6年生・保護者

(n=727)

中学校2年生・保護者

(n=556)

(%)

 %

) 



 

 

２．日常生活について 

（２）子どもが平日、朝ごはんを一緒に食べる人 

 お子さんは平日（登校日）に朝ごはんを誰と食べますか。（あてはまるもの全てに○） 

（*保護者「問8」） 

子どもが平日、朝ごはんを一緒に食べる人は、保護者全体では、「父・母」が 69.6％で最も

多く、次いで「兄弟・姉妹」が 61.3％となっている。 

 「父・母」と朝ごはんを一緒に食べる割合が、小学校４年生・保護者が 74.3％、小学校６年

生・保護者が 70.6％、中学校２年生・保護者が 62.2％となっており、学年が高くなるにつれ

割合が低くなる傾向となっている。  

また、「ひとりで食べる」の割合は、小学校４年生・保護者が 13.7％、小学校 6年生・保護

者が 17.3％、中学校 2年生・保護者が 21.4％と、学年が高くなるにつれ割合が高くなる傾向

となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

69.6

61.3

2.6

0.6

0.1

17.0

1.7

0.3

74.3

63.4

1.9

0.5

0.3

13.7

0.8

0.0

70.6

60.7

3.2

0.8

0.0

17.3

1.1

0.1

62.2

59.5

3.1

0.4

0.2

21.4

3.8

0.0

0 20 40 60 80 100

父・母

兄弟・姉妹

祖父母

家族以外の人

親戚のおじ・おば

ひとりで食べる

朝ごはんは食べない

無回答

保護者全体

（n=2,078）

小学校4年生・保護者

（n=795)

小学校6年生・保護者

(n=727)

中学校2年生・保護者

(n=556)

(%)

 %

) 



 

 

【前回比較】平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査との比較 

 平成 25年度調査と選択肢が異なり単純比較はできないが、すべての学年で「ひとりで食べ 

 る」の割合が増加している。朝食を食べない（「食欲がない」「時間がない」）の割合はほぼ

同じである。 

 

平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査結果  

 

 

 

 

 

  

（％）
家
族
と
そ
ろ
っ

て
食
べ

る 家
を
出
る
順
に
食
べ
る

一
人
で
食
べ
る

朝
は
食
欲
が
な
い
の

で
、

食
べ
な
い
こ
と
が

多
い

朝
は
時
間
の
余
裕
が
な

い
の
で
、

食
べ
な
い
こ

と
が
多
い

　
無
回
答

全体
（n=1,592）

34.7 58.0 4.8 0.8 1.0 0.7

小学校・保護者
（n=1,066）

38.8 54.7 4.2 0.8 0.7 0.8

中学校・保護者
（n=526）

26.4 65.5 5.9 0.8 1.7 0.6



 

 

（３）子どもが平日、夕ごはんを一緒に食べる人 

 お子さんは平日（登校日）に夕ごはんを誰と食べますか。（あてはまるもの全てに○） 

（*保護者「問７」） 

子どもが平日、夕ごはんを一緒に食べる人は、保護者全体では、「父・母」が 92.8％で最も

多く、次いで「兄弟・姉妹」が 70.9％となっている。 

 「父・母」と夕ご飯を食べる割合は、小学校 4年生・保護者が 95.3％、小学校 6年生・保護

者が 93.5％、中学校 2年生・保護者が 89.2％となっており、学年が高くなるにつれ割合が低

くなる傾向にある。また、「ひとりで食べる」の割合は、小学校 4年生・保護者が 2.9％、小

学校 6年生・保護者が 6.2％、中学校 2年生・保護者が 15.5％と、学年が高くなるにつれ割合

が高くなる傾向にある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

92.8

70.9

8.5

3.0

0.6

7.4

0.0

0.3

95.3

72.6

8.7

1.5

0.5

2.9

0.0

0.0

93.5

69.3

8.8

6.6

0.7

6.2

0.0

0.0

89.2

71.0

7.9

0.5

0.5

15.5

0.0

0.0

0 20 40 60 80 100

父・母

兄弟・姉妹

祖父母

家族以外の人

親戚のおじ・おば

ひとりで食べる

夕ごはんは食べない

無回答

保護者全体

（n=2,078）

小学校4年生・保護者

（n=795)

小学校6年生・保護者

(n=727)

中学校2年生・保護者

(n=556)

(%)

 %

) 



 

 

【前回比較】平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査との比較 

   平成 25 年度調査とは選択肢が異なり単純比較はできないが、全体では「父・母」などの家

族と食事をしている割合は高くなっている。 

  

平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）子どもの栄養バランスについて 

お子さんの栄養バランスは取れていると思いますか。（○は１つ） 

（*保護者「問11」） 

子どもの栄養バランスについては、保護者全体では、「はい」が 88.4％、「いいえ」が 11.1％

となっている。 

 小学校４年生・保護者、小学校６年生・保護者、中学校２年生・保護者共に、「はい」の割 

合が 87％以上となっている。一方、「いいえ」の割合が 9.8％から 12.6％となっており、学年

が高くなるにつれ割合が高くなる傾向にある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

88.4

11.1

0.5

89.9

9.8

0.3

88.4

11.4

0.1

87.1

12.6

0.4

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

保護者全体

（n=2,078）

小学校4年生・保護者

（n=795)

小学校6年生・保護者

(n=727)

中学校2年生・保護者

(n=556)

(%)

 %

) 

（％）
家
族
全
員
が
そ
ろ
っ

て

家
で
食
べ
る

帰
宅
し
た
順
に
準
備
し

て
あ
る
も
の
を
食
べ
る

帰
宅
し
た
順
に
各
自
が

作
っ

て
食
べ
る

家
族
一
緒
に
外
食
す
る

こ
と
が
多
い

そ
の
他

　
無
回
答

全体
（n=1,592）

50.7 26.1 0.3 0.5 21.7 0.8

小学校・保護者
（n=1,066）

50.8 22.8 0.2 0.5 24.7 1.0

中学校・保護者
（n=526）

50.4 32.7 0.4 0.6 15.6 0.4



 

 

（６）子どもに食事を準備する頻度 

あなたの家庭では、お子さんに食事を作る（調理する）事がどれくらいありますか。（○

は１つ） 

（*保護者「問12」） 

子どもに食事を調理する頻度は、保護者全体では、「ほとんど毎日」が 89.5％で最も高く、

次いで「週に 4～５日程度」が 7.2％となっている。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

89.5

7.2

1.4

0.7

0.9

0.3

89.8

8.1

0.8

0.6

0.6

0.1

89.1

6.9

2.2

0.8

1.0

0.0

90.5

6.7

1.3

0.5

1.1

0.0

0 20 40 60 80 100

ほとんど毎日

週に4～5日程度

週に2～3日程度

月に数日、休日など

ほとんど作らない

無回答

保護者全体

（n=2,078）

小学校4年生・保護者

（n=795)

小学校6年生・保護者

(n=727)

中学校2年生・保護者

(n=556)

(%)

 %

) 



 

 

３．学校への要望等について 

（１）学校に特に望んでいること 

あなたが学校の教育活動において特に望んでいることは、何ですか。（○は３つ以内） 

（*保護者「問14」） 

学校に特に望んでいることは、保護者全体では、「学習意欲や関心を高める教育に力を入れ

てほしい」が 61.8％で最も高く、次いで「心の教育をもっと高めてほしい」が 47.0％となっ

ている。 

小学校４年生・保護者では、「心の教育をもっと高めてほしい」「体力をもっと高めてほし

い」「いじめ防止に力を入れてほしい」などの割合が全体に比べ高くなっている。 

中学２年生・保護者では、他学年と比較し「英語力をもっと高めてほしい」「進路指導に力

を入れてほしい」「部活動の指導に力を入れてほしい」などの割合が高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61.8

47.0

26.8

23.7

23.3

21.2

13.3

11.6

8.9

6.5

4.3

6.1

2.7

0.3

60.9

58.0

24.3

30.3

28.4

18.2

12.3

15.3

8.4

1.8

2.1

5.4

1.9

0.1

60.7

47.9

25.3

25.7

23.8

17.7

15.0

12.0

9.8

2.3

1.7

6.9

2.9

0.0

65.1

30.8

32.6

11.9

15.6

30.0

12.6

5.9

8.6

18.7

10.8

6.1

3.6

0.0

0 20 40 60 80

学習意欲や関心を高める

教育に力を入れてほしい

心の教育をもっと高めてほしい

学力をもっと高めてほしい

体力をもっと高めてほしい

いじめ防止に力を入れてほしい

英語力をもっと高めてほしい

情報モラル教育に力を

入れてほしい

安全教育・防災教育を

進めてほしい

ＩＣＴ(情報通信技術)教育を

進めてほしい

進路指導に力を入れてほしい

部活動の指導に力を入れてほしい

その他

特にない

無回答

保護者全体

（n=2,078）

小学校4年生・保護者

（n=795)

小学校6年生・保護者

(n=727)

中学校2年生・保護者

(n=556)

(%)

 %

) 



 

 

【前回比較】平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査との比較 

  平成 25年度調査とは選択肢が異なり単純比較はできないが、全体では「心の教育をもっと

高めてほしい」に関連する回答の割合は、今回も前回と同様に高いことが伺える。 

 

平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（％）
国
語
力
を
つ
け
て
ほ
し
い

感
性
を
豊
か
に
す
る
教
育
に
力

を
入
れ
て
ほ
し
い

英
語
を
話
せ
る
力
を
つ
け
て
ほ

し
い

道
徳
教
育
を
徹
底
し
て
ほ
し
い

情
報
機
器
の
正
し
い
活
用
法
な

ど
情
報
モ
ラ
ル
に
つ
い
て
指
導

し
て
ほ
し
い

少
人
数
指
導
を
推
進
し
て
ほ
し

い 理
数
系
の
学
力
を
も
っ

と
高
め

て
ほ
し
い

学
校
生
活
の
安
全
確
保
を
万
全

に
し
て
ほ
し
い

全体
（n=1,592）

32.0 30.2 26.5 22.2 22.8 20.6 18.2 17.0

小学校・保護者
（n=1,066）

34.3 32.9 25.2 24.0 22.7 20.5 20.0 18.2

中学校・保護者
（n=526）

27.2 24.7 29.1 18.6 23.0 20.9 14.6 14.4

（％）
進
学
指
導
を
充
実
し
て
ほ

し
い

学
校
の
情
報
公
開
や
情
報

提
供
を
進
め
て
ほ
し
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
充

実
し
て
ほ
し
い

防
災
教
育
を
進
め
て
ほ
し

い そ
の
他

特
に
な
い

　
無
回
答

全体
（n=1,592）

12.4 11.4 9.3 4.8 8.9 3.1 0.8

小学校・保護者
（n=1,066）

5.8 11.2 9.4 5.8 8.3 2.7 0.8

中学校・保護者
（n=526）

25.7 11.8 9.1 2.7 10.1 4.0 0.8



 

 

（８）子どものむし歯の状況について 

  お子さんには現在、虫歯がありますか。または過去に虫歯がありましたか。（○は１つ） 

（*保護者「問29」） 

子どものむし歯の状況については「あった（治療済）」が 48.7％で最も多く、次いで「ない」

が 42.0％となっている。学年による大きな差異は見られない。 

  

 

 

 

 

 

 

  

48.7

42.0

7.0

2.2

0.2

47.3

42.8

8.4

1.5

0.0

48.8

42.1

6.6

2.1

0.4

50.2

41.0

5.4

3.2

0.2

0 20 40 60 80 100

あった（治療済）

ない

あるので治療中

あるが治療していない

無回答

保護者全体

（n=2,078）

小学校4年生・保護者

（n=795)

小学校6年生・保護者

(n=727)

中学校2年生・保護者

(n=556)

(%)  



 

 

（９）子どもの受診状況について 

過去１年間に、お子さんの病気やケガ、むし歯の治療について受診を勧められたが、保護

者の都合によって実際に受診できなかったことがありますか。（○は１つ） 

       （*保護者「問30」） 

子どもの受診状況については「ない：必ず受診」が 91.4％で最も多く、次いで「ある：病院

や診療所に行く時間がなかったため」が 6.7％となっている。 

 「ない：必ず受診」については、学年による差異はほとんど見られないが、「ある：病院や

診療所に行く時間がなかったため」については、小学校 4年生・保護者が 5.0％、小学校 6年

生・保護者が 6.9％、中学校 2年生・保護者が 8.8％と、学年が上がるにつれてわずかに高く

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

  

91.4

6.7

0.3

0.1

0.5

1.1

92.8

5.0

0.5

0.1

0.5

1.0

90.8

6.9

0.3

0.3

0.6

1.2

89.9

8.8

0.0

0.0

0.4

0.9

0 20 40 60 80 100

ない：必ず受診

ある：病院や診療所に行く

時間がなかったため

ある：身体上の理由により

困難であったため

ある：経済的な理由で

困難であったため

ある：その他

無回答

保護者全体

（n=2,078）

小学校4年生・保護者

（n=795)

小学校6年生・保護者

(n=727)

中学校2年生・保護者

(n=556)

(%)  



 

 

６．あなたの身の回りについて 
（２）子どもの心配事について 

あなたのお子さんの日常生活について、特に心配していることがありますか。（○は３つ

まで）                              （*保護者「問33） 

子どもの心配事については、保護者全体では、「友達関係に関すること」が 23.1％で最も多

く、次いで「特にない」が 20.8％となっている。 

 学年別では「友達関係に関すること」については、小学校 4年生・保護者が 28.6％、小学校

6年生・保護者が 24.9％と最も高く、次いで「テレビゲームのやりすぎ」が小学校 4年生・保

護者が 17.2%、小学校 6年生・保護者が 19.0%となっているのに対して、中学 2年生・保護者

は「携帯電話やスマートフォンのやりすぎ」が 31.8％、次いで「勉強しないこと」が 27.0%と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の主な回答では、「視力の低下」「反抗期」「就寝時間が遅すぎる」などがある。 

23.1

18.0

16.6

14.2

13.9

13.2

10.6

9.4

9.3

7.6

3.5

3.5

3.0

2.7

1.5

0.8

0.0

8.1

20.8

0.8

28.6

14.5

17.2

5.3

15.6

12.6

13.0

11.6

9.1

8.9

1.4

2.9

2.4

2.9

1.0

0.1

0.1

7.8

21.6

0.9

24.9

15.1

19.0

10.5

13.1

12.8

11.0

9.4

10.5

7.7

0.6

4.1

3.0

3.2

1.8

1.1

0.0

9.1

21.6

0.8

12.9

27.0

12.8

31.8

12.8

14.7

7.0

6.7

7.9

5.8

10.3

3.4

4.0

2.0

2.0

1.4

0.0

7.2

18.3

0.5

0 20 40 60 80 100

友達関係に関すること

勉強をしないこと

テレビゲームのやりすぎ

携帯電話やスマートフォンのやりすぎ

根気がないこと

朝なかなか起きないこと

直接体験が少ないこと

言葉遣いが悪いこと

体力がないこと

いじめ

部活動に関すること

学校や先生に不信感をもっていること

パソコンのやりすぎ

登校しぶりや不登校

お金の使いすぎ

異性との交遊

夜遊びすること

その他

特にない

無回答

保護者全体

（n=2,078）

小学校4年生・保護者

（n=795)

小学校6年生・保護者

(n=727)

中学校2年生・保護者

(n=556)

(%)  



 

 

【前回比較】平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査との比較 
 平成 25年度調査との比較では、全体では、「勉強をしないこと」「テレビゲームのやりす
ぎ」「携帯電話やスマートフォンのやりすぎ」の割合が 2ポイント以上増加している。 
 
平成 25年度武蔵野市子ども生活実態調査結果 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（４）相談相手がいるかどうかについて 

 あなたには現在、心おきなく相談できる相手がいますか。（○は１つ） 
（*保護者「問35」） 

相談相手がいるかどうかについては、保護者全体では、「相談できる相手がいる」が 86.1％、
次いで「相談相手がほしい」が 9.5％となっている。 
 「相談できる相手がいる」については、学年が低い方が割合は高めとなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（％）
友
達
関
係
に
関
す
る
こ
と

勉
強
を
し
な
い
こ
と

テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
の
や
り
す
ぎ

朝
な
か
な
か
起
き
な
い
こ
と

根
気
が
な
い
こ
と

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ

ン
の
や
り
す
ぎ

直
接
体
験
が
少
な
い
こ
と

い
じ
め

体
力
が
な
い
こ
と

言
葉
遣
い
が
悪
い
こ
と

パ
ソ
コ
ン
の
や
り
す
ぎ

全体
（n=1,592）

22.6 21.0 14.3 13.9 13.0 11.1 9.5 9.3 8.3 7.9 4.8

小学校・保護者
（n=1,066）

24.3 16.5 14.9 13.4 14.1 4.8 11.3 9.3 10.0 8.2 3.6

中学校・保護者
（n=526）

19.2 30.2 12.9 14.8 10.8 23.8 5.9 9.3 4.8 7.2 7.4

（％）
学
校
や
先
生
に
不
信
感
を

も
っ

て
い
る
こ
と

手
足
が
不
器
用
な
こ
と

部
活
動
に
関
す
る
こ
と

登
校
し
ぶ
り
や
不
登
校

お
金
の
使
い
す
ぎ

異
性
と
の
交
遊

夜
遊
び
す
る
こ
と

そ
の
他

特
に
な
い

　
無
回
答

全体
（n=1,592）

4.8 2.8 2.5 2.0 1.3 0.4 0.2 9.2 21.4 1.8

小学校・保護者
（n=1,066）

4.3 3.3 0.8 2.0 1.2 0.4 0.1 0.8 0.3 0.8

中学校・保護者
（n=526）

5.7 1.9 6.1 2.1 1.5 0.4 0.4 0.8 0.4 0.8

86.1

9.5

4.1

0.2

89.1

8.3

2.5

0.1

84.9

10.2

4.7

0.1

83.8

10.3

5.4

0.5

0 20 40 60 80 100

相談できる相手がいる

相談相手がほしい

必要ない

無回答

保護者全体

（n=2,078）
小学校4年生・保護者

（n=795)
小学校6年生・保護者
(n=727)
中学校2年生・保護者
(n=556)

(%)  



 

 

（５）相談できる（したい）相手について 

 問35で 「１．相談できる相手がいる」 または「２．相談できる相手がほしい」 とお答

えの方に伺います。その相談相手は誰ですか。また、相談相手がほしい方はどのような相手

に相談したいですか。あてはまるもの全て選択してください。（○はいくつでも） 

              （*保護者「問36」） 

相談できる（したい）相手については、保護者全体では、「配偶者・パートナー」が 71.5％

で最も多く、次いで「友人・知人」が 70.9％となっている。一方、「学校の先生」は 10.7%、

「カウンセラーなどの専門家」が 9.8%と少なめである。 

 小学校 4年生・保護者、小学校 6年生・保護者では、「配偶者・パートナー」がそれぞれ 76.7％

と 70.4%と最も高い割合となっているが、中学校 2年生・保護者においては、「友人・知人」

が 69.4％と最も多い割合となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71.5

70.9

60.4

18.5

10.7

9.8

6.8

3.2

1.8

0.9

0.8

2.4

4.9

76.7

74.0

63.1

16.6

12.7

10.4

8.3

4.4

1.8

1.0

0.8

2.5

3.5

70.4

68.5

59.7

17.7

10.0

10.6

5.4

2.1

1.8

0.8

0.6

1.8

5.5

65.5

69.4

57.4

21.8

8.8

8.1

6.5

3.1

2.0

0.7

1.1

3.1

6.1

0 20 40 60 80 100

配偶者・パートナー

友人・知人

親・親族

子ども

学校の先生

カウンセラーなどの専門家

近所の人

幼稚園・保育園の先生

市役所などの公的機関の人

民間団体・ボランティアの人

民生委員・児童委員

その他

無回答

保護者全体

（n=2,078）

小学校4年生・保護者

（n=795)

小学校6年生・保護者

(n=727)

中学校2年生・保護者

(n=556)

(%)  


