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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
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子ども
子育ての中で、必要な情報を見つけるお手伝いをす
るツールです▶問：子ども子育て支援課☎60-1851
・�子どもの予防接種スケジュールを管理・お知らせ
・�保育施設など市内の施設を検索
・�お知らせや各種イベントなど、子ども・子育て情
報をメールで発信

・�子ども・子育て情報は市公式 LINE からも発信し
ています

「むさしのすくすくナビ」に
� ぜひご登録ください

すくすくナビ 市公式 LINE

0123 施設の開館時間延長を試
行します

6月1日（木）～8月31日（木）の間、
各施設の開館時間を1時間延長
し、午前9時～午後5時とします。
試行後に利用者へのアンケートを
実施します。
▶場所：0123 吉 祥 寺、0123 は
らっぱ▶申込・問：子ども協会事
務局☎36-0673、子ども子育て支
援課☎60-1239

就学相談のご案内

▶対象：令和6年度に新小・中学1
年生になる子どもの保護者で、お
子さんの小・中学校入学にあたり、
心身の発達に不安や悩みがあり、
「特別な支援が必要なのでは」と心
配な方▶そのほか：年長児のいる
すべての家庭に4月に案内を送付
しています。詳細は市HP参照▶申
込・問：教育支援課☎
60-1908

もうすぐママ・パパのためのこ
うのとり学級 

▶対象：初産婦（開催日当日に妊
娠16～31週の方）とパートナー
（申込順）▶費用：無料▶そのほか：
動画視聴あり（動画視聴のみ妊娠
32週以降の方、経産婦も可）▶持ち
物：母子健康手帳▶
申込・問：5月29日～
6月11日に電子申請
で健康課☎51-0700
へ。
①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃん
についての講話、グループワークなど

6月19日（月）午後1時15分～3時20分
／保健センター（15組）

②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っ
この実習・保健師の話・子育てひろばの
紹介など

1日目
（各２時間）

6月24日（土）午前9時10分・ 
10時20分／保健センター

（40組）

2日目 
（いずれか、
各1時間）

7月1日（土）午前9時45分・
11時／0123吉祥寺（14組）

7月1日（土）午前10時／桜
堤児童館（15組）

7月2日（日）午前9時45分・
11時／0123はらっぱ（20
組）

むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。
▶日時：7月3日（月）午前9時30
分～11時30分▶場所：保健セン
ター▶対象：保健センターでの１
歳６カ月児健康診査（保育相談・歯
科健診）を受診した後～２歳６カ
月の子と親、8組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳▶そ
のほか：既に同教室を受けた兄
姉のいる子は、定期的な歯科健診
を電話で予約可▶申
込・問：6月22日ま
でに電子申請で健康
課☎51-0700へ。

ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズ
ムの話。2グループ
制。離乳食サンプ
ルあり。
▶日時：6月13日（火）グループＡ
…午前9時30分～10時15分、グ
ループＢ…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和4年12月～5年2月生まれの子
と親（第1子優先）、32組（申込順）
▶費用：無料▶持ち物：母子健
康手帳▶申込・問：
6月3日までに電子
申請で健康課☎51-
0700へ。

子育て中の方が気軽に利用できる
催しを行っています▶定員のある
ものは申込順▶費用：記載のある
もの以外無料▶問：詳細は主催者
（各施設）にお問い合わせくださ
い。「すくすくナビ」参照。

保育園
　　プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：5月15日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある
園もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ  あかちゃん▶対象：0歳～1歳3カ
月児と親▶内容：あかちゃんと親
同士で交流します。保育士に相談も
できます

●武蔵野赤十字保育園  ☎52-3298
　�▶日時：5月30日（火）午前10時～
10時30分プ �あ

●吉祥寺保育園  ☎51-5206
　�▶日時：5月25日（木）午前10時～
10時45分プ �あ

●桜堤保育園  ☎52-4671
　�▶日時：5月31日（水）午前10時～
11時▶場所：桜堤児童館プ �あ

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と親▶申込：電話で各園へ（平日午前
10時～午後4時）
●南保育園  ☎48-1501
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時30分

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。
各園月の内、1事業のみを掲載。詳
細は各園HP参照▶持ち物：室内の
事業は上履き・靴袋（親子とも）▶
申込・問：各園へ

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。2歳児対
象事業は令和5年4月2日以降に3
歳になった子も対象▶内容：詳細
は各施設HP参照▶託児：なし▶申
込：②5月15日午前9時30分③5
月16日午前10時から電話または
直接各施設へ

①おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前10 時～午後4時
�休館：日・月曜、祝日

②境こども園いこっと
境 4-11-6��☎ 090-3256-3126
午前 9 時 30 分～午後4時

休館：日曜、祝日

●�coco（0歳）コース
　�▶日時：6月21日（水）午前10時～
10時45分▶対象：0歳と親、10組。
妊婦・パートナー、3組▶内容：親子
遊びとお話しタイム
●�ico（1歳）コース
　�▶日時：6月20日（火）①午前10時
②10時45分（各30分）▶対象：1歳
と親、各10組▶内容：音楽ムーブメ
ント▶講師：前田典子

●�nico（2歳）コース
　�▶日時：6月27日（火）①午前10時
②10時45分（各30分）▶対象：2・3
歳と親、各10組▶内容�：音楽ムーブ
メント▶講師：前田典子

③みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前 4-17-10��☎27-7195
休館：日・月曜、祝日

●�刺さない小児鍼スプーン灸講座（オ
ンライン）
　�▶日時：5月26日（金）午後1時30分
～2時30分▶対象：子育て中の親子、
10組▶講師：福里真希▶申込：と
ことこHP
●�赤ちゃんのふれあいケアとカップル
でのタッチケア
　�▶日時：5月28日（日）午前10時30
分～正午▶対象：生後1カ月～1歳
くらいの子と夫婦、5組▶講師：大
坪三保子（たらちね助産院）▶申込：
☎・とことこHP

●�プレパパ3回連続講座①（オンライ
ン）
　�▶日時：6月10日（土）午前10時～
11時30分（②7月15日③8月19日
［土］）▶対象：プレパパ～産後3カ
月頃までの子の父親、20組▶講師：
中西信介▶申込：とことこHP

●吉祥寺保育園  ☎51-5206
　�お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分
●千川保育園  ☎51-8478
　�お庭であそぼう▶日時：平日のみ午
後1時～3時30分

●ひまわり保育園  ☎56-8732
　�産後の骨盤体操▶日時：5月31日
（水）午前10時～11時▶対象：1歳6
カ月までの子と親、5組

●境保育園  ☎53-1783
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時
●�境南保育園  ☎32-2443
　�お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ正午～午後2時30分▶対象：未
就園児と親

●桜堤保育園  ☎52-4671
　�お庭で遊びましょう▶日時：木曜�
（祝日を除く）午前10時～正午▶対
象：市内在住の未就学児と親

●�おもちゃ病院
　おもちゃを預かって修理します
　�▶日程：5月18日（木）～26日（金）
▶対象：市民（1家族1点、上限に達
し次第受付終了）▶申込：直接持参
（正午～午後2時受付不可）

●樫の実幼稚園  ☎22-0788
　�ピヨピヨランド▶日時：6月3日（土）
午前10時～11時▶申込：5月20日
午前8時から園HP

●武蔵野相愛幼稚園  ☎43-5260
　�たまごの会（親子クラス）▶日時：6
月14日（水）午後1時30分～3時▶対
象：2歳以上▶申込：☎・園HP

●すみれ幼稚園  ☎22-2701
　�幼稚園で遊ぼう▶日時：6月10日
（土）午前10時30分～11時30分▶
対象：入園希望の2・3歳児、20組▶
持ち物：上履き、水筒▶申込：☎

●けやき幼稚園  ☎52-2186
　�ミニ見にシアター▶日時：6月7日・
21日（水）午後1時～2時▶対象：2・
3歳児▶費用：1人100円（おやつ、
教材費）▶申込：☎

●聖泉幼稚園  ☎53-3374
　�園庭開放▶日時：6月28日（水）午後
2時～3時

●みやま幼稚園  ☎51-6029
　�音楽を楽しみましょう▶日時：6月
16日（金）午後2時30分▶対象：満2
歳以上、30組▶申込：6月1日から☎・
園HP・LINE

●武蔵野東第一幼稚園  ☎51-3640
　�なかよしクラブ▶日時：6月26日
（月）・27日（火）午前10時～11時▶
申込：園HP

●武蔵野東第二幼稚園  ☎53-4367
　�わくわくデー▶日時：6月10日（土）
午前9時15分・10時45分（各1時間）
▶申込：園HP

●栄光乃園幼稚園  ☎54-1200
　�たんぽぽクラス▶日時：6月17日
（土）午前9時▶対象：令和2年4月
2日～3年6月17日生まれの子▶申
込：往復ハガキ

●聖徳幼稚園  ☎31-3839
　�園庭開放▶日時：6月28日（水）午後
2時30分～3時30分▶対象：令和6
年度年少予定児▶申込：園HP
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スポーツ

市民体育大会

【共通】▶問：体育協会
☎55-4119、https:// 
musashino-taikyo.
jp/参照。
●ラジオ体操
▶日時：5月21日(日)午前9時▶
場所：総合体育館サブアリーナ▶
対象：市内在住・在勤・在学の方▶
費用：無料▶申込：不要▶問：ラ
ジオ体操会連盟・宮下☎54-3477
●ドッヂビー大会（体験会）
▶日時：6月18日(日)午後1時▶
場所：総合体育館メインアリーナ
▶対象：市内在住・在勤・在学の方、
ドッヂビー協会会員▶費用：11
円(保険料)▶申込：５月16日～6
月4日に直接同協会へ▶問：ドッ
ヂビー協会・安田☎090-1403-
2216
●武術太極拳（観覧のみ）
▶日時：6月24日(土)午前10時
▶場所：総合体育館メインアリー
ナ▶問：武術太極拳連盟事務局☎
070-5594-8203

スイムフォームチェック

水中から撮影した映像をもとに理
想とするフォームのアドバイスを
行います。
▶日時：6月27日（火）午後7時～
9時▶場所：温水プール▶対象：
15歳以上（妊婦、中学生を除く）、
10名▶講師：藤村水泳教室▶費
用：1400円▶そのほか：映像の
ダビングサービスあり。当落一緒
は家族のみ可。詳細は同館HP参
照▶申込・問：5月31日(必着)ま
でに総合体育館HP、ハガキ・ファ
クス（要受信確認）（申込要領参照
し、性別、年齢、生年月日、在勤・在
学者は勤務先・学校名も明記）ま
たは所定の申込用紙
(同館で配布）で総合
体育館☎56-2200、
FAX51-5493へ。

一時保育（6 月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者のお子さんを一時保育します。
▶日時：月・火・水・木（15日を除
く）・金曜午前9時～午後1時▶対
象：生後10カ月～未就学児、7名
（申込順）▶費用：1時間660円、
以降30分単位で330円加算▶申
込・問：希望日の2週間～2日前�
午後4時までに直接
総 合 体 育 館 ☎ 56-
2200（休 館 日 は ☎
56-1612）へ。

さまざまな方法で情報を発信しています▶問：秘書広報課☎ 60-1804

市報
月２回発行。全戸配布のほか、市の施設、JR３駅などに置い
てあります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作
成しています。

むさしのFM　マイシティむさしの（78.2�メガヘルツ）
平日午後1時30分からの生放送には、毎回市職員や関係団体の職員、
コミュニティセンターの方などが10分程度出演し、生放送を行うゲ
ストトークのコーナーがあります。災害時には緊急放送も行います。
▶日時：月～金曜…午前9時30分・午後0時15分・1時
30分・4時45分・6時30分・9時30分／土曜…午前9時
30分・11時45分・午後0時45分・3時30分・4時45分・
6時30分／日曜…午前9時30分・11時45分

市公式LINE
「子ども・子育て」「イベント情報」「相談窓口」など
知りたい（欲しい）情報を簡単に調べられます。
◆友だち登録方法
右記二次元コードまたはLINEアプリのホーム画面から
「武蔵野市」または「@musashinocity」を検索。
◆欲しい情報を受け取るための受信設定の方法
友だち登録後、公式アカウントのトーク画面右下の「受信設定アンケー
ト」を選択し、受け取りたい（欲しい）情報、性別、年代、お住まいの地域を
登録してください。

季刊むさしの
年４回発行（３・６・９・12月）。市政の情報や課
題、地域の情報などについて掘り下げて紹介。
市内３駅、公共施設、医療機関、理・美容院など
で無料配布。春号のみ全戸配布しています。

むさしの防災・安全メール
台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境な
どの安全情報ほか。配信不定期。パソコンや携帯電話な
どから登録ページにアクセスしてください。https://
mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

ケーブルテレビ　むさしのシティニュース（11ch）
J：COMチャンネル武蔵野・三鷹にて毎日4回放映中の市広報番組で
す。市の行政の動きや取り組み、市主催の事業などを紹介していま
す。▶日時：毎日、午前9時15分・正午・午後8時15分・10時（各15分）

市政情報はこちらからもチェックできます

土曜学校
「成蹊大学ロボット教室」

大学の先生や学生と一緒に、ロ
ボット作りにチャレンジ。大学の

研究室も見学します。
▶日時：6月24日、7月1日・8日午
前10時～正午▶場所：成蹊大学
（吉祥寺北町3-3-1）▶対象：市内
在住・在学の小学5・6年生、20名
（超えた場合抽選）▶講師：小方
博之（同大学教授）ほか▶費用：
2000円（教材費）▶申込・問：5
月30日までに直接武蔵野プレイ
ス生涯学習支援係☎
30-1901へ。同館HP
から申込可（当落確認
は6月9日～24日）。

市公式動画チャンネル（YouTube）
市広報番組「むさしのシティニュース」をはじ
め、さまざまな動画を公開しています。

市ホームページ
https://www.city.musashino.
lg.jp/
http://www.city.musashino.
lg.jp/m/(携帯電話版)

公式ツイッター・フェイスブック
イベントやお知らせなどを随時紹介しています。

フェイスブックツイッター

節 期　間 地　区
　第1節 　　7月21日（金）～7月23日（日） 　第四地区
　第2節 　　7月23日（日）～7月25日（火） 　第五地区
　第3節 　　7月25日（火）～7月27日（木） 　関前南地区
　第4節 　　7月27日（木）～7月29日（土） 　井之頭地区
　第5節 　　7月29日（土）～7月31日（月） 　大野田地区
　第6節 　　7月31日（月）～8月2日（水） 　第一地区
　第7節 　　8月2日（水）～8月4日（金） 　第三地区
　第8節 　　8月4日（金）～8月6日（日） 　本宿地区
　第9節 　　8月6日（日）～8月8日（火） 　桜野地区
　第10節 　　8月8日（火）～8月10日（木） 　第二地区
　第11節 　　8月10日（木）～8月12日（土） 　千川地区
　第12節 　　8月12日（土）～8月14日（月） 　境南地区

むさしのジャンボリー参加者募
集

飯ごう炊さん、キャンプファイア
を通じて、自然への興味を深める
ための野外活動プログラム。
▶場所：市立自然の村（長野県南
佐久郡川上村）▶対象：市内在住
の小学４～６年生▶費用：2700
円（食費、保険料など）▶持ち物：

食器、寝袋など▶共催：青少年問
題協議会地区委員会▶そのほか：
貸切バスを使用。事前説明会は地
区ごとに実施▶申込・問：各地区
の締切日までに申込書（市立小学
校で配布）を直接青少協地区委員
会へ。市立小学校以外に在学の方
は児童青少年課☎60-1853へ。



MUSASHINO CITY10 No.2220令和5年5月15日号

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

ごみとリサイクル

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012�
　緑町3-1-5�☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦�粗大ごみ受付センター：☎60-1844

●中川ひろたかinヒネるズ　ファミリーコンサート「にじ」
▶日時：7月15日（土）午後3時開演▶場所：市民
文化会館大ホール▶費用：一般1500円、◯友1350
円、中学生以下500円（2歳以下膝上無料。席が必
要な場合有料）▶そのほか：親子で楽しめる曲を
演奏。境南小合唱団が2曲共演。

●オルガンコンクールプレイベント　ファミリーコンサート
▶日時：8月12日（土）午後2時開演▶場所：市民文化会
館小ホール▶費用：一般1000円、◯友 900円、◯25 500円、
バックステージツアー500円▶出演：山口綾規（オルガ
ン）▶対象：バックステージツアーはコンサートチケット
購入の小学4年生以上、24名▶そのほか：ファミリーコン
サートはプロジェクションマッピング付き

●オルガンコンクールプレイベント　オープニング・
ガラ・コンサート
▶日時：9月3日（日）午後6時開演▶場所：市民文化会
館小ホール▶費用：一般1000円、◯友 900円、◯25500円
▶出演：山田由希子、冨田一樹、大木麻理、三原麻里、大
平健介（オルガン）▶そのほか：各国オルガンコンクー
ル優勝者による日本人若手オルガニストコンサート

●FUKAIPRODUCE羽衣「女装、男装、冬支度」
▶日程：7月21日（金）～30日（日）▶場所：
吉祥寺シアター劇場▶費用：一般4500円、◯友
4000円、◯252500円、中学生以下1000円▶その
ほか：プロデュース…深井順子、演出…糸井幸
之介。電子チケット非対応

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

●オルガンコンクールプレイベント
　むさしのマルシェコンサート
オルガンと同じ風で音が鳴るアコーディオンの
演奏をします▶日時：5月28日（日）午後0時30
分開演▶場所：武蔵野タワーズスカイゲートタ
ワー（雨天時かたらいの道市民スペース前）▶費
用：無料▶出演：杉山卓▶申込：不要▶問：市
民文化会館☎54-8822

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い。
　�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可。

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円。

❖  ❖  ❖    公演チケット申込    ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
▪�上記公演のチケットは発売中

施設
DATA

市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11�☎ 54-8822
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階�☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22�☎ 22-0911
公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22�☎ 46-5121
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10�☎ 55-3500
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1�☎ 54-1313　
かたらいの道�市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階�

☎ 50-0082
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22�☎ 36-8350

�＊�インターネット申し込みには、事前に施設窓口での登録手続きが必要です。
＊�ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あり）
があります。

＊�施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などについての詳細は、文化生涯学習事業
団HP（各施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください。

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 2024年6月・7月 6月1日（木） 市民文化会館

展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

2023年12月

5月29日（月）
市民文化会館

6月1日（木）

芸能劇場 小劇場、小ホール 芸能劇場

公会堂 ホール、会議室、和室
5月26日（金）

公会堂

スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室

5月29日（月）

市民文化会館

吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館

市民スペース 会議室 芸能劇場

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用
劇場

2024年10月・11月 6月10日（土）吉祥寺シアター

5日未満使用 2024年6月・7月 改修工事期間のため貸し出し無し

舞台芸術の上演以外使用
劇場

2023年12月

吉祥寺シアター
けいこ場

舞台芸術以外で使用
劇場

2023年9月
けいこ場

＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申し込みが可能となります。
＊吉祥寺美術館音楽室は、12月13日～12月28日まで館内工事のため、貸し出しが出来ません。

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

クリーンセンター
「エコマルシェ」

地域のエコなお店の出店、フード
バンク、絵本・おもちゃの交換、おも
ちゃ病院、見学ツアーなど。
▶日時：6月4日（日）午前10時～
午後3時▶費用：無料▶主催：（株）
むさしのEサービス▶申込：不要
▶問：（株）むさしのEサービス☎
38-5541、ごみ総合
対策課クリーンセン
ター係。詳細は同セ
ンターHP参照。

Ⓒ金子愛帆

ペットボトルのリサイクルは本体のみ
です。キャップとラベルは必ず外して、
「プラスチック製容器包装」の収集日
に出してください。キャップとラベル
が混合したままでは、収集できないこ
とがあります。ご協力をお願いします
▶問：ごみ総合対策課

ペットボトルは
必ずキャップ・ラベルを外して

出してください

リサイクル

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です

家電製品などの電池や充電池は必ず
取り外してください。電池や充電池
が取り外せない家電製品などは、本
体ごと（部品や付属品は除く）危険・
有害ごみでお出しください。電池を
取り外した場合は、電池の有無を確
認するため必ずふたを開けたままの
状態でお出しください。電池がない
ことが確認できない場合は、収集で
きないことがあります▶問： ごみ総
合対策課

カーリング

オリンピック種
目を軽井沢で
体験しよう。
▶日時：6月
24日（土）午
前7時三鷹駅北口出発～午後6時
30分解散▶場所：長野県軽井沢
町▶対象：小学生以上の方（小学
生は保護者も要申込）、30名。最少
催行15名▶費用：大人9800円、
小・中学生8100円▶持ち物：昼食
▶申込・問：5月31日（必着）まで
に野外活動センターHP、ハガキ・
ファクス（申込要領参照し、生年
月日、市内在勤・在学者は勤務先・
学校名も明記）または所定の申込
用紙（同センターで
配布）で野外活動セ
ンター☎54-4540、
FAX51-9810へ。
＊旅行条件説明書は同センターHPま
たはDO�SPORTS!をご覧ください。
（公財）武蔵野文化生涯学習事業団野
外活動センター（東京都知事登録旅行
業第2-6513号�一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
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●申込先の市内施設の住所は、4頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

 おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問

パパ＆ママ＆未就学児の子ども達、大
歓迎！くつろぎにお好きな時間に遊
びに来てください。（SAKAIテラス）

5月20日・6月17日・7月15日（土）
午前9時30分～午後1時／プレイズ
チャーチ（境2-14-10�2階）

石坂
☎26-4104

第９回武蔵野三田会美術クラブ展 5月26日（金）～30日（火）午前11時
～午後5時（最終日3時まで）／芸能
劇場小ホール

会田
☎54-1474

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
混声合唱団りべるて（中世ルネサン
ス音楽、フランス古謡、イタリア歌
曲など原語で歌い理解して楽しむ）

毎週火曜日（月4回）午後6時
30分～8時20分／吉祥寺美術
館音楽室、本宿コミセンホール

月3000円
押田
☎47-2739

武蔵野たんぽぽ（バドミントン）／
技術向上したい成人女性対象（初心
者歓迎）

木曜…コーチ練習、火曜…自
主練習／午前9時～正午／総
合体育館

月2500円／萬田☎55-
2879／musashino.�
tanpopo@gmail.com

アジア少年剣士会（剣道）／見学、体
験大歓迎。ご連絡お待ちしていま
す。

木曜午後5時30分、土曜午後4
時、日曜午後1時／亜細亜大学
地下道場

月3000円
中島
☎090-1434-3612

サンフラワー（楽しい英会話、初心
者、55歳以上の方）

火曜午後3時～4時（月2回）／
御殿山コミセンほか

月3000円
上原
☎080-1148-3907

仲間あつまれ

吉
東 25日（木） ■コミュニティのつどい「地域の諸問題」▶時間：午後６時▶内容：市

民と市長のふれあいトークを振りかえって

本
宿

６月9日（金）■背骨コンディショニング教室▶日時：第２・4金曜（全４回）午前９
時30分・10時40分▶定員：各12名▶費用：3000円▶申込：16日から

６月10日（土）■足ゆび足腰体操▶時間：午後1時30分・３時▶内容：ストレッチ▶
定員：各15名▶持ち物：バスタオル、飲み物▶申込

本
町 6月4日（日） ■まちをきれいに▶時間：午前９時コミセン前集合（雨天中止）

吉
西

25日（木） ■あるこうかい「神楽坂界隈を歩く」▶時間：午前９時▶場所：アトレ
吉祥寺はなびの広場▶定員：20名▶申込：21日まで

27日（土） ■ホッとCafe´シェ・モア▶時間：午後２時～４時▶費用：100円
（飲み物代）

6月4日（日） ■井之頭通り美化活動▶時間：午前９時30分コミセン集合、雨天中
止▶内容：歩道・植込みの清掃活動

緑
町 19日（金） ■グリーンカフェ▶時間：午後１時30分～３時30分▶費用：100円

（コーヒー代）

け
や
き

20日（土） ■けやき茶社▶時間：午後2時～4時▶費用：100円（飲み物代）▶そ
のほか：サイフォンコーヒー

27日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時▶内容：指あそび、紙しば
い、絵本、折り紙ほか

西
部 6月5日（月）

■健康づくり出前講座「運動講座・代謝アップ」▶時間：午前10時～
11時30分▶定員：30名▶持ち物：体育館履き、飲み物▶服装：ズボン
▶申込

境
南

22日（月） ■わらべうたあそびの会「どんぐり」▶時間：午前10時30分▶対象：未
就園児と保護者、５組（申込順）▶内容：手合わせ遊びほか▶申込

26日（金） ■くまのこひろば▶時間：午前10時▶対象：０～３歳児未満と保護
者、20組（申込順）▶内容：読み聞かせ、手遊び、交流ほか▶申込

掲
載
希
望
の
方
へ

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）�☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

コミュニティセンター事業案内 ５月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
▶問：各コミセン※体調確認・手指消毒など基本的な感染症対策にご協力ください

▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 :申込書別紙および市HPに掲載。必ずご確認
ください▶申込 :所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。
電子申請も可。
掲載申込締切：7/1 号…5月 31日、7/15 号…6月 14日

施設名称 住所・電話番号 受付時間

在
宅
介
護
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

①ゆとりえ
（社会福祉法人武蔵野）

吉祥寺南町
4-25-5
☎ 72-0313

月～土曜午前８時 30分～午後 5時
15 分（上記時間以外は特別養護老
人ホームゆとりえに転送され電話相
談になります）

②吉祥寺本町
（特定非営利活動法人日本アビリ
ティーズ協会）

吉祥寺本町
4-20-13
☎ 23-1213

月～土曜午前８時 30分～午後 5時
15 分（上記時間以外は携帯電話に
転送され電話相談になります）

③高齢者総合センター
（公益財団法人武蔵野市福祉公社）

緑町 2-4-1
☎ 51-1974

月～土曜午前８時 30分～午後 5時
15 分（上記時間以外は携帯電話に
転送され電話相談になります）

④吉祥寺ナーシングホーム
（社会福祉法人至誠学舎東京）

吉祥寺北町 2-9-2
☎ 20-0847

月～土曜午前８時 30分～午後 5時
15 分（上記時間以外は特別養護老
人ホーム吉祥寺ナーシングホームに
転送され電話相談になります）

⑤桜堤ケアハウス
（社会福祉法人武蔵野）

桜堤 1-9-9
☎ 36-5133

月～土曜午前８時 30分～午後 5時
15 分（上記時間以外は特別養護老
人ホームゆとりえに転送され電話相
談になります）

⑥武蔵野赤十字
（日本赤十字社東京都支部）

境南町 1-26-1
☎ 32-3155

月～土曜午前８時 30分～午後 5時
15 分（上記時間以外は携帯電話に
転送され電話相談になります）

⑦武蔵野市地域包括支援センター
（基幹型）

緑町 2-2-28
☎ 60-1947

月～金曜
午前 8時 30分～午後 5時

65歳以上の方と家族の相談窓口
困ったときはお近くの在宅介護・地域包括支援センターにご相談ください

●◉

▲
●◉

●◉

●◉
●◉

●◉ 関前

境
武蔵境駅 三鷹駅 吉祥寺駅

桜堤

境南町

八幡町

西久保

吉祥寺北町

市役所

吉祥寺本町

御殿山

吉祥寺
東町

吉祥寺南町

中町

町
緑

③中町、西久保、
　緑町、八幡町

①吉祥寺東町・南町、
　御殿山 1丁目

⑤関前、境、桜堤

⑥境南町

④吉祥寺北町

②吉祥寺本町、
　御殿山 2丁目

⑦市内全域

▶問：高齢者支援課☎ 60-1846
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　従来、国の行政機関、独立行政法人など、地方
公共団体、民間事業者での個人情報の取り扱いに
ついては、各々の機関を対象にして制定された法
令や条例により保護などを行ってきました。
　令和 3年のデジタル社会形成整備法第 51 条
による個人情報保護法の一部改正により、5年 4
月 1日より、各法令および条例が改正個人情報
保護法に一本化されました。
　個人情報保護に関する
法的な枠組みは変更され
ましたが、引き続き市で
は関係法令などに基づき、
適切な個人情報の保護に
努めていきます。

市民の個人情報 を保護し

適正な管理と運用を行っています

　市は、市民の皆さんから預かった個人情報を用い
て、市民生活に密着したさまざまな業務を行っていま
す。個人情報保護制度は、個人情報の保護に関する法
律（個人情報保護法）などの法令および条例などで規
定されています。法令などに基づき、市が個人情報を
取り扱う際のルールやチェック体制について定めると
ともに、市が保有している個人情報について、本人が
開示請求などをする権利を保障しています▶問：市民
活動推進課情報公開担当☎ 60-1809

　生存する個人に関する情報であって、特定の個人を識別できるものの
ことです。

◦�法令や条例で定められている場合を除いて、収集、保管することは禁
止されています。

◦�マイナンバーの利用範囲は法令や条例で限定されており、人の生命、
身体もしくは財産の保護のために必要がある場合を除いて、異なる目
的で利用することは禁止されています。

◦�法令や条例で定められている場合を除いて、外部に提供することは禁
止されています。

◦�不正な目的でのマイナンバーの取得や特定個人情報の漏えいなどの違
法行為に対して、個人情報保護法の規定による罰則よりも重い罰則が
定められています。

　個人情報ファイル簿とは、「個人情報ファイル」（市が保有する個人情
報を含む情報の集合物であって、保有個人情報を容易に検索することが
できるように体系的に構築したもの）について、その名称や利用目的な
ど必要な事項を記載した帳簿であり、個人情報保護法の規定により、作
成および公表が義務付けられているものです。なお、個人情報ファイル
簿自体には個人情報は記載されません。
　個人情報ファイル簿は遅滞なく作成することとされているため、作成
および内容の確認が完了でき次第、速やかに公表します。

　個人情報の取り扱いが適正に行われているか第三者の
視点でチェックするため、「外部団体による監査」の制
度を設けています。
　また、個人情報を取り扱う事務についてセルフチェッ
クを実施するなど全庁的な取り組みを行っています。

　市が保有している市民の皆さんの個人情報については、本人が開示を求めることが
できます。また、場合により訂正や消去、利用の停止などを求めることもできます。

令和４年度自己情報の開示などの請求

開示など請求された自己情報の例

実施機関 件
数

請求内容 決定内容
審
査
請
求

開
示

訂
正

消
去

停
止

認
め
る

一
部
認
め
る

認
め
な
い

請
求
を
拒
否

不
存
在

市長部局 52 52 0 0 0 27 21 0 0 4 0
教育委員会 3 3 0 0 0 2 1 0 0 0 0
そのほか 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 55 55 0 0 0 29 22 0 0 4 0

＊�令和 4年度は特定個人情報の開示等請求はありませんでした。

　令和 4年度は、介護保険の「認定調査票」
「主治医意見書」、住民票や戸籍関係の発行
履歴などについて開示請求がありました。

1  市が保有する個人情報と取り扱いのルール

3  自分の個人情報を確認したいときは

2  個人情報の取り扱いのチェックと取り組み

「個人情報」とは

特定個人情報の規制について

個人情報ファイル簿の公開

個人情報の取り扱いについてのルール

◦�住民基本台帳、戸籍、税、国民健康保険、介護保険、市立学校の児童生徒
の成績などの情報

◦�国民健康保険や介護保険の被保険者証の記号番号なども、個人識別符号と
して、記号・番号などのみで個人情報となります

　個人情報の中には、「要配慮個人情報」（人種、信条、社会的身分、病
歴、犯罪歴など、その取り扱いに特に配慮を要する記述が含まれる個人
情報）や、「特定個人情報」（マイナンバー制度によるマイナンバー［個
人番号］やマイナンバーを含む個人情報）があります。

◦�保有個人情報の漏えい、滅失または毀損の防止そのほかの保有個人情
報の安全管理のために必要かつ適切な措置を講じます。

◦�法令に基づく場合や本人の同意がある場合などを除き、原則として利
用目的以外の目的のために保有個人情報を利用または提供しません。

電子計算システムの外部監査

本人確認のために、運転免許証、マイナンバーカードなどをご持参くださ
い。印鑑は不要です。
本人に対しても開示できない、以下の情報などもあります。
◦開示請求者以外の個人に関する情報
◦�市が行う事務または事業に関する情報のうち、当該事務又は事業の適正
な遂行に支障を及ぼすおそれがあるもの

市が保有している個人情報について開示などを希望するときは、市民活動推
進課（市役所西棟７階）で請求を受け付けています。開示などの請求は本人、
法定代理人または本人の委任による代理人が行うことができます。

開示などの請求があると、実施機関（市長、教育委員会、選挙管理委員会、
監査委員など）が請求について取り扱いを決定し、本人に開示などを行います。
決定内容に不服があるときは、情報公開・個人情報保護審査会へ審査請求を
することができます。

請
求
か
ら
決
定
ま
で

請　求

決　定

具体例

　電子計算システムで保有している個人情報のセキュリティ対策を客観的に検証するため、外部
団体による監査を受けています。令和 4年度は、選挙投票管理システムについて外部監査を行
いました。監査の結果、運用面、セキュリティ状態はおおむね適切である旨の報告がされました。

個人情報保護制度

法 令

対 象 国の行政機関

所 管 総務省

民間
事業者

個人情報
保護委員会

独立行政
法人など

独立行政法人等
個人情報保護法

行政機関
個人情報保護法

個人情報
保護法

地方公共
団体など

各地方
公共団体

個人情報
保護条例

個人情報
保護法
施行条例

個人情報保護委員会

国の行政
機関など
民間事業者

地方公共
団体など

個人情報保護法

【改正前】令和5年3月まで 【改正後】
令和5年4月から
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