
人口と世帯
《令和5年5月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万8285人（89人増）　世帯数7万8858世帯（163増）
●男7万1011人（45人増）　●女7万7274人（44人増）　

〔うち外国人住民数3465人（45人増）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。

ヘルメットヘルメットををかぶりましょうかぶりましょう！！

　4月 1日より、すべての自転車利用者に対してヘ
ルメットの着用が努力義務となりました。
　自転車事故で亡くなる方の多くは、頭部を損傷して
います。ご自身の身を守るためにもヘルメットを着用
しましょう。

自転車も車両
必ず一時停止

一時停止違反

歩行者の
通行妨害

右側通行は違反

車道は左側通行

ヘルメットを着用

　令和４年に市内で発生した交通事故は 387 件で、そのうち自転車が関与した事故は 253 件（自転車関与
率 65.4％）です。ご自身や家族が、加害者や被害者にならないために、改めて自転車の交通ルールなどに
ついて確認しましょう▶問：交通企画課☎ 60-1860、交通ルールについて…武蔵野警察署☎ 55-0110

　時間経過とともにヘルメット内部の緩衝材が固く
なり、衝撃を吸収できなくなります。また紫外線や
雨、汗などの影響による劣化のほか、落下などの衝
撃により保護性能が低下している場合があります。

ヘルメット着用努力義務化について

市内公共駐輪場の満空情報が確認できます

市HP満空情報

　令和３年度より市内の公共駐輪
場について、定期利用から一時利
用への転換、2時間無料制度の統
一的導入、駅からの距離や階層に
応じた利用料金の適正化、定期利
用の単年度抽選制度導入などを進
めてきました。今後も必要な方が
必要なときに利用できる環境作り
に努めます。

　市では武蔵野警察署と共催で自転車安全利用講
習会を実施しています。講習会では交通安全教育
の専門家と武蔵野警察署員による交通ルール・マ
ナーの講話を実施しています。令和５
年度の開催日程は、市報や市HPでお
知らせします。ぜひご参加ください。

自転車安全利用講習会

❶ 車道が原則、左側を通行
　 歩道は例外、歩行者を優先
❷ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
❸ 夜間はライトを点灯
❹ 飲酒運転は禁止
❺ ヘルメットを着用

自転車の安全利用について自転車の安全利用について

電動キックボードについて

５月は
自転車月間

子ども子どももも

ヘルメットは定期的に買い替えましょう

大人大人もも

自転車安全
利用五則

駐輪場施策について駐輪場施策について

公共駐輪場の利用方法の見直し

　自転車の交通ルールなどを解説
した動画を市公式動画
チャンネル（YouTube）
で配信しています。ぜ
ひご覧ください。

自転車安全利用啓発動画

安全認証マークの
ものがおすすめ

正しい角度で
左右均等に

　特定小型原動機付自転車（電動キッ
クボード等）の交通方法等に関する規
定が整備され、７月１日に施行される
こととなりました。詳細は警察庁HP
参照。

あご紐の間に、指
１～２本入るすき間

◦4 月に定期利用から一時利用に転換した公共駐輪場
御殿山自転車駐車場（２階）
末広通り自転車駐車場（２階）
西三条通り自転車駐車場（３階）
三鷹駅北口自転車駐車場（２階、１階、地下）

一時利用の駐輪場が増えました

▶場所：中町 1-7-8（シティハウス武蔵野地下１階）
▶収容台数：自転車 751台

公民連携により設置された公共駐輪場がオープンしました

▶利用料金：入庫後２時間無料、その後12時間ごと100円
▶問：タイムズ 24（株）☎ 0120-961-895

新設 「シティハウス武蔵野地下公共自転車駐車場」
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お知らせ

MUSASHINO CITY2 No.2220令和5年5月15日号
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◎小児（５～ 11 歳）接種

小児接種

初回接種を完了している方は、最終接種日から 3
カ月後以降、小児用オミクロン株対応２価ワクチン
を１回追加接種が可能です。詳細は下記二次元コー
ドをご確認ください。　
※�基礎疾患を有する方や重症化リスクが
高いと医師が認める方は、５月7日（日）
以前に小児用オミクロン株対応２価ワ
クチンを接種している場合でも、さら
に１回追加接種が可能です
※�初回接種は東京都大規模接種会場で実
施しています

従来型ワクチンで初回（１～３回目）
接種が可能です。

◎乳幼児（生後 6 カ月～ 4 歳）接種

問
い
合
わ
せ □ 厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（フリーダイヤル）

□東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

□市コールセンター（予約、接種券、接種会場など）

新型コロナワクチン接種・予約情報 市HP
（ワクチントップ

ページ）

ツイッター
（ワクチン公式）

国の方針変更などにより、内容を変更する場合があります。変更した場合は、市 HPや各 SNSでお知らせします

基礎疾患に
ついて

個別接種

市インターネット
予約システム

接種間隔

接種期間・
回数

個別接種

集団接種

接種予約

そのほか

最終接種から３カ月後の同日（同日がない方は翌月の１日）以降
２月末までに令和４年秋開始接種（オミクロン株対応２価ワクチンによる追加
接種）を接種済みの方全員へ発送しました
※未使用の３回目以降の接種券をお持ちの方はそちらを使用いただけます
※�３月以降に「令和４年秋開始接種」もしくは「初回（１・２回目）接種」を
完了した方には最終接種日の２カ月後の月の下旬に接種券を順次発送します

　高齢者や基礎疾患を有する方などを対象にした「令和５年春開始接種」の予約を受け付けています。

◎ 12 歳以上の接種

・�令和５年秋開始接種では、９月～12月（予定）に１
回追加接種可能。使用ワクチンは国で検討中。
・�２月末までに令和４年秋開始接種（オミクロン株対応
２価ワクチンによる追加接種）を接種済みの方全員
へ、接種券を一斉発送しています。令和５年秋開始
接種の際にはこの接種券が必要になりますので、そ
れまで大切に保管してください。

8月31日（木）までの間、追加接種は受けられません。

使用ワクチン：オミクロン株対応２価ワクチン（ファイザー・モデルナ）
市内約 60医療機関（接種券同封の医療機関一覧または市HPをご確認くだ
さい）
※予約可能な接種日は医療機関によって異なります
使用ワクチン：オミクロン株対応２価ワクチン（モデルナ）

接種券が届き次第、予約可能
▶市インターネット予約システム（24時間）
▶市コールセンター☎ 03-6736-5604（受付時間内）
▶�一部の個別接種実施医療機関の窓口、電話など（医
療機関ごとに予約方法が異なります）

・�接種日や使用ワクチン、予約の空き状況は、市インターネット予約システムまたは市コールセ
ンターでご確認ください。
・接種当日に個別接種の予約をキャンセルする場合は、必ず医療機関に電話してください。

初回（１・２回目）接種を完了した方のうち、①～③のいずれかに該当する方
① 65 歳以上の方
②基礎疾患を有する方・重症化リスクが高いと医師が認める方 
③医療従事者・高齢者施設等で従事する方

左記①～③以外の初回接種を完了した方

接種券

８月末（予定）までに 1回追加接種が可能

接種日 接種時間 接種会場

５月20日（土）、21日（日） 午前10 時～午後１時、
午後２時30 分～５時30 分 市役所

５月26日（金）〜29日（月） 午前10 時～午後１時、
午後２時30 分～５時30 分 市民文化会館

６月２日（金）〜５日（月）

予約開始
予約方法

すべての方が対象となる ま
でお待ちください。

令和５年秋開始接種

令和５年春
開始接種は
対象者限定

です

乳幼児接種

☎ 03-6736-5604（平日午前８時30分～午後５時15分）
☎ 03-6258-5802（土・日曜、祝日含む24時間）
☎ 0120-761770（土・日曜、祝日含む午前9時～午後9時）

春の褒章と叙勲

【旭日小綬章】�山
やまなか
中　通

みちぞう
三（薬事功労）

【瑞宝小綬章】�佐
さ さ き
々木　常

つねお
雄（保健衛生功労）

【瑞宝小綬章】關
せき
　敏

とし き
樹（地方自治功労）

【瑞宝小綬章】中
なかざわ
澤　健

けん
（財務行政事務功労）

【瑞宝小綬章】山
やまの
野　幸

ゆきなり
成（法務行政事務功労）

【瑞宝双光章】矢
やじま
島　和

かずみ
美（社会福祉功労）

【紫綬褒章】　 岡
おかべ
部　徹

とおる
（リサイクル工学研究功績）

【藍綬褒章】　 三
みつい
井　順

じゅんこ
子（統計調査功績）

叙　勲

褒　章

春の褒章と叙勲が行われ、市内で下記の方が受章
されました（敬称略）。
おめでとうございます。

社会教育委員を委嘱しました

▶主な職務：①社会教育に関する
諸計画立案②教育委員会の諮問に
応じ、意見を述べる③必要な研究
調査を行う▶任期：４月1日〜令
和６年3月31日▶問：生涯学習ス
ポーツ課☎60-1902

氏名 職名

谷川　拓也 第一小校長

6 月 1 日は「人権擁護委員の日」
特設人権相談を実施
市の人権擁護委員による面接相談
（1人60分）。
▶日時：6月1日（木）午後1時～4
時▶場所：市民活動推進課相談室
▶費用：無料▶そのほか：人権擁
護委員は、法務大臣から委嘱され、
地域で人権思想を広め、人権侵害
が起きないように見守るなどの
活動を行っています▶申込・問：

前日までに市民活動推進課☎60-
1829へ。

「私たちが考え、望むまちの魅力とは」
市民等ワークショップを開催します
産業振興計画策定に向けて、市内
の観光と商店会について意見を伺
います。
▶日時：６月15日（木）午後２時
～４時30分▶場所：スイングレ
インボーサロン▶対象：市内在住・
在勤・在学の方、５名（超えた場合
抽選）▶費用：無料▶託児：5月
31日までに要申込▶そのほか：
ワークショップには産業振興審議
会、専門部会委員の推薦者も参加
予定。
▶申込・問：５月31日（必着）ま
でに郵送・Eメール・ファクス（申
込要領参照し、市内在勤・在学者
は勤務先・学校名、託児希望の有
無を明記）で〒180-8777産業
振興課☎60-1832、
FAX51-9408、sec-
s a ng you@c i t y .
musashino.lg.jpへ。
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会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
第六期長期計画・調
整計画策定委員会

5月25日（木）
午後7時～9時

①市役所
412会議室
②オンライン

①10名程度（先着
順）／討議要綱に対
する意見総括など

①申込：不要
②5月23日まで
に市HPから
企画調整課
☎60-1801

住んでる・住みたい
武蔵野市を中高生世
代が考えよう

5月28日（日）
午後1時～3時

むさしのエコ
reゾート

10名程度（先着順）�
／あなたが住みたい・�
推したい武蔵野市を
テーマに第六期長期
計画・調整計画策定
委員との意見交換

申込：不要
企画調整課
☎60-1801

障害者計画・第7期
障害福祉計画専門部
会兼地域自立支援協
議会

5月29日（月）
午後6時30分

市役所
412会議室

10名程度（先着順）
／現計画の進捗状況
などについて

申込：不要
障害者福祉課
☎60-1904

旧赤星鉄馬邸の利活
用に関する有識者会
議

5月30日（火）
午後6時30分

武蔵野プレイ
スフォーラム

10名程度（申込順） 5月29日までに
資産活用課
☎60-1973へ

教育委員会定例会 6月7日（水）
午前9時30分

市役所
412会議室

10名（先着順） 申込：不要（当
日、申込用紙へ
の記入あり）
教育企画課
☎60-1894

会議などの開催と傍聴

市議会からのお知らせ
第２回定例会の開催は６月を
予定しています。また、第２回
定例会で審議する請願・陳情の
提出期限は、６月５日（月）です
（予定）。所定の用紙（議会事務
局で配布、市議会 HP https://

www.city.musashino.lg.jp/
shigikai/から印刷可）での提出
が必要です。第２回定例会の詳
細な日程は議会事務局にお問い
合わせください▶問：議会事務
局議事係☎60-1883

①ひとり親世帯分
対象者 申請 支給日（予定）

（1）令和5年3月分の児童扶養手当受給者

申請不要
対象者には5月中
旬に支給のお知ら
せを郵送。受給を
辞退する方は、受
給拒否の届出書の
提出が必要。

5月31日（水）

（2）公的年金給付等受給者
公的年金給付等を受けていることにより、
5年3月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない方
※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下
回る方に限る

要申請
▶申請期間：6月1
日（木）～6年2月
29日（木）

7月末以降
（原則、申請月
の翌月末）（3）家計急変者

5年3月分の児童扶養手当は受給していな
いが、食費などの物価高騰の影響を受けて
家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給
している方と同じ水準となっている方

②ひとり親以外の子育て世帯分
対象者 申請 支給日（予定）

（1）4年度低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯支援特別給付金を受給した方

申請不要
対象者には5月中
旬に支給のお知ら
せを郵送。受給を
辞退する方は、受
給拒否の届出書の
提出が必要。

5月31日（水）

（2）（1）以外の食費などの物価高騰の影響
を受けて収入が5年度住民税非課税または
非課税相当となっている方

要申請
▶申請期間：6月1
日（木）～6年2月
29日（木）

7月末以降
（原則、申請月
の翌月末）

①②両方の要件にあてはまる方でも、重複して受給することはできません。
※本給付金の支給は市議会の補正予算の議決が前提となります

食費などの物価高騰などに直面する子育て世帯への生活支援を行
うため、５年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金を支給します。詳細は市HP参照。
▶対象：対象児童…平成17年4月２日（障害児は15年４月２日）
②（1）は平成16年4月2日（障害児は14年4月2日）～令和６年２月
29日生まれ）の養育者で、下表①②いずれかの要件を満たす方▶
支給額：対象児童1人５万円▶申込・問：子ども子育て支援課☎
60-1993

道路にはみ出した庭木のせん定
をお願いします

‼

樹木の枝葉が伸びすぎて道路には
み出すと、通行の妨げになり、交
通事故の原因になることもあり
ます。庭木・生垣の管理をしてい
る方は、早い時期にせん定をお願
いします▶問：道路管理課☎60-
1857

「令和5年度低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金」のご案内

納期のお知らせ

納期内納付にご協力ください。納
期限までに納められない場合はご
相談ください。
納期限：5月31日（水）
◎固定資産税・都市計画税（償却資
産含む）、軽自動車税（種別割）
▶問：納税課☎60-1828

公園内での無許可のスポーツ教
室に注意
市内の公園で使用許可を受けず
に、会費を集めて児童などに野球
やサッカーなどを教える営利行為
が行われることがあります。市立
公園条例により、公園内での営利
行為は禁止されています。市では、
このような行為に対し現場での注
意および退去の通告などを行って
います。保護者の方にはこうした
行為にお子さんが関わることのな
いようご協力をお願いします▶
問：緑のまち推進課☎60-1863

ハクビシン・アライグマの駆除
事業を行っています
外来種のハクビシン、アライグマ
の駆除事業を行っています。市内
で建物や敷地内の果実、飼養動物
などへの被害が出た場合はご相談
ください▶問：環境政策課☎60-
1842

野鳥への給餌は控えましょう

ドバトなどの野鳥
は自然の中で雑草
や樹木の種や芽
などを食べてい
ます。過度な給餌
の結果、栄養状態
が良くなり一年に何度も繁殖した
り、数が増えすぎることで市内で
も糞害などの生活環境被害が発生
しています。野鳥は自然のままの
状態でいることが本来の姿ですの
で、ご理解ご協力をお願いします
▶問：環境政策課☎60-1842

第六期長期計画・調整計画討議
要綱に対する市民ワークショッ
プの報告書が完成しました

市民ワークショップの様子

議論の内容は調整計画策定委員会
に報告し、今後の議論の参考とし
ます。
▶配布：市役所、各市政センター・
図書館・コミセン、市
民会館、市HPに掲載
▶問：企画調整課☎
60-1801

雨水浸透ます・雨水タンクの雨水浸透ます・雨水タンクの
設置にご協力ください設置にご協力ください
～市の助成制度があります～

　雨水を地面にしみ込ませたり、雨
水の河川への流出の抑制などに効果
があります。
　個人住宅などに設置する場合、市
の助成制度があります（既存住宅の
雨水浸透ますはほぼ無料で設置可
能）。詳細は市HP参照▶問：下水道
課☎60-1867雨水浸透ます

雨水タンク

※いずれの会議も傍聴できます。体調不良や
熱のある方の入室をお断りすることがあります。
※会場にオンラインとある場合は、市HPの各
会議ページから傍聴の申し込みができます。

ＡＥＤの場所を確認しましょう！
いざという時のために…

ＡＥＤは、市関連施設や市内の多くの事業所に設
置されています。詳細は市HPでご確認ください。
▶問：安全対策課☎ 60-1916
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募　集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
協
会

保育士
正規職員
若干名

保育業務／保育士資格 7月1日～／午前7時30分
～午後7時30分のうち7時
間45分。週休2日制（月～土
曜シフト勤務）／同協会の認
可保育園６園または認定こ
ども園、市立保育園（在籍出
向）／月額24万5456円（大
卒5年）、月額20万4276円
（大卒）、年齢・経験による
加算あり／期／交／社

書類審査、
面接：６月上旬
（応募者に個
別連絡）

詳細は試験案内（http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/から印刷可。申込書付き）参照。
▶申込・問：5月29日（月・必着）までに申込書（写真貼付）を郵送で子ども協会事務局総務
課☎36-0671（〒180-0013西久保1-6-27多摩信用金庫武蔵野支店４階）へ

学童クラブ支援員
嘱託職員
若干名

学童保育業務／①②のい
ずれかを満たす方、①放
課後児童支援員（資格基
準を満たす方含む）、保育
士、社会福祉士、または幼
小中高の教員免許のいず
れかを有する方②高等学
校など卒業者で2年以上
学童クラブなどに従事し
たことがある方

7月1日～（応相談）／週5日
（月～金曜）午後0時30分
〜6時30分（学校休業日な
どは午前8時～午後7時の
うち9時間、休憩１時間）1年
単位の変形労働時間制／市
内学童クラブ（市立小内）／
月額22万3300円／期／
交

書類審査、
面接：6月12日
（月）

▶申込・問：5月29日（月・必着）までに、市販の履歴書（Eメールアドレス・「学童クラブ支援
員嘱託希望」と明記、写真貼付）を子ども協会事務局総務課☎36-0671（〒180-0013西久
保1-6-27多摩信用金庫武蔵野支店4階）へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

市
民
課

窓口業務
1名

窓口および電話での市民
対応、マイナンバー業務、
住民票などの入力・出力業
務、庶務事務など／PC

7月1日～／週5日（月～金
曜。所定外労働あり）午前9
時～午後5時／市民課／月
額21万400円／期／交／
社／共

書類審査、
筆記試験、
面接：6月7日
(水)

▶申込・問：5月24日（水・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-
8777市民課☎60-1838へ

手
当
な
ど

期期末手当あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／共共済会（互
助会）加入あり／PCパソコン（ワード、エクセル）操作のできる方

市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和6年3
月31日まで（条件付採用期間あ
り・勤務成績が良好な場合、再度任

用される可能性あり）／災害時に
所属課の災害活動（所掌事務）に従
事させる場合あり／面接の詳細
は事前に通知（届かない場合要連
絡）、提出書類の返却不可、結果は
合否に関わらず通知／地方公務員
法第16条に規定する欠格条項に
該当する方は受験できません

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは令和6年3月
31日まで（試用期間なし、勤務成績
が良好な場合、再度任用される可
能性あり。）／社社会保険・雇用保

険加入あり／期期末手当あり／交
交通費あり（上限あり）／面接の詳
細は事前に通知（届かない場合要
連絡）、提出書類の返却不可、結果
は合否に関わらず通知

成人式実行委員を募集していま
す

令和６年1月８日（月・祝）に開催する
成人式の実行委員を募集します。
▶対象：市内在住・在勤・在学で
平成15年４月２日～16年４月１
日生まれの方、10名程度▶その
ほか：第1回実行委員会は６月中
旬予定▶申込・問：Ｅメール（申
込要領参照）または電話で生涯学
習スポーツ課☎60-1902、sec-
syougaku@city.musashino.
lg.jpへ。

ゴーヤのカーテンお助け隊

認知症のある方もない方も一緒に
ゴーヤの水やりとラジオ体操でフ
レイルを予防しましょう。
▶日時：6月7日（水）～９月頃、毎
週水曜午前９時30分～11時（予
定）。雨天、高気温の日は中止▶場
所：市役所正面玄関▶対象：65歳
以上、認知症がある65歳未満の方
（付き添いが必要な場合は要相談）
▶費用：無料▶持ち物：動きやす
い服装、タオル▶そのほか：スマー
トフォンをお持ちの方はSNSを活
用した連絡方法の説明会がありま
す▶申込・問：５月31日までに高
齢者支援課☎60-1846へ。

令和５年度慰霊巡拝参加者募集

▶対象：都内在住で、慰霊巡拝を
行う戦域における戦没者の遺族の
方（応募多数の場合調整あり）▶
費用：約25万～40万円、硫黄島
は２万～3万円（詳細は未定）▶申
込：東京都福祉保健局生活福祉部
計画課☎03-5320-4078▶問：
地域支援課☎60-1941
実施予定地域 予定時期 期間

中国東北地方 8月下旬～
9月上旬 8日間

北ボルネオ 9月下旬～
10月上旬 7日間

ビスマーク諸島 10月上旬 8日間
インド 10月下旬 9日間

フィリピン（第1次）12月上旬 8日間
フィリピン（第2次） 2月中旬 8日間
硫黄島(第1次) 11月上旬 2日間
硫黄島(第2次) 3月上旬 2日間
マーシャル諸島 3月上旬 10日間

むさしのサイエンスフェスタ
2023 に出展しませんか

小・中学生へ理科や科学を伝える
イベントに出展する組織・団体・個
人（営利目的不可）を募集。
▶日時：11月３日（金・祝）午後１
時～４時▶場所：総合体育館▶定
員：若干名▶費用：ブース運営
費は市が負担（上限あり）▶その
ほか：選考あり。６月下旬に第１
回実行委員会を開催▶申込・問：
６月5日（必着）までにEメール（申
込要領参照し、団体名、代表者も明
記）または直接生涯学習スポーツ
課 ☎ 60-1902、sec-syougaku@
city.musashino.lg.jpへ。

ゴーヤを育てて「緑のカーテン」を作りませんか。緑のカーテンを育
成して、育成状況や遮熱効果などをレポートしていただける方を募
集します。レポーターにはゴーヤ苗を無料配布します。
▶対象：市内在住・在勤・在学の方、150世帯（1世帯３苗まで）
▶そのほか：令和6年３月開催のエコチャレンジにて優秀なレポー
ターを表彰
▶申込・問：5月31日までに申込フォーム・ファクス（申込要領参照）
または直接環境政策課環境啓発施設係（むさしのエコreゾート内）
☎60-1945、FAX51-5590へ。

「緑のカーテンの育て方」についての話をします。
▶対象：市内在住・在勤・在学の方
▶定員：50世帯（申込順）
▶日時：６月３日（土）午前10時～11時
▶場所：むさしのエコreゾート（後日デジタ
ル視聴可）
▶講師：齋藤瑞枝 (武蔵野農業ふれあい村）
▶申込：5月31日までに市HP・ファクス（申
込要領参照）または直接環境政
策課環境啓発施設係（むさしの
エコreゾート内）☎60-1945、
FAX51-5590へ。

緑のカーテンレポーター募集

日時 配布場所
6月3日（土）午前9時30分～午後5時 むさしのエコreゾート

6月10日（土）午前9時～午後0時30分
吉祥寺東町農業公園
農業ふれあい公園

�商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）吉祥寺市政センター

　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022境 1-1-7QuOLa2階☎53-2200

市 関 連 施 設

��市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域�
包括ケア人材育成センター 〒180-0001吉祥寺北町1-9-1
障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16

総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・体育協会（3階）

＊文化施設の住所などについては、
10頁をご覧ください。

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
�高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
�みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコ reゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
�障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
�市民会館 /男女平等推進センター　〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
�武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

ゴーヤ苗の配布

公開講座「緑のカーテンの育て方」
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講座・講習 武蔵野市における自治体DX

　近年のデジタル技術の活用で、社
会にさまざまな変化が起きていま
す。特に令和2年の春以降、全世界で
の新型コロナウイルス感染拡大に伴
い、対面での活動の制限から、さまざ
まな場面でのオンラインによるサー
ビスの提供、テレワークなどの働き
方が急速に普及してきました。この
大きな変革の流れをデジタル・トラ
ンスフォーメーション（DX）と呼び、
一般的な定義としては、デジタル技
術の浸透が人々の生活をあらゆる面
でより良い方向に変化させることと
されています。
　一方、地方自治体においても、市民
ニーズの複雑化・多様化や、職員一人
ひとりにかかる業務の増加などが課
題となっており、デジタル技術の活
用によって、これらの諸問題の解決
が求められています。こういった中、
国が2年12月に「自治体DX推進計
画」を策定し、デジタル化に関して、
自治体が重点的に取り組むべき事項
を示したことを受け、市では4年2月
に「武蔵野市自治体DXに関する全体
方針」を策定し、自治体DXに関する
取り組みを推進する目的や、自治体
DXに向けてのビジョンなどを整理
しました。更に5年3月に「第七次総
合情報化基本計画」を策定し、基本方
針として、市民目線の行政サービス、
市役所業務の効率化、情報セキュリ
ティの徹底を推進することを示して
きました。

　具体的な取り組みとして、①窓口
業務のオンライン化の推進や、来庁
時の窓口業務においても、書かない・
待たない・スムーズな流れを確保す
るなどの利便性の向上②市ホーム
ページ・SNSなどを利用した情報提
供の充実や学校などでの効果的な学
習環境の整備③職員が企画・立案や
相談業務など人がすべき業務に注力
できるように、デジタル技術などを
活用した業務改善および働き方改革
の推進④DXの基盤整備として、市民
との繋がりを推進するオンライン環
境の整備、市役所内でデジタル技術
を活用できる人材の育成、外部の専
門人材の活用などの取り組みの4点
が挙げられます。
　また、市のDX全体のマネジメント
への支援を受けるため、最高情報責
任者（副市長）の補佐官として、外部
の有識者を任用しています。有識者
は、デジタル技術の活用に関する企
画などに対する支援や助言、デジタ
ル化の基礎的な共通理解の形成や実
践意識の醸成などを目的とした研修
などを担当しています。
　DXの大きな波によって、私たちの
生活が安心安全で、人との繋がりが
増えていくことを期待したいです
ね。（取材協力：情報政策課／執筆者：
小町友則）▶問：情報政策課☎60-
1805、CIMコラム全般については
市政資料コーナー☎60-1809

ＣＩＭ=Civil Information Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）

官公署だより

神田川流域河川整備計画が変
更されました
都は地域住民や学識経験者からの
意見を踏まえ、神田川流域河川整
備計画を変更しました。
▶閲覧：東京都北多摩南部建設事
務所、東京都建設局
河川部、同局HP▶問：
同局河川部計画課☎
03-5320-5414

消費税インボイス制度相談会

消費税インボイス制度の個別相談
会です。
▶日時：５月 23日（火）午後１時
～４時▶場所：武蔵野税務署（吉
祥寺本町 3-27-1）▶定員：若干
名▶費用：無料▶申込・問：前日
までに武蔵野税務署☎ 53-1311
へ。

認知症サポーター養成講座

認知症の基本的な知識、市の現状
など。受講者にはサポーターカー
ドとバッジを進呈。
▶日時：6月10日（土）午前10時
～11時30分▶場所：吉祥寺ホー
ム集会室▶対象：市内在住・在勤・
在学の方、14名（申込順）▶講師：
吉祥寺ナーシングホーム在宅介
護・地域包括支援セ
ンター職員▶費用：
無料▶申込・問：高齢
者支援課☎60-1846

市民活動に役立てる！ LINE 公
式アカウント活用講座

LINE公式アカウントを作成・活用
する方法を学ぶ。
▶日時：7月1日（土）午前10時30
分～午後0時30分▶場所：武蔵
野プレイスフォーラム▶対象：
LINE公式アカウントを作成・活用
したい団体・個人、20名（申込順）
▶講師：芦沢壮一（スキルノー
ト主宰）▶費用：1000円▶持ち
物：パソコン、Eメールアドレス
など▶申込・問：6月15日までに
電話、Ｅメール（申込要領参照し
Eメールアドレスも
明記）または直接武
蔵野プレイス☎30-
1903、gr-shikatu@
musashino.or.jpへ。

森の市民講座「簡単で楽しい木
工細工と沢遊び」

東京の森の現状の話、木工細工、沢
遊び。エンジョイ・フォレスト女性
林研協力。
▶日時：６月25日（日）午前10時
30分JR二俣尾駅改札集合・午後4
時ごろ解散▶場所：二俣尾・武蔵
野市民の森自然体験館（青梅市二
俣尾4-1115）▶対象：市内在住・
在勤・在学の小学生〜大人（中学
生以下は保護者同伴）、20名（超え
た場合抽選）▶費用：無料▶持ち
物：汚れてもよい服装と履きなれ
た靴、昼食▶申込・問：5月29日（必
着）までに申し込みフォームまた
はハガキ（申込要領参照し、Eメー

ルアドレス、在勤・在学者は勤務
先・学校名・学年、中学生以下は保
護者氏名も明記）で
〒180-8777緑のま
ち推進課☎60-1863
へ。

子育てひろばボランティア養成
講座・子育て経験を地域の力に
子育て支援について学び、地域の
力で支える事について考える。子
育てひろばで活動する方の養成。
▶日時：6月20日・27日、7月4日
の火曜午前10時～正午（ほか実習
1日あり）▶場所：総合体育館大会
議室▶定員：20名▶講師：坂本
純子（新座子育てネットワーク）▶費
用：無料▶託児：6名▶申込・問：
6月12日までに電話・Eメール（申込
要領参照し、託児希望は子どもの
氏名［ふりがな］、生年月日、性別も
明記）または直接子ども子育て支援
課☎60-1239、sec-
kodomokosodate@
city.musashino.lg.jp
へ。詳細は市HP参照。

スペイン語会話交流教室〜はじ
めの一歩〜
スペイン語の会話入門とグアテマ
ラの文化紹介。
▶日時：5月30日～7月18日の
火曜午前10時～正午▶場所：国
際交流協会会議室▶対象：18歳
以上で当該言語学習歴がない方、
20名（申込順）。最少催行10名▶
講師：保科マリアホセファ（グア
テマラ出身）▶費用：6000円（同
協会会員4000円）▶持ち物：筆
記用具▶申込・問：5月28日正午
（必着）までに電話またはhttps://
mia.gr.jp/から国際交流協会☎
36-4511へ。

菊づくり講習会

優秀苗実費提供。車での来館不可。
▶日時：6月3日（土）午後2時～3
時▶場所：JA東京むさし武蔵野
新鮮館2階（西久保1-18-10）▶費
用：無料▶申込：不要▶問：千秋
会☎51-8377、緑のまち推進課☎
60-1863

健康講座「40代から下がる骨密 
度！あなたの骨弱っていませんか？」

骨粗しょう症予防のための生活習
慣の話。骨を強くする簡単な体操
も紹介。
▶日時：６月24日（土）午前10時～
11時30分▶場所：商工会館市民会
議室▶対象：市内在住・在勤・在学の
方、40名（申込順）▶講師：大久保幸
美（保健師）▶費用：無料▶持ち物：
筆記用具▶申込・問：
６月23日までに電話
または電子申請で健康
課☎51-7006へ。

で情報提供・通報できます

道路・公園・下水について

市公式
アカウント

▲道路の陥没 ▲防護柵の破損

道路の不具合、公園・街路樹、下水道の臭いに関して、画像や位置情
報を用いて、市に情報提供・通報ができます。

このような状況を
見つけたら LINE で通報を！
＊撮影の際は周囲に十分注意してください

■情報提供・通報の方法
市公式アカウント「武蔵野市
（ID：@musashinocity）」を
友だち登録し、画面の案内に
沿って写真などを
送信してください�
▶問：道路管理課
☎ 60-1857、緑の
まち推進課☎ 60-
1864、下水道課☎
60-1867
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イベント
ふるさと歴史館に紙芝居一座が
やってくる（第 1 回）

武蔵野にまつわる昔話の紙芝居
を、6本口演。開催中の展示に合わ
せたお話を予定。
▶日時：5月28日（日）午後1時30
分～2時30分▶場所：同館市民ス
ペース▶講師：むさしの紙芝居一
座▶費用：無料▶問：ふるさと歴
史館☎53-1811

ふるさと歴史館 企画展「写真でた
どる吉祥寺～鈴木育男写真展～」

ハモニカ横丁
（撮影：らかんスタジオ鈴木育男）

写真を通じて吉祥寺の移り変わり
を紹介します。
▶日時：7月13日（木）まで▶場
所：同館▶問：ふるさと歴史館☎
53-1811

緑の創作園オープンガーデン

ラベンダーなど花が見ごろです。
公園内の散策を楽しんでくださ
い。
▶日時：5月20日（土）午前10時
～午後0時30分、小雨実施▶場
所：緑の創作園（八幡町3-2）▶共
催：M's Gardenみどりの食いし
ん坊▶そのほか：ガーデンで育
てた苗と種をプレゼント。ハーブ
ティー＆焼菓子（実費150円）を用
意します▶申込：不要▶問：緑の
まち推進課☎60-1863

●ひとりひとりの選択が尊重さ
れる社会と女性のエンパワーメ
ント

ジェンダー平等と女性活躍推進
のために何が必要かの話を聞
く。
▶日時：7月2日（日）午後2時
～4時▶場所：武蔵野プレイス
フォーラム▶定員：70名▶講
師：羽生祥子（著作家）▶託児：
満1歳～未就学児、
3名（市内在住者優
先し、超えた場合抽
選。6月16日までに
要申込）

●CHOICE　自分で選びとる
ための「性」の知識

改めて学びたい大人や子どもた
ちへのメッセージ。自分の未来
をよりよく描くために。
▶日時：6月18日（日）午後2
時～4時▶場所：武蔵野プレ
イスフォーラム▶定員：70名
▶講師：シオリーヌ（性教育
YouTuber）▶託児：1歳～未
就学児、3名（市内在
住者優先し、超えた
場合抽選。6月2日
までに要申込）

市民活動啓発事業映画上映
「レフュジー家族の絆」

©REFUGEE DOC LTD.

シリア紛争で先に逃れた母との再
会のため国境や困難を乗り越える
難民のドキュメンタリー（2018
年、87分）。
▶日時：6月11日（日）①午前10
時30分～午後0時10分②午後２
時～３時40分③午後７時～８時
40分 ▶場所：武蔵野プレイス
▶対象：中学生以上(１人１回)、
各30名(市内在住・在勤・在学者
優先し申込順)▶費用：無料▶
申込・問：５月15日から（市外の
方は６月1日から）Eメール（申込
要領参照し①～③の希望、市内
在住・在勤・在学・市外を明記）、
電話または直接武
蔵野プレイス☎30-
1903、gr-shikatu@
musashino.or.jp
へ。

●映画「ザ・トゥルー・コスト」上
映とトークイベント

©TRUECOST MOVIE

上映とゲストを招きディスカッ
ション。
▶日時：6月25日（日）午後1時
～4時30分▶場所：成蹊大学6
号館301教室▶定
員：80 名（子 ど も
同伴可）▶ 企 画 運
営：フェアトレー
ドむさしの

●これからの女の子・男の子た
ちが生きる社会に向けて
話題作「これからの男の子たち
へ」の著者から、主に大人へのヒ
ントとなるような話を聞く。

▶日時：7月1日（土）午後1時～
3時▶場所：商工会館市民会議
室▶定員：70名▶
講師：太田啓子（弁
護士）▶企画運営：
境おやこひろば

●登録団体パネル展

男女平等推進センター登録団体
の活動を紹介します。
▶日程：①6月14日（水）～20
日（火）②6月23日（金）～26日
（月）▶場所：①市役所ロビー②
武蔵野プレイスギャラリー

【共通】▶定員：申込順▶費用：無料▶申込・問：５
月15日から申込フォームまたは電話で男女平等推
進センター☎37-3410へ。市HPから申込可。

男女共同参画フォーラム 2023

図書館

◦ �中央図書館：吉祥寺北町 4-8-3　
☎ 51-5145

◦ �吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21-�
13 ☎ 20-1011

◦ �武蔵野プレイス：境南町 2-3-18�
☎ 30-1900
https://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

吉祥寺図書館の映画会

発売元：アイ・ヴィー・シー
「ほら男爵の冒険」（1961年、チェ
コ、カラー、85分、日本語字幕、監
督…カレル・ゼマン）。
▶日時：５月27日（土）午後２時～
３時30分▶場所：同館まなびとつ
どいのへや▶対象：市内在住・在勤・
在学の中学生以上の方、35名（申込
順）▶費用：無料▶申込・問：５月
15日午前９時30分から本人が電話
または直接吉祥寺図書館へ。
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健　康
◦保健センター
（〒180-0001 吉祥寺北町4-8-10）
・健康課（1階）
・健康づくり支援センター（1階）
・健康づくり事業団（2階）

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
必ず事前に連絡してから受診してください。
※�症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

21 日
（日）

○甲賀クリニック 内科・小児科 境南町 3-12-2 30-7707
○松井クリニック 内科 吉祥寺東町 2-17-27 20-1001
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

28 日
（日）

○長谷川小児科医院 小児科
（成人不可） 吉祥寺北町 2-8-5 22-6804

○サルスクリニック武蔵境 内科 境 1-15-5 050-3851-0249
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診
21日（日） 吉祥寺ハイジア歯科医院 吉祥寺南町4-5-1 Jハウス1階 ☎ 24-9918

28日（日） フルールおやこデンタルクリ
ニック 境1-1-7 Quola2階D号 ☎ 56-8655

休日の医療機関 5/15（月）～ 31（水）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語） 毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金 18- 翌 8／土日祝年末年始 24時間
＃8000 または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎ 042-521-2323

東京版救急受診ガイド 検索

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

「食事♡診断」 WEB で簡単申
し込み
１日の食事記録や相談内容から食
の栄養バランス診断と役立つアド
バイスを受けられます。
▶対象：市民、各月15名▶講師：健
康づくり人材バンク、管理栄養士▶
費用：無料▶申込・問：
健康づくり支援セン
ターHP、電話または直
接健康づくり支援セン
ター☎51-0793へ。

おいしく元気アップ！教室

高齢者のフレイル予防のための栄
養と体操の講座です。手軽でおい
しい料理の紹介など。
▶日時：６月28日、７月12日・26
日（水）午前10時〜11時30分▶場
所：スイングレインボーサロン▶

対象：65歳以上の市民、20名（初
参加者優先し申込順）▶講師：管
理栄養士（講義）、健康運動指導士
（体操）▶費用：無料▶持ち物：筆
記用具、飲み物▶申込・問：6月5
日（必着）までに申込書（健康課で
配布、市HPから印刷可、郵送希望
の方は電話で同課へ）を郵送また
は直接健康課☎51-7006へ。

大人の風しん（妊娠希望の女性
など）抗体検査・予防接種
抗体価が低く抗体価を申告できる
方は、抗体検査を受けずに予防接
種を受けられます。
▶対象：①19歳以上で妊娠を予
定または希望している女性②19
歳以上の妊婦の同居者③19歳以
上の①の同居者（過去に２回以上
風しんまたは麻しん風しん予防接
種を受けた方、妊娠中の方、風しん
に対する免疫があると確定診断
を受けた方は対象外）▶費用：抗
体検査は無料、予防接種は4000
円（生活保護受給者は無料）▶その
ほか：昭和37年4月2日～54年4
月1日生まれの男性は別制度あり
▶申込・問：市指定医療機関（要予
約）、生活保護受給者は健康課☎
51-0700へ。

◆ 講座・講習・イベント ◆
■谷戸沢処分場国蝶オオムラサキ
見学会参加者募集
▶日時：7月1日（土）①午前8時
15分～11時30分②9時50分～
午後1時5分③1時5分～4時20分
（入替制）JR青梅線河辺駅集合・解
散▶定員：各回60名▶費用：無
料▶申込・問：6月12日（必着）ま
でにハガキ（参加者全員の氏名［ふ
りがな］・年齢・性別・住所、日中連
絡のとれる電話番号、同見学会参
加希望を明記）で東京たま広域循
環組合「オオムラサキ見学会」係
☎042-597-6152（〒190-0181
西 多 摩 郡 日 の 出 町 大 字 大 久 野
7642）へ。同組合HPから申込可。

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債務
整理、空き家問題などの相談▶日
時：6月3日（土）午後1時～4時▶
場所：公会堂▶費用：無料▶申込・
問：東京司法書士会武蔵野支部・
勅使☎27-6761

■老いじたく講座
老いじたくの基礎知識▶日時：5
月25日（木）午後5時～6時30分▶
場所：福祉公社会議室▶対象：市
内在住の方、10名（申込順）▶講師：
同公社職員▶費用：無料▶申込・
問：同公社（権利擁護センター専用
電話）☎27-5070へ。

■糖尿病教室
糖尿病と運動、糖尿病と精神疾患
▶日時：6月3日（土）午後1時～3
時（受付0時30分）▶場所：武蔵野
赤十字病院山﨑記念講堂（境南町

1-26-1）▶講師：川口進（同病院
理学療法士）、武藤仁志（同病院心
療内科・精神科医）▶費用：無料▶
申込：不要▶問：同病院医療社会
事業課☎32-3111へ。

■暮らしの保健室mini
医療・介護・健康について気軽に相
談できる場。個別相談1人45分▶日
時：6月4日（日）午後1時30分～4
時30分▶場所：吉祥寺東コミセン
ホール▶対象：市内在住の方、3名
（申込順）▶講師：松田寿枝（看護師）
▶費用：無料▶申込・問：ゆとりえ
デイサービスセンター☎ 72-0311

■高齢者総合センター「囲碁・将棋
スペース開放」の再開
感染症拡大防止のため中止してい
たスペースの開放を再開します▶
日時：5月15日（月）から。午前９
時～午後４時（土・日曜祝日除く）
▶場所：同センターロビー▶その
ほか：詳細は同センターHP参照
▶申込・問：同センター（緑町2-4-
1）☎51-1975へ。

■家族介護者教室
　カフェ♡君の名は
ピアノの演奏を聴きながらお話を
楽しみませんか▶日時：5月27日
（土）午後１時30分～3時▶場所：
ゆとりえデイルーム▶対象：市内
在住の家族介護の方、15名程度▶
費用：無料▶申込：不要▶問：ゆ
とりえ在宅介護・地域包括支援セ
ンター☎72-0313

■もの忘れ教室～認知症カフェ～
認知症について情報交換しなが
ら話しましょう▶日時：6月30日

（金）午後2時～3時▶場所：武蔵
野赤十字病院山﨑記念講堂▶対
象：市民▶講師：同病院認知症疾
患医療センター職員▶費用：無料
▶申込：不要▶問：同病院認知症
疾患医療センター☎30-5697

■介護者教室 だんだん畑
自分と家族を守ろう！特殊詐欺対
策を学ぶ▶日時：5月25日（木）午
後1時30分～2時30分▶場所：吉
祥寺ナーシングホーム集会室▶対
象：市内在住の在宅介護に興味
のある方、10名程度（申込順）▶講
師：武蔵野警察署▶費用：無料▶
申込・問：5月24日までに吉祥寺
ナーシングホーム在宅介護・地域
包括支援センター☎20-0847へ。

■日帰りバス研修参加者募集
歌舞伎鑑賞教室と東京タワー見学
▶日時：6月20日（火）午前10時
～午後6時▶場所：国立劇場、東
京タワー▶対象：市内在住60歳
以上の方、15名（超えた場合抽選）
▶費用：5000円（チケット・昼食
代含む）▶申込・問：5月23日（必
着）までに往復ハガキで市民社協
☎23-0701へ。

■日獣サイエンスセミナー
犬の感情を知る、ほか▶日時：5月
19日・26日、6月9日（金）午後5時～
6時30分▶場所：日本獣医生命科
学大学E棟111講義室（境南町1-7-
1）▶定員：各100名（先着順）▶講
師：野瀨出（同大学准教授）ほか▶
費用：無料▶問：同大学地域社会
生涯学習委員会事務局☎31-4151

■学生のための国際理解講座
外国につながる子どもの現状と教
育課題▶日時：6月3日（土）午後
2時～4時▶場所：スイングスカ
イルーム▶対象：大学・大学院・専
門学校生、20名（申込順）▶講師：
ピッチフォード理絵（YSCグロー
バルスクール）▶費用：無料▶申
込・問：6月1日までにhttps://
mia.gr.jp/から国際交流協会☎
36-4511へ。

■ボランティア団体への助成の審
査を傍聴しませんか
歳末たすけあい募金などを活用し
た助成金を希望する団体のプレ
ゼンテーション審査▶日時：６月
18日（日）午後1時〜5時▶場所：
武蔵野プレイススペースC▶定
員：５名（申込順）▶費用：無料▶
そのほか：時間は団体数により変
更となる場合あり。当日参加可▶
申込・問：６月15日までに市民社
協☎23-0701へ。

◆ スポーツ ◆
■シティーウオーク　新井薬師か
ら哲学堂公園へ（団体歩行）
▶日時：6月18日（日）午前9時集
合、小雨実施▶場所：四季の森公
園（JR中野駅北口徒歩5分）▶対
象：市内在住・在勤・在学の方▶
費用：500円（保険・資料代）、市
ウォーキング協会員200円、中学
生以下無料▶持ち物：飲み物、敷
物▶申込：不要▶問：同協会・榎
本☎080-9523-0557

■市レディース卓球大会
1ブロック4～6チームの団体リー
グ戦▶日時：6月18日（日）午前9

時▶場所：総合体育館サブアリー
ナ▶対象：市内在住・在勤・市卓球
連盟加盟の女性で編成したチー
ム、監督1名、選手4名以上▶費
用：1チーム2000円▶そのほか：
代表者会議…6月10日（土）午後7
時、中央コミセン▶申込：代表者
会議に所定の申込用紙（体育協会
で配布）と参加費を持参▶問：同
連盟・井谷☎50-2486（平日は午
後7時以降）

■夏休みジュニア水泳教室（5日間）
▶日時：①7月24日（月）～28日
（金）②8月7日（月）～11日（金・
祝）午前9時・10時（各50分）▶場
所：温水プール▶対象：市内在住
の小学生▶費用：2500円▶申込：
5月30日（必着）までに往復ハガキ
（申込要領参照し、生年月日、学年、
①②および時間の希望も明記）で
体育協会へ▶問：水泳連盟・佐藤
☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆
■中央地区商店連合会からのお知
らせ
①むチューふれあいまつり②人
形供養▶日時：①5月28日（日）午
前10時～午後3時②6月9日（金）・
10日（土）午前10時～午後3時、
11日（日）午前9時～正午▶場所：
①日本たばこ産業（株）武蔵野サテ
ライトオフィス駐車場スペース
（中町3-4-1）とその周辺②延命寺
（八幡町1-1-2）▶費用：②有料（人
形の大きさによる）▶申込：不要
▶問：中央地区商店連合会☎50-
0828（木曜を除く平日午前10時
～午後5時）

ガイド＆ GUIDEガイド＆ GUIDE に掲載のイベントなどの開催の可否については、各主催者にお問い合わせください




