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令和５年度 武蔵野市地域自立支援協議会 第２回全体会 コメントシート集計 

 

※原文のまま掲載。個人名など個人情報がある場合は、一部加工しています。 

 

＜相談支援ネットワーク部会へ＞ 

・相談支援は幅広い支援が求められることが多いかと思っています。 

 部会の中でも「相談支援員が相談できる場があれば」という話もありますので、自分たちが生みだせ 

 る居場所は何かを考えながら、相談支援員皆の手助けになればよいと思っています。  

・みなさんの部会の話を聞いて、やっぱり「つながる」は、どこの部会でも感じられました。 

・「つながる」って大事だと思います。障害だけでなく、高齢、医療、教育機関と協働でやっていける仕

組み（連絡会など？）ができるといいなと思いました。 

・地域課題の抽出に加えて、提言まで次年度取り組めるだろうかと少し不安がある。 

・第４回（12/4）の活動報告を年末に読みました。涙ながらに「大変な思いで仕事をしているんだな」

と正直思いました。その報告書を他のメンバーにも知って欲しいなと。 

 

＜地域移行部会へ＞ 

・すまいる荻窪で実施している動機付け支援はとても良い取り組みであるなと聞いていました。 

 退院支援に携わったことはないですが、病院側ともよりよい関係性が作れた方がよいと思いますので 

 この様な取り組みは良いなと思いました。 

・ピアサポーターを育てたり、他区の取り組みとコラボする今後の様子が楽しみです。 

・武蔵野市にも体験宿泊ができる場所があると、とってもいいなと思いました。 

・ピアサポーターの合同育成をするための職員のスキルアップも課題。 

・他の自治体と連携して動機付け支援の合同開催が実現できる見通しとなったのは大きな成果だと思い

ました。 

 

＜住まい部会へ＞ 

・武蔵野市で実際に行われている事業と連携模索をされているのはとても良い取り組みだと感じました。 

 「地域生活」と言われますが、まずは安心して暮らせる「住まい」がないと出来ないことが改めて感

じました 

・おうち探しは本当に大変なので、ちょっとでも役立つものができるといいですね！ 

 不動産屋さんの偉い人とつながっていけるとなにかいいコトがあるかなあ～。頑張ってほしい～。 

・どんなサポートや、話の持っていき方などがあるといいのか、大家さんや不動産屋さんの本音が聞け

るといいなと思いました 

・一人暮らしにうまくつながった事例、そのためのサポート体制が不動産には伝わらず、懸念だけが大

きくなっているのでは？ 

 どのように不安軽減をはかることができるかは大切だろうと思う。 

・計画に基づいた形で関係機関と積極的に協議しながら住まいの課題に取り組まれているのが素晴らし
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いと思いました。 

 

＜障害当事者部会（集い・語らい）へ＞ 

・実際支援者として、利用者（当事者）の方の選挙支援も行い、選挙管理委員の方とも少ないですがや

りとりする機会が個人的にあります。私自身もそうですが、どの様なことを支援出来るのか知りたい

と思いました。 

・同じグループの中にギターが上手な方がいました。音楽もいいですね。 

iki なまちかど保健室みゅうちゅあるではシニアたちと手話ソングやってまーす。 

・ピアサポートの育成（地域移行部会）への意見を、当事者部会からも伝えていけるといいと思いまし 

た。 

・精神障害当事者の部会員が増加していることはよいことだと思う。 

・模擬選挙の取り組みはすべての人に保障された投票の権利を行使する上で大変意義深いものだと思い

ます。 

 他市の方に取り組みを紹介する機会があり、話をしたところ大変興味を持って聞いていただけました。 

・「楽しい場所に人が集まる」のならば、年末に中央コミセンで行われる「もちつき」に子どもたちと一

緒に参加してみるのも楽しいかと思います。 

 

＜障害当事者部会（交流プロジェクト）へ＞ 

・少し的外れかもしれませんが・・・小・中・高校生との交流もあると、学生達が地域にはどんな人が

暮らしているのか知る良いきっかけになるのではないかと思いました。（私自身小学生の時にクラスに 

 自閉症の子がいて、“障害”については身近に感じていました） 

・大人との交流だけでなく、お子さんとの交流もあるといいのかなと思いました。 

 市内の子ども食堂や各小学校にあるあそべえに参加してみるなんていかがでしょう。 

・前回はそのように行った民生児童委員の地区毎に実施することは有意義だろうと思う。 

・ふれあいカフェが開催できたのはとてもよかったと思います。続けていくことで少しずつ根づいてい

くといいなと思いました。 

 

＜地域自立支援協議会（親会）へ＞ 

・今回初めて全体会に参加させて頂き、市内の他事業者の方と話す機会（グループディスカッション）

があって個人的にはとても有意義な時間となりました。 

・福祉にとどまらず、地域に発信！！発進！！知ってもらう。 

 双方向のやりとりの中から「つながる」がうまれてくる。とにかくたのしーが大事。 

・全体会の実施は日中にできることが望ましいのではないか。 

・毎年 10月に行われる「スポーツフェスティバル・武蔵野体育館にて」で迫力のある車椅子競技（ラグ

ビー、バスケット）を障害者と一緒になって一般の人が観戦する企画。数年先の落成記念に企画して

みるのはどうかと思います。 


