
活動報告 

武蔵野市障害者自立支援協議会当事者部会  

安東 博  

活動日は、毎月第 2月曜、祝祭日のときは第 3月曜。開催形式はハイブリッド方式。  

2023 年度 当事者部会開催日  

  

4 月 17 日  5 月 15 日  6 月 19 日  7 月 10 日  8 月 21 日 

9 月 25 日 10 月 16 日  11 月 20 日  12 月 18 日   

2024 年 

1 月 15 日  2 月 19 日  3 月 18 日  

  

  

今年度は、他部会と連携して「ふれあいカフェ」を開くことができた。ただ、問題もあり内輪で開いた感が

否めなかった。  

対象を広げすぎたように思われる。  

次回は、土、日に開催して、ゲームなどを取り入れて、いろんな方に参加してもらいたい。そのためには、 

既存のイベントに参加して、交流の範囲を広げていかなければならない。ただこれには、『合理的配慮』をして

いないと、せっかくの企画がダメになると思う。逆の見方をすれば、こうすれば一緒にできる、と言うことが

分かってもらえるいい機会になるかもしれない。  

 10 月 21 日  

あったかまつりに模擬選挙の過去の動画と選挙管理委員会から借りた投

票用紙、投票箱、記載台、選管後日お礼にいったとき、次年度は前もって

わかっていれば、場所や準備の協力もして下さるそうだ。ただし、あった

かまつり前に選挙が行われないことが条件だろう。今回会場に、毎回投票

所で手伝って下さっている方がこられて『いつもどこまで手助けしたら良

いのか迷うから、こういうことがあると良い』と言われて、やってよかったと思う。  

コロナ禍が小休止しても、以前のように部会の参加者が戻ってくる感じはしない。イベント(文化祭)などに

参加したときに声をかけて、少しは増えてきたと思いたいがいつまで続くだろ、と思ってしまうのは取り越し

苦労だろうか？  

  

715002
スタンプ



 

＜ふれあいカフェ実施報告＞  

日 時：令和５年１２月８日（金）  

１８時４５分～２０時１０分  

場 所：武蔵野プレイス４階フォーラム参加者：２２名  

（内訳：一般４名／当事者部会員１０名／自立支援協議会委員４名／  

障害者福祉課２名／当事者の付き添い２名）内 容：【第一部】パネルディ

スカッション  

※当事者による日常生活の話  

【第二部】グループに分かれてのティータイム  

※参加者が少なかったため、グループに分かれずに全体で懇親を行った。  

アンケート結果・振り返り  

・当事者同士の交流の機会になった。  

・当事者の話が良かった。  

・お菓子があったのが良かった。１袋あたりの個数を少なくしてたくさん用意した方が良かった。  

・もっと参加者が多いと良かったが、興味を持ってくれる人は少ないので無理に人数集めをするものでもな

い。  

・当事者との交流ではなく、ゲーム大会のような形で自然と交流できるとよい。  

・次回は土日の実施で市報などで広く募集してもいいのではないか。  

   
 




