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令和 4 年度 7 市合同市民後見人等養成基礎講習について（報告） 

 

 

１ 実施内容   

市民後見人等候補者を養成するため、講習受講者の募集及び決定、オリエンテーションの

実施、５日間の基礎講習、修了式を行う。 

 

２ 目的 

 成年後見制度を利用することが必要であるにも関わらず、適切な後見人等を得られない

でいる方のために、社会貢献的、ボランタリーな精神に基づき、後見人等としての重要な職

務を全うするために必要な知識と技術を習得したうえで、新たな後見人等の候補者となる

市民の後見人等候補者養成講習事業を 7 市社協・福祉公社によって協働活動事業として円

滑に行うことを目的とする（『7 市社協・福祉公社合同後見人等候補者養成講習事業実施要

項』より抜粋）。 

 

３ 対象者 

（１）各推進機関より受講決定を受けた方。 

（２）養成講習の全日程に出席できる方。 

（３）養成講習を行う実施地区内において後見活動を行う意思のある方。 

 

４ 実施方法   

コロナウイルス感染拡大予防のため、Web 会議ツールを利用したオンライン講習 

  

５ 実施機関   

７市の成年後見制度推進機関（幹事市：小金井 副幹事市：東村山） 

（小平市、小金井市、三鷹市、西東京市、東久留米市、東村山市、武蔵野市） 

 

６ 日  程   

令和４年 11 月 16 日～12 月 2 日：養成講習受講者募集 

 令和 4 年 12 月 5 日～12 月 23 日：養成講習受講者決定 

 令和 4 年 1 月 13 日：受講者事前オリエンテーション実施（武蔵野市） 

令和 5 年１月 23 日、30 日、2 月 6 日、16 日、20 日：養成講習開催 ※別添参照 

令和 5 年 3 月中：修了証授与式・市民後見人名簿登載（予定） 

 

７ 会  場  武蔵野市福祉公社及び各社会福祉協議会 

８ 福祉公社の担当カリキュラム 
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（１） 「消費者被害の実態とその対応」 

講師：消費生活センター 相談員 森町 明美 氏  

日時：令和 5 年 2 月 6 日（月）10:00～12:00 

 

（２） 「認知症の理解と対象者理解」 

講師：のぞみメモリークリニック 医師 木之下 徹 氏 

日時：令和 5 年 2 月 16 日（木）13:30～15:00 

 

９ 武蔵野市の受講者 

 3 名（いずれも地域福祉権利擁護事業 生活支援員として活動中） 



 

 

令和 4 年度 市民後見人等養成基礎講習カリキュラム       【Ｒ4.12 月 決定版】 

日時 科目時間 科目単位数 講義時間 科目 内容 講師 担当市 

【１日目】 

1 月 23 日（月） 

10:00～10:15 0.25 15 分 開講式 ・オリエンテーション  小金井市 

10:15～11:45 1.5 90 分 市民後見人に期待すること 
・市民後見人が必要とされる背景と役割 

・本講座の目的など 

（公社）成年後見センター・リーガルサポート 

司法書士 稲岡秀之氏 
東村山市 

13:30～16:30 3 180 分 成年後見制度の基本理念とその概要 

・法定後見と任意後見 

・同意・取消権、代理権の内容と活用法 

・後見報酬 

・後見人ができること、できないことの理解、実際の支援上の課題 

（公社）成年後見センター・リーガルサポート 

司法書士 稲岡秀之氏 
三鷹市 

【２日目】 

1 月 30 日（月） 

10:00～12:00 2 120 分 支援のための法律知識 

・後見人に必要な法律知識について学ぶ 

・関連する法律について学ぶ 

・後見人の実務の概要について学ぶ 

井の頭法律事務所 

弁護士 松原拓郎氏 
小平市 

13:30～15:00 1.5 90 分 

知的障害の理解 

コミュニケーションについて 

～対話をして寄り添いましょう～ 

・知的障害について学ぶ 

・支援に際しての基本的態度や留意点を学ぶ 

東洋大学社会学部社会福祉学科 

教授 高山直樹氏 
東久留米市 

15:15～16:45 1.5 90 分 
障害者の理解と対象者理解 

「精神障害について」 

・精神障害について学ぶ（定義、現状、代表的な例等） 

・基本的な対応（姿勢）について学ぶ（心がけてほしいこと等） 

西東京市相談支援センター・えぽっく 

精神保健福祉士 原埜雄司氏 
西東京市 

【３日目】 

2 月 6 日（月） 

10:00～12:00 2 120 分 消費者被害の実態とその対応 

・消費者被害について学ぶ（定義、現状） 

・消費者被害に対する対応策について学ぶ 

・消費者センターについて学ぶ 

武蔵野市消費生活センター 

森町明美氏 
武蔵野市 

13:30～15:00 1.5 90 分 本人を支える意思決定支援と社会資源のつなぎ方 
・後見人としての身上保護と意思決定支援 

・被後見人の方々が利用できる社会資源の繋ぎ方 

かすがい介護後見事務所 

社会福祉士 横田昌志氏 
小金井市 

15:15～16:15 1 60 分 講習前半を振り返って 
・前半受講内容について理解を深める 

・グループワーク形式 

かすがい介護後見事務所 

社会福祉士 横田昌志氏 
小金井市 

【４日目】 

2 月 16 日（木） 

10:00～12:00 2 120 分 被後見人に対する基本的な支援 

・「自己決定の尊重と残存能力の活用」を基本におくことを学ぶ 

・代理決定の重さについて考える 

・権利擁護とは 

・自己決定と保護の調和を基本的視点として身につける 

赤沼法律事務所 

弁護士 清水光子氏 
小金井市 

13:30～15:00 1.5 90 分 
医療的アプローチ 

「認知症の方の見える世界を理解する」 

・認知症について学ぶ 

・支援に際しての基本的態度や留意点を学ぶ 

のぞみメモリークリニック 

医師 木之下徹氏 

精神保健福祉士 青山聡子氏 

武蔵野市 

【5 日目】 

2 月 20 日（月） 

 

 

 

10:00～11:30 1.5 90 分 後見人からの実践レポート 
・実際の後見業務等について学ぶ（後見人として行っている支援、後見事務に

ついて、本人の生活の改善状況、課題だと感じていること）  

（公社）成年後見センター・リーガルサポート       

司法書士 栁川拓氏 
東久留米市 

11:45～12:30 0.75 45 分 市民後見人からの実践報告 

・実践報告から見える支援内容やその課題に触れて、現場からの報告をこれ

までの学んだ内容と擦り合わせる反復学習の機会とする 

・インタビュー形式 

西東京市社会福祉協議会 

福祉支援課長 関根裕恵 

市民後見人 2 名 

西東京市 

13:30～16:30 3 180 分 いろいろな場面を通じて成年後見人として対応を考える 
・これまでの受講内容を統合して理解する 

・グループワーク形式 

（公社）東京社会福祉士会 

権利擁護センター ぱあとなあ東京 

社会福祉士 田中康一氏 

東村山市 

16:30～16:45 0.25 15 分 閉講式   小金井市 

合計時間  23.25 23 時間 15 分     
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