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杉
本
さ
ん　

ど
う
し
て
サ
ッ
カ
ー
コ
ー

チ
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
？

永
井
さ
ん　

サ
ッ
カ
ー
が
好
き
で
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
大
学
ま
で
ず
っ
と
サ
ッ

カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。
卒
業
し
て

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
が
、

や
っ
ぱ
り
サ
ッ
カ
ー
に
関
わ
る
仕
事
が

し
た
い
と
思
っ
て
、
転
職
し
ま
し
た
。

田
尻
さ
ん　

サ
ッ
カ
ー
経
験
が
な
く
て

も
コ
ー
チ
に
な
れ
ま
す
か
？

永
井
さ
ん　

経
験
の
有
無
は
関
係
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
に

は
ラ
イ
セ
ン
ス
制
度
が
あ
り
、
多
く
の

指
導
者
が
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
コ
ー
チ
を
ど
の
よ
う
に

採
用
す
る
か
は
ク
ラ
ブ
の
意
向
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
私
の
場
合
は
、
こ

の
ク
ラ
ブ
で
働
き
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
っ
た
の
で
、
指
導
実
践
と
い
う
試
験

を
受
け
て
採
用
し
て
も
ら
い
、
ラ
イ
セ

ン
ス
も
取
得
し
て
い
ま
す
。

杉
本
さ
ん
・
田
尻
さ
ん　

指
導
を
行
う

時
、
ど
ん
な
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
か
？

永
井
さ
ん　

サ
ッ
カ
ー
を
好
き
に
な
っ

て
ほ
し
い
か
ら
、
練
習
中
は
ま
ず
は
楽

し
く
で
き
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
や
る
気
が
出
る
よ
う
に
た
く
さ

ん
声
掛
け
も
し
て
い
ま
す
。
う
ま
く
で

き
た
ら
褒
め
る
し
、
で
き
る
だ
け
名
前

を
呼
ん
で
あ
げ
る
の
も
、
そ
の
方
が
が

ん
ば
る
力
が
わ
い
て
く
る
か
ら
。
あ
と

は
分
か
り
や
す
く
教
え
る
こ
と
も
大
事

で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
も
ち
ゃ
ん
と
見

本
を
見
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

杉
本
さ
ん　

教
え
て
い
て
、
大
変
だ
な

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

永
井
さ
ん　

コ
ー
チ
が
練
習
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
ま
す
が
、
想
定
し
た
ほ
ど
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
そ
こ

は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

田
尻
さ
ん　

将
来
も
っ
と
こ
う
な
れ
ば

い
い
な
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

永
井
さ
ん　

う
ち
の
ク
ラ
ブ
は
人
工
芝

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
が
、
土
の
練
習
場

も
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
芝
は
転

ん
で
も
痛
く
な
い
か
ら
思
い
切
り
プ

レ
ー
が
で
き
る
の
で
、
そ
ん
な
場
所
が

も
っ
と
増
え
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

体 験
教室の
準備をしよう

 中学生記者が仕事を体験！

武蔵野市中町 2-10-12
横河電機グラウンド
TEL：0422-55-1951

サッカーコーチ
ってどんな仕事？

1939年創部、1985年からサッカー
スクールをスタート。幼児から小学６
年生までのサッカースクールと代表
チーム合わせて約500名が在籍して
います。日本サッカー協会公認のライ
センス保持者や現役選手が指導にあ
たっています。

横河武蔵野
フットボールクラブ

体 験こ でこ

サッカーをやりたい、うまくな
りたいと思う人たちにサッカー
を教えるのが基本の仕事。ほか
にも入会手続きなどの事務作業
や、道具の管理などのコーチ以
外の仕事もあります。

コーチのサポートに
挑戦しよう

体 験 サッカー教室、スタート！年代別
に分かれたスクール生のレベルに
合わせて指導します。コーチのサ
ポートをしながら、どんなふうに
サッカーを教えるのか、チェック。

子どもたちのレベルに合わせて
サッカーを教えることもすごい
ですし、接し方も年齢に合わせ
て変えているところもすごいな
と思いました。（田尻さん）

スクール生がたくさんいるのに
全員の名前を覚え、練習中に意
識して名前を呼んで子どもたち
のやる気を出させるという話に
びっくりしました。（杉本さん）

体 験 を 終 え て

体 験 し私 しち たが また 普段は超インドア
派。「でもスポー
ツマネジメントを
扱ったテレビドラ
マの影響でやる気
いっぱいです！」

中学１年生

田
た

尻
じり

美
よし

乃
の
さん

サッカーを習いに来る子どもたちが
スムーズに、また時間をロスするこ
となく練習に入れるように、必要な
道具類をあらかじめグラウンドに準
備しておきます。

広いグラウンドで使った道具類やビブ
スなどをすべて回収します。

学校では、弓道部と
ア ン サ ン ブ ル 部 に
所属。「サッカーの
コーチの仕事ってあ
まり想像できない分、
楽しみです」

中学１年生

杉
すぎ

本
もと

美
み

月
つき
さん

▲着用したビブス
を集め、洗濯する
のも仕事

▼ボールが全部あ
るかどうかチェッ
クしながら片付け
ます

▲ゴールの前に立つだけで
シュートが蹴りにくくなるよ

▲球出しのお手伝い。「よーい、ドン！」

▲ズレたマーカーを正しい位置に置き直します ▲チーム分け用のビブスを配布

▲スクール生が動きやすいよう
リズミカルに球出し

▲スクール生のドリブルスキルアップ
のためディフェンスで参加

▲練習内容
に合わせて
コーンの位
置を変更

まだ仕事がたくさん！

▲コーチもゲームに参加して、時には
ゲームをコントロール。一緒に動き回
るので体力がかなり必要！

夢中になりました！

▲勢いのあるボールも受け止められる小学生
向けのゴールも準備

なかなか重いね

２コマ目

１コマ目

ゲーム開始！

▲コートに入ってスクール生の動きをチェック

みんな上手！

体力使うね！

▲幼児クラスに
合う小さなゴー
ルネットを設置
します

▼たくさん
のサッカー
ボールを準
備します

サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
、

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て

人
間
と
し
て
も

成
長
し
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
で
す

ス
ク
ー
ル
マ
ス
タ
ー

永な
が

井い

健け
ん

太た

郎ろ
う

さ
ん

片付けをしよう

体 験
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