
人口と世帯
《令和5年２月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万7912人（52人減）　世帯数7万8266世帯（15減）
●男7万836人（24人減）　●女7万7076人（28人減）　

〔うち外国人住民数3320人（16人増）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。

75周年75周年
令和 4年 11月３日に市制施行
75 周年を迎え、「市制施行 75
周年」の冠事業の冒頭にマーク
を記載しています。

　買い物、鉄道の利用、飲食店を調べて予約するなど、とても便利なスマートフォ
ンですが、それに関連する消費者トラブルも非常に多くなりました。不慣れなこと
から起こるトラブルや、匿名性を利用した悪質商法や詐欺による被害も増加してい
ます▶問：消費生活センター☎ 21-2972

スマートフォンで SNS を見ていたら「あの芸能人も！初回限
定価格 500円」とダイエットサプリメントの広告が出てきて、
定期購入だが電話をすればいつでもやめられると書いてあった
ので注文した。1回目の商品を受け取った後に解約したが、割
り引き前の高額な代金を請求された。

インターネットで知り合った友達に「良いアルバイトがある」
と誘われ面接に行った。研修に 20万円かかると知り断ったが
「すぐに取り戻せる」「サラ金で借りればよい」と言われ、消費
者金融でお金を借りて支払った。また、自分の友人を勧誘する
よう言われた。

数カ月前に中学生の息子からスマートフォンで音楽サービスを無
料体験したいと言われ、保護者である自分のクレジットカード情
報を入力した。音楽サービスは無料期間中に
退会したが、最近クレジットカードに身に覚え
のない 45万円の請求があり、中学生の息子
に確認したところ、オンラインゲームで課金
していたことが分かった。

◦�通信販売にクーリングオフは適用されません。
◦�契約内容の確認画面で支払い総額、解約条件などをよく確かめ、
画面を印刷するなどして保存しましょう。

◦�健康食品は「食品」に位置づけられます。「医薬品」ではありません。

定期購入のトラブル アルバイト募集と偽った
　　　コンサルティング契約

オンラインゲームの高額課金

◦��18 歳未満の場合、未成年者取り消し権がありますが、契約
の取り消しが認められない場合もあります。

◦�子どもに携帯電話を使用させる際には、家庭内で利用のルー
ルを話し合いましょう。

◦�ペアレンタルコントロール（見守り設定）を利用しましょう。
◦��子どもの携帯電話にクレジットカード情報を安易に登録しな
いようにしましょう。

◦�保護者も仕組みを理解し、子どもの利用状況を見守りま
しょう。

そのほかにも化粧品、歯磨き粉、爪ケア用クリー
ムなど、10～ 80代の幅広い世代の方から多く
の相談が入っています。

☎ 21-2971
平日 午前９時〜午後４時

■ 相談方法 ■　原則、電話相談。来所相談は予約制
■ 対　　象 ■　市内在住・在勤・在学の方
■ 費　　用 ■　無料
■ 住　　所 ■　吉祥寺本町 1-10-7 商工会館３階

不安なとき、困ったときは早めに
消費生活センターへ相談を

事例１

事例3

事例2

チェックポイント

相談
専用電話

勧誘や広告、契約の手段に SNS が使われ、対象となる商品や
サービス、ターゲットとなる年代も幅広いのが特徴です。

チェックポイント

◦��報酬を得るためだと言って、はじめに費用を請求するの
は悪質商法の手口です。

◦��SNS やマッチングアプリには勧誘目的の登録者が潜ん
でいます。

◦�借金をしてまで契約する必要があるか、よく考えましょ
う。

チェックポイント

成年年齢の引き下げによる影響成年年齢の引き下げによる影響
民法改正により令和４年４月から、成年
年齢が 20 歳から18 歳に引き下げら
れました。未成年者が親権者の許可な
く行った契約は原則取り消しができま
すが、18歳になると取り消しができま
せん。社会経験の浅い若者は悪質商法
のターゲットになりやすいため、若者の
被害の増加が心配されています。

インターネット関連インターネット関連のの
消費者トラブル消費者トラブルがが増えています増えています
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

意見を募集します
（パブリックコメント）

提出意見は原則公開します。
●景観道路計画（案）
景観道路の形成に向けて、平成
28 年度に策定した「景観整備路
線事業計画（第２次）」を改定し、
基本的な考え方や無電柱化に関す
る取り組みなどについての計画を
策定します。
▶配布：２月 15 日（水）～３月
7 日（火）に交通企画課、各市政
センター・図書館・コミセン▶閲
覧：市HP▶提出方法：３月 7 日

（火・必着）までに郵送・ファクス・
E メール（氏名、住所、電話番号
を明記）または直接〒 180-8777
交通企画課 FAX51-9245、sec-
koutuu-2@city.musashino.

抗原定性検査キット配布事業

市では、発熱などの症状がある方
（重症化リスクの低い方のみ）や濃

lg.jp へ▶問：交通企画課☎ 60-
1991
●下水道総合計画（案）・下水道
事業経営戦略（案）
下水道総合計画は、これまでの取
り組みに対する評価をもとに事業
内容の見直しを行うとともに、法
制度の改正や社会情勢の変化など
を踏まえ改定します。また、下水
道事業経営の強化を図り、今後の
経営の方向性を示し、内容の充実
化を図るよう下水道事業経営戦略
を改定します。
▶概要版配布・閲覧：下水道課、
各市政センター・図書館・コミ
セン、市HP▶提出方法：2 月 28
日（火・必着）までに郵送・ファ
クス・E メール（氏名、住所、電
話番号を明記）で〒 180-8777
下水道課 FAX51-9197、sec-
gesuidou@city.musashino.
lg.jp へ▶問：下水道課☎ 60-
1868、☎ 60-1914

厚接触者の方に抗原定性検査キッ
トを無料で配布しています。原則、
申し込み当日の午後に郵便でお届
けします。詳細は市HP参照▶受付：
平日午前 7 時 30 分～
11 時▶申込：右記二
次元コードから▶問：
健康課☎ 51-7004

新型コロナウイルス感染症

☎60-1916
自宅療養者支援センター自宅療養者支援センター

▶対象：新型コロナウイルス感染症の陽性者となり、自宅療養をして
いる方、入院・療養先を調整中の方▶問：安全対策課☎ 60-1916、
FAX51-9184、sec-anzen@city. musashino.lg.jp。自宅療養者で
ある旨をお伝えください。平日午前 9 時～午後 5 時（土・日曜、祝
日で急を要する場合は☎ 51-5131 へ［宿直、午前 9 時～午後 5 時］。
折り返し、担当から連絡します）。

①�食料品・日用品の支援
②�安否確認
③�自宅療養に伴う心配事などの相談

1・2回目接種、小児接種、
� 乳幼児接種など
下記の会場で接種が可能です。

オミクロン株対応２価ワクチン接種

新型コロナワクチン接種・予約情報
市 HP

（ワクチントップページ）
ツイッター

（ワクチン公式）

使用するオミクロン
株対応２価ワクチン

接種対象者 従来型ワクチンを既に２回以上接種し、
オミクロン株対応 2価ワクチンを未接種の 12歳以上の市民

3月10日（金）までの市集団接種・個別接種の予約受付中です。集団接種会場では
予約なし接種や平日の夜間接種を実施しています。詳細は市HP、各SNSなどで
お知らせします。

接種回数 ワクチンの種類（BA.1 対応型、BA.4-5 対応型）にかかわらず、
1 人 1 回

集団接種（市民文化会館、商工会館、市役所）、個別接種（市内約 60医療機関）、
都大規模接種

今後の新型コロナワクチン接種について

接種間隔 最終の接種日から３カ月後の同日（同日がない方は翌月の１日）以降
ファイザー（BA.4-5 対応型）、モデルナ（BA.4-5 対応型）

国の方針変更などにより、内容を変更する場合があります。変更した場合は、市 HPや各 SNS でお知らせします

接種会場

市集団接種実施日時

　オミクロン株対応 2価ワクチンの接種は重症化・感染・発症を予防する効果が期待されています。特に、重症化リスクが高いとされている高齢
者や基礎疾患のある方は、積極的に接種をご検討ください。現在オミクロン株対応 2価ワクチンを使用した市集団接種・個別接種の予約には空き
があるほか、市集団接種では「予約なし」でも接種できます。ワクチン接種を希望する方は、早めの接種をお願いします。

※接種会場や医療機関によって接種日や使用ワクチンが異なります。
※�最新の個別接種実施医療機関は接種券同封の医療機関一覧または二次元コード「医療機関
一覧」をご確認ください。

夜間接種マークのある日は、午後８時までの接種を実施している日です。

※既にオミクロン株対応 2価ワクチンを接種した方は対象外です。

※�令和 4年 9月下旬以降の３～５回目接種はオミクロ
ン株対応 2価ワクチンを１人１回接種することが�基
本ですが、選択肢として武田社（ノババックス）ワ
クチンを接種することも可能です。

◉ �１・２回目接種、小児接種、乳幼児接種は、
オミクロン株対応 2価�ワクチンの対象外です

◉�生後６カ月～ 15 歳の方は、接種当日に保護
者（親権者や後見人）の同伴が必要です

注
意
事
項

問
い
合
わ
せ

▪ 厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（フリーダイヤル）
☎ 0120-761770（土・日曜、祝日含む午前9時～午後9時）

▪ 東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター
☎ 0570-550-571（土・日曜、祝日含む午前9時～午後10時）

▪東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
☎ 03-6258-5802（土・日曜、祝日含む24時間）

▪市コールセンター（予約、接種券、接種会場など）
☎ 03-6736-5604（平日午前８時30分～午後５時15分）
※�接種当日に個別接種の予約をキャンセルする場合は、必ず医療機関に電話してください

▪市インターネット
　予約システム

オミクロン株
対応 2価
ワクチン

医療機関一覧

接種の実施期間は３月 31 日（金）までとされています（２月７日時点の情報です）

1・2回目接種
（12歳以上）

•市内 2医療機関
•都大規模接種会場

小児接種
（5～ 11歳）

•市集団接種会場（３回目接種のみ）
•市内 6医療機関
•都大規模接種会場

乳幼児接種
（生後6カ月～4歳）

・市内６医療機関
・都大規模接種会場

武田社
（ノババックス）
ワクチン接種※

• �市集団接種会場（3 ～ 5 回目接
種のみ）
•都大規模接種会場

４月以降のワクチン接種については、国が決定する
接種方針に従って、市の接種体制を構築していきま
す。詳細が決定次第、市報、市HP、各 SNS などで
お知らせします。

接種日 接種時間 接種会場

2月18日(土)
午前 10時～午後 1時
午後2時30分～5時�
30 分 市役所

※�駐車場あり
2月19日(日) 午前 10時～午後 1時
夜間接種

2月24日(金) 午後 5時～ 8時

商工会館2月25日(土)
午前 10時～午後 1時
午後2時30分～5時�
30 分

2月26日(日) 午前 10時～正午

接種日 接種時間 接種会場

夜間接種
2月27日(月)

昼 12 時 30 分～午後
3時 30分
午後 5時～ 8時

商工会館

夜間接種
３月３日（金）

昼 12 時 30 分～午後
3時 30分
午後 5時～ 8時

市民文化会館
※�駐車場あり
　（有料）

3月 4日（土）午後２時 30分～５時30分

3月５日（日）午前 10時～午後１時
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
第五中学校改
築懇談会

２月21日（火）
午前９時30分

第五中
視聴覚室

10名程度（先着順） 申込：不要
教育企画課
☎60-1972

男女平等推進
審議会

２月21日（火）
午後６時

市民会館
講座室

５名程度（先着順）／ 第
四次男女平等推進計画
推進状況評価について

申込：不要
男女平等推進センター
☎37-3410

第一中学校改
築懇談会

２月28日（火）
午後2時

第一中
視聴覚室

10名程度（先着順） 申込：不要
教育企画課
☎60-1972

教育委員会定
例会

３月２日（木）
午前10時

市役所
412会議
室

10名（先着順） 申込：不要（当日、申込
用紙への記入あり）
教育企画課
☎60-1894

総合教育会議 ３月２日（木）
午後2時～4時

市役所
412会議
室

20名程度（先着順）／教
育、文化等の総合的施
策の大綱について

申込：不要
企画調整課
☎60-1801

会議などの開催と傍聴 ※いずれの会議も傍聴できます。体調不良や熱
のある方の入室をお断りすることがあります。

LINE：ホーム画面から「武蔵野市」・
「@musashinocity」を検索
ツイッター：https：//twitter.com/
musashino_hope
フェイスブック：https：//www.
facebook.com/musashinocity

市政情報を
発信して
います

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
http：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶︎問：秘書広報課☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
◦月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30◦土曜／
9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30◦日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3 駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行

むさしの
シティニュース

LINE ツイッター フェイスブックケーブルテレビ（11ch）◦毎日／9：15、12：00、20：15、22：00
＊２月18日（土）～24日（金）は上記の時間に市議会提出議案速報を放送
するため放送時間が変わります。8：15、15：00、18：30、23：30

�商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1 階）／吉祥寺まちづくり事務所（2 階）／
　　 消費生活センター（3 階）吉祥寺市政センター

　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　 ☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境 1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設

��市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域
包括ケア人材育成センター〒180-0001吉祥寺北町 1-9-1
障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・市体育協会（3 階）

＊文化施設の住所などについては、
10頁をご覧ください。

 シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
�高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
�みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコreゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
�障害者福祉センター　　〒180-0011 八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022境 2-14-1スイング9階
�市民会館 /男女平等推進センター　〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
�武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

●個人住民税　▶︎問：市民税課☎ 60-1823
郵送での提出にご協力をお願いします。
▶︎期間：2 月 16 日（木）～ 3月 15日（水）
▶︎郵送先：〒 180-8777 市役所市民税課
個人住民税の申告が必要と思われる方へ 2月3日に
申告書と返信用封筒を送付しました。市HPから印刷可。

●所得税など　▶︎問：武蔵野税務署☎ 53-1311
便利な電子申告（e-Tax）をぜひご利用ください。

確定申告の作成補助や相談は税務署へ
※確定申告をする場合は、個人住民税の申告は原則不要です。

日程 ３月15日（水）まで（土・日曜、祝日を除く。２月19日
[日]・26日[日]は開場）

時間 受付時間：午前8時30分～午後４時（提出は午後５時まで）
相談時間：午前9時～午後5時

場所 武蔵野税務署（吉祥寺本町3-27-1）
※申告受付期間中は駐車場利用不可。
※受け付けを早めに締め切る場合があります。
※混雑回避のために入場整理券を配付します。当日、会場で配付す
るほか、LINEによる事前発行も可能です。

所得税等申告書作成会場

申告書・各種書類
のダウンロード

確定申告等
作成コーナー

確定申告会場
入場整理券（詳細）

詳細は市報１月 15 日号 6・7 頁参照

税の申告受付期間について

令和 5 年度　公共駐輪場定期
利用の二次募集について

4 月からの利用を希望する方は、
申し込みが必要です。
▶受付期間：2月22日（水）～3
月2日（木）▶そのほか：令和5
年度から原付バイク（50cc以下）

も、自転車と同様に要申込。詳細
はパンフレット・申込書（管理
室のある駐輪場で配布。自転車
駐車場整備センターHP https://
musashino.parking.jitensha.
jp/ から印刷可）参照
▶申込・問：自転車
駐車場整備センター
☎ 03-6262-5773

「ながら見守り活動に関する協
定」を締結しました

地域に密着した事業者の協力を得な
がら、安全・安心な地域社会を実現
するため、１月23日に東京ヤクル
ト販売（株）と協定を締結しました
▶︎問：安全対策課☎ 60-1916

移動支援・日中一時支援事業の
更新申請を受け付けます

身体障害者手帳・愛の手帳・精神
障害者保健福祉手帳をお持ちの同
サービスを利用中の方で４月以降
も利用継続を希望する場合、受給
者証の更新が必要です。
▶︎申込：申請書（びーと［障害者
総合センター内］、障害者福祉セ
ンター、障害者福祉課で配布。市
HPから印刷可）を各配布場所へ
▶︎問：障害者福祉課☎ 60-1847

市営プールの整備に関する市民アン
ケート調査等報告書ができました

▶︎ 閲 覧： 市政資料
コーナー、市HP▶︎問：
生涯学習スポーツ課 
☎ 60-1903

国民健康保険税の納付には口座
振替をご利用ください

令和５年度第１期から口座振替を
ご希望の場合は、市税等口座振替
依頼書（市HPから請求可）を６
月 12 日（月・必着）
までに納税課へご提
出ください▶問：納
税課☎ 60-1827

各種市税・国民健康保険税が滞
納となっている方へ

税負担の公平性を保ち、税収入を
確保するため、納期限までの納付
が確認できない方に対し、各種納
税催告を行います。お手元の納付
書を確認し、納期限が過ぎている

市税、国民健康保険税がありまし
たら、至急、納付または相談して
ください。
●納税催告書を 2 月 24 日（金）
に発送：指定期日（３月６日［月］）
までに必ず納付または相談してく
ださい▶︎問：納税課☎ 60-1828

委員を募集します

市のほかの委員との兼任不可。作
文などの応募書類は返却不可。氏
名・住所（町名）は市報、市HP
などで公表。
●男女平等推進センター企画運営
委員
男女平等の啓発事業などを市と市
民の協働で企画し運営する委員
会。
▶︎任期： 4 月～令和7年3月▶会
議：月1回程度▶︎定員：2名（予
定）▶︎選考：あり▶︎謝礼： 1 回に
つき 1000円▶︎託児：1歳～未就
学児▶︎申込・問： 3月 14日（必着）
までに指定の申込書（同センター
で配布、市HPから印刷可）を郵
送・Eメールまたは直接男女平等
推進センター☎ 37-
3410、danjo@city.
musashino.lg.jp へ。
市HPから申し込み可。
●非核都市宣言平和事業実行委員
憲法月間記念行事・夏季平和事業・
平和の日事業の企画・運営など。
▶︎任期：4 月～令和 6 年 3 月▶︎
活動：月 1 回程度（平日夜間）
の会議への出席など▶︎対象：公募
委員…市内在住・在勤・在学の
方、5 名（超えた場合抽選）。大
学生委員…市内在住・在学（4 月
に入学予定者含む）の方、若干名
▶︎謝礼：1 回につき交通費として
1000 円▶︎申込・問：3 月 10 日（必
着）までにハガキ・Eメール（氏名、
住所、電話番号、年齢、志望動機、
希望する活動を明記）または直接
〒 180-8777 市民活動推進課☎
60-1829、sec-katsudou@city.
musashino.lg.jp へ。
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感染再拡大防止のため、手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避など基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

憲法月間記念行事　作品（書道、
絵手紙・イラスト）を募集

昨年度の応募作品展示の様子

毎年 5 月を憲法月間として記念
行事を実施しています。開催にあ
たり憲法にちなんだ作品を募集。
▶︎募集作品：①書道（半紙サイズ）
…憲法にちなんだ作品（氏名も審
査の対象）②絵手紙・イラスト（は
がきサイズ）…テーマは「平和」、
1人各 1点、自作・未発表のもの、
市は広報などに自由に作品を使用

できるものとする（著作権は作成
者に帰属）▶︎対象：市内在住・在
勤・在学の方▶︎そのほか：入賞者
は市報に掲載。優秀賞は、憲法月
間記念行事で表彰（該当者には 4
月上旬連絡）。入賞者には記念品、
応募者全員に参加賞進呈▶︎申込・
問：３月８日（必着）までに郵送（申
込要領参照し、作品の裏面などに
年齢［学年］も明記）または直接
〒180-8777 市民活動推進課☎
60-1829 へ。

地域の学校支援協力者を募集

特技や趣味を生かして児童・生徒
への指導や教育活動に協力してい
ただける方を随時募集しています。
▶︎そのほか：活動日時は協力を希
望する学校と調整。活動内容に
応じて有償または無
償ボランティアとし
て活動▶︎申込・問：
指導課教育推進室☎
60-1241

武蔵野市くらし地域応援券の
使用期限は3月31日（金）までです

認知症は誰でもなる可能性があり
早期相談が大切です

第六期長期計画・調整計画討議要綱
に対する意見を募集しています！

　市内の取扱加盟店で使用できる割引券です。2 月 1 日までに
届いていない場合はご連絡ください。詳細は特設サイト、市報 1
月 15 日号 1・2 頁参照▶︎問：武蔵野市くらし地域応援券事務局
☎ 0570-002-680

納期のお知らせ

納期内納付にご協力ください。納
期限までに納められない場合はご
相談ください。
▶︎納期限：2 月 28 日（火）
◎固定資産税・都市計画税、国
民健康保険税▶︎問：納税課☎ 60-
1828
◎後期高齢者医療保険料▶︎問：保
険年金課☎ 60-1913
◎介護保険料▶︎問：高齢者支援課
☎ 60-1845

「未来へ育て！苗木すくすく大木
計画」苗木の一般配布申込受付

減少傾向にある市内の民間の緑を
育み、緑の質を高めることを目的
に、将来大木になる苗木を配布。
▶︎日時：3 月 11 日（土）午前９
時 30 分～ 11 時▶︎場所：市役所

駐車場▶︎対象：市内在住で苗木を
自宅庭に地植えが可能で当日引き
取りできる方（1 世帯 1 本、キャ
ンセル・樹種変更不可）、100本（超
えた場合抽選）▶︎そのほか：樹種
…ハナミズキ、シマトネリコ、ヒ
メシャラ、モミジ、コブシ（高さ
1.5m 程度。流通の関係などで希
望に添えない場合あり。花の色の
選択不可）▶︎申込・問：２月 24
日（必着）までに往復ハガキ（申
込要領参照し、希望樹種も明記）
で〒 180-8777 緑のまち推進課
☎ 60-1863 へ。

善意の寄付ありがとうございま
した

市立第二小学校 PTA 会長小島ま
どか様：ミニサッカーゴール2台。
第二小学校周年行事前祝のため▶︎
問：管財課☎ 60-1816

市公式 LINE アカウント、特設サイトでは取扱加盟店の検索も可能です

取扱加盟店は以下で確認できます

・取扱加盟店一覧チラシ
　（応援券封筒に同封）
・市公式 LINE アカウント
・特設サイト 市公式 LINE 特設サイト

　市では認知症について専門的な知識をもつ医師による相談会や、
毎月第１・３水曜日と第２木曜日に、認知症相談を実施し、専門の
相談員が面談または電話で応じます。
　認知症に関して困りごとがあれば、気軽に高齢
者支援課、市内 6 カ所の在宅介護・地域包括支援
センターへお問い合わせください。
▶︎問：高齢者支援課☎ 60-1846

●「もの忘れ相談医による認知症相談会」を開催します
物忘れが気になるなど、認知症に関する不安や疑問について、もの
忘れ相談医がお答えします。
▶日時：3月12日（日）午前10時～正午▶場所：スイングスカイルー
ム▶対象：市内在住の本人または家族、8 組（申込順）▶講師：那
須一郎（吉祥寺こころの診療所認知症サポート医）、天野英介（武
蔵境病院認知症かかりつけ医）▶費用：無料▶そのほか：本人や家
族からの認知症に関する相談を受け、医療面のアドバイスを実施（診
断・治療は行わない）▶申込・問：3 月 1 日までに高齢者支援課☎
60-1846

第六期長期計画・調整計画策定に向け、広く市民の皆さんから討
議要綱に対して意見を伺うため、市民意見交換会や
パブリックコメントを実施します。討議要綱・別冊
資料は、市役所案内、市政資料コーナー、市民会館、
各市政センター・図書館・コミセンで配布。市HPから
閲覧可▶︎問：企画調整課☎ 60-1801

●市民意見交換会
①▶日時：２月 26日（日）午前 10時～正午 
　▶場所：スイングスカイルーム
　▶申込：不要
②▶日時：３月 10日（金）午後７時～９時
　▶場所：オンライン（Zoom）
　▶申込：３月８日までに右記二次元コードから

●意見提出（パブリックコメント）
▶提出方法： ３月 15日（水・必着）までに郵送・Eメール・ファ
クス（氏名、住所、電話番号を明記）、下記意見提出フォームまた
は直接第六期長期計画・調整計画策定委員会事務
局☎ 60-1801 へ。
▶提出先：第六期長期計画・調整計画策定委員会事
務局〒 180-8777 武蔵野市緑町 2-2-28、FAX51-
5638、sec-kikaku@city.musashino.lg.jp

市HP

意見交換会（オン
ライン）申し込み

意見提出フォーム

３月15日（水）まで
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

・「▶︎場所：オンライン」とあ
る場合は、オンラインでの開催。
・特に記載のない場合、通信料
は自己負担。

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

高
齢
者
支
援
課

経理・庶務
などの業務
１名

データ入力、書類作成、郵便・
文書整理、電話対応などの
経理・庶務業務、敬老記念
事業事務補助／PC

５月１日～（令和６年４月30
日までの職）／週５日（月～
金曜）午前９時～午後５時
／月額21万400円／期／
交／社／共

書類審査、
筆記試験・面接：３
月13日（月）

▶申込・問：２月28日（火・必着）までに市販の履歴書（市HPから印刷可、写真貼付）を郵送ま
たは直接〒180-8777高齢者支援課☎60-1940へ

健
康
課

母子保健事
業補助員
若干名

乳幼児健診などの母子保健
事業の運営補助（会場設営、
受付など）／経験者なお可

月３～８日（月～土曜のシフ
ト制）／保健センター／時
給1080円／交

書類審査、
面接：３月６日(月）

▶申込・問：２月24日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接健康課☎
51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健センター内）へ

子
ど
も
育
成
課

保育士
①早朝 1名
②定員弾力
化 1名

保育業務／保育士
資格を有する方（5
年 3 月取得見込み
可）

週5日（月～金曜）①午前7時30分～
午後1時30分②午前8時30分～午
後4時30分／①吉祥寺保育園②境
保育園／①月額20万3900円②月
額22万5300円／期／交／社／共

書類・作文審査
面接：3月7日（火）

▶申込・問：2月24日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付、①②の希望を明記）、保育士証
の写し、作文「子どもを叱る・褒めるポイントについて」（A4用紙400字程度）を郵送または直接
〒180-8777子ども育成課☎60-1854へ

児
童
青
少
年
課

一般事務
1名

青少年体験活動事
業の実施、地域子
ども館施設の保守・
修 繕 な ど ／ PC ／
普免／野外活動経
験者・施設営繕経
験者なお可

4月1日（任用開始日は応相談）／週
5日（月～金曜。土・日曜、祝日勤務の
場合あり）午前9時～午後5時／月
額21万400円／期／交／社／共

書類審査、
筆記試験・面接：3
月7日（火）

▶申込・問：2月27日（月・必着）までに指定のエントリーシート（児童青少年課・児童館で配布、市
HPから印刷可。写真貼付）を郵送または直接〒180-8777児童青少年課☎60-1853へ

教
育
支
援
課

介助員
若干名

小・中学校特別支
援学級に在籍する
児童・生徒の学校
生活、身辺面の介
助、安全管理、学
習の指導補助など

週3～5日（月～金曜）午前8時～午後
3時30分のうち6時間、年1回宿泊勤
務あり／市内特別支援学級設置校／
週5日…月額17万6800円、週4日…
14万1500円、週3日…10万6100円

（週3日は社保・雇保・共済会加入な
し）／期／交／社／共

書類審査、小論文、
面接：3月1日（水）

▶申込・問：2月24日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、小論文「介助員として働く
うえで大切にしたいこと」（400字以内）を郵送または直接〒180-8777教育支援課☎60-
1908へ

掌事務）に従事させる場合あり／
面接の詳細は事前に通知（届かな
い場合要連絡）、提出書類の返却
不可、結果は合否に関わらず通知
／地方公務員法第 16 条に規定す
る欠格条項に該当する方は受験で
きません

市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和 5 年 4
月 1日～6 年３月 31日（条件付
採用期間あり・勤務成績が良好な
場合、再度任用される可能性あり）
／災害時に所属課の災害活動（所
手
当
な
ど

期期末手当あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／共共済会（互
助会）加入あり／PCパソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免要普通自動車免許

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは令和5年4月
1日～6年3月31日（試用期間なし、
勤務成績が良好な場合、再度任用
される可能性あり。社会保険・雇用
保険加入あり）／期期末手当あり／

交交通費あり（上限あり）／ PCパソ
コン（ワード、エクセル）操作のできる
方／普免要普通自動車免許／面接
の詳細は事前に通知（届かない場
合要連絡）、提出書類の返却不可、
結果は合否に関わらず通知

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

給
食・食
育
振
興
財
団

調理業務
パートナー職員
若干名

学校給食の調理作業、
洗浄作業など

試用期間あり／週5日（月～金曜）午前8時
～午後4時／北町・桜堤調理場、市内小学
校給食施設／月額21万1300円（8月は報
酬日割）／期／交

書類審査、面接・
実技：随時日時
を連絡（平日午
後実施）

運転手
パートナー職員
若干名

学校給食の配送作業
（運 転、コンテナの
積み込み、積み下ろし
など）、用務など／中
型、準中型または普
通自動車免許（3t車
運転可能なもの）所持
で、2t車（マニュアル）
の運転経験がある方

試用期間あり／週5日（月～金曜）午前8時
～午後4時／北町・桜堤調理場／月額20
万9100円（8月は報酬日割）／期／交

書類審査、
面接・実技：随時
日時を連絡（平
日午後実施）＊
運転免許証を持
参

▶申込・問：2月28日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付、希望職種を明記）を郵送また
は直接北町調理場☎54-2090（〒180-0001吉祥寺北町4-11-30）へ

子
ど
も
協
会

地域子ども館
（ あ そ べ え・
学 童クラブ ）
アルバイト
各館数名

①子どもの見守り、遊
具・備品の管理、学童
クラブにおける育成
補助、障害児対応、雑
務など
②早朝校庭開放見守
り・事故対応など

①月～土曜のシフト勤務。午後1時～6時
のうち2時間以上（7時まで勤務の可能性
あり）／第一・第二・第三・第四・大野田・境
南・本宿・千川・井之頭・関前南・桜野小地域
子ども館／時給1200円／交
②月～土曜のシフト勤務。（土曜日は学校
公開時）午前7時15分～8時20分（事故対
応時延長あり）／第二・第四・関前南・境南
小地域子ども館／時給 1470円（事故対
応時1200円）／交

書類審査、面接
（随時日時を連
絡）

▶申込・問：市販の履歴書（写真貼付・返却不可、「地域子ども館アルバイト希望」および①②の
希望・勤務館を明記）を郵送で子ども協会事務局総務課☎36-0671（〒180-0013西久保1-6-
27�多摩信用金庫武蔵野支店4階�）へ

むさしの猫セミナー ～猫との
楽しい暮らし方について～

猫の一般的な習性やそれに基づい
た適切な飼い方について解説。
▶︎日時：3月 1日（水）～27 日
（月）（予定）▶︎場所：オンライン
（YouTube）▶︎講師：水越美奈（日
本獣医生命科学大学教授）▶︎費用：
無料▶︎共催：東京都獣医師会武蔵
野三鷹支部▶︎そのほか：視聴用
URLなどをEメールで返信▶︎申
込・問：2月24 日までにEメール
（申込要領参照）または直接環境政
策課☎ 60-1842、sec-kankyou@
city.musashino.lg.jp へ。

ＮＰＯにも影響あるの？基礎か
ら学ぶインボイス制度

消費税に関する新制度の対応や注
意点、電子帳簿保存法の概要など
今後の市民活動に備える講座。
▶︎日時：３月 19 日（日）午後
２時～４時▶︎場所：武蔵野プレ
イスフォーラム▶︎対象：任意団
体・NPO 法人などの会計・税務
担当の方、25 名（申込順）▶︎講
師：加藤俊也（NPO 会計税務専

門家ネットワーク理事）▶︎費用：
1000 円▶︎申込・問：２月 16 日
からＥメール（申込要領参照し、
Ｅメールアドレス、講座名を明
記）、電話または直接武蔵野プレ
イス市民活動カウンター☎ 30-
1903、gr-shikatu@musashino.
or.jp へ。

認知症サポーター養成講座

認知症の基本的な知識・市の現状
など。受講者にはサポーターカー
ドを進呈。
▶日時：3 月 11 日（土）午後 2
時～ 3 時 30 分▶場所：武蔵野プ
レイススペース C ▶対象：市内
在住・在勤・在学の方、15 名程
度（申込順）▶講師：
高齢者支援課職員▶
費用：無料▶申込・問：
高齢者支援課☎ 60-
1846

菊づくり講習会

千秋会会員が大菊・盆栽菊などの
菊づくりの講習会を開催します。
▶︎日時：３月４日（土）、４～９
月の毎月第２土曜、午前 10 時～
正午▶︎場所：かたらいの道市民ス
ペース▶︎講師：千秋会会員▶︎費用：
100 円（資料代）▶︎持ち物：筆
記用具▶︎申込：不要▶︎問：千秋会
☎ 51-8377、緑のまち推進課☎
60-1863

CO＋LAB MUSASHINO とは、市内の事業者が出会うための
交流会を開催し、交流会の参加事業者同士の事業連携を支援して
いく取り組みです。今年も食と農をテーマに参加事業者を募集し
ます。
▶︎対象：市内事業者▶︎そのほか：詳細は市HP参照
▶︎申込・問：3 月 15 日までに右記二次元コード
から産業振興課☎ 60-1832 へ。

令和5年度参加事業者を募集

コ ラ ボ む さ し の

CO＋LAB MUSASHINO

令和4年交流会で畑を見学する様子
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感染再拡大防止のため、手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避など基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

TOKYO IND IE  GAMES 
SUMMIT が開催されます

日本国内外のゲームクリエイター
などによる最新インディーゲーム
の出展・試遊イベントを開催。
▶︎日時：３月４日（土）午前 11
時～午後 6 時▶︎ 場 所：公会堂
▶︎ 費 用：1000 円▶︎ 共 催：（株）
Phoenixx、（株）エフエムむさ
しの、武蔵野市▶︎申
込：右記二次元コー
ドから▶︎問：産業振
興課☎ 60-1832

市民活動団体紹介展
「大きな大きなポスター展」
市民活動団体の活動や思いなどを
大型ポスターで紹介する展示。
▶日時：２月 23 日（木・祝）～
28 日（火）午前９時 30 分～午
後 10 時（28 日は５時まで）▶
場所：武蔵野プレイスギャラリー
▶費用：無料▶問：武蔵野プレイ
ス市民活動支援担当☎ 30-1903

老壮連合会
「趣味の作品展」開催
絵画、写真、書道、手芸、工芸、
陶芸などの展示を行います。
▶日時：3月 11日（土）～13日

（月）午前９時30分～午後４時30
分（13日は３時まで）▶場所：市
民文化会館展示室▶費用：無料▶
共催：市教育委員会▶申込：不要
▶問：武蔵野プレイス生涯学習支

援係☎ 30-1901、老壮連合会・近
藤☎ 52-3384

くらしフェスタむさしの 2022
（消費生活展）パネル展示

食・くらしの安全や環境問題につ
いて、市民団体が活動の成果をパ
ネル展示。
▶︎日時：2 月 27 日（月）正午～
3 月 3 日（金）午後 3 時▶︎場所：
市役所ロビー▶︎費用：無料▶︎申込・
問：くらしフェスタむさしの実行
委員会事務局（消費生活センター
内）☎ 21-2972

MIA 外国人による
日本語スピーチ大会

外国人生活者の視点で捉えた日常
エピソードなどの日本語での発
表。
▶日時：①３月 11 日（土）②
25 日（土）午後２時～３時 30
分（開場１時 30 分）▶場 所：
①スイングホール②オンライン

（Zoom）▶ 定 員： ① 140 名②
50 名（申込順）▶費用：無料▶
そのほか：主催者以外の録画・撮
影禁止▶申込・問：①不要② 3
月 18 日までに同協会HP https://
mia.gr.jp/ から国際交流協会☎ 
36-4511 へ。

春休み幼児・ジュニアスポーツ
教室

【共通】▶︎申込・問：2月28日（必
着）までに総合体育館HP、ハガ
キ、ファクス（要受信確認）（申
込要領参照し、性別、年齢、生年
月日、在園・在学者は園名・学校
名も明記）または所定の申込用紙
（同館で配布）で総合体育館☎ 56-
2200、FAX51-5493へ。当落一緒
を希望する方はきょ
うだいのみ可。詳細は
同館HP https://www.
musashino.or.jp/ 参
照。
●幼児鉄棒・跳び箱チャレンジ
①②

▶︎日時：３月 22 日（水）～ 24
日（金）①午前９時 45 分～ 10
時 30分 ②午前 11時～ 11時 45
分（全 3 回）▶︎場所：同館サブ
アリーナ▶︎対象：①年少児②年中・

年長児、各 30 名（超えた場合抽
選）▶︎費用：1500 円▶︎そのほか：
幼児水泳との重複申込不可。
●ジュニア　逆上がりチャレンジ
①②
逆上がりが苦手な子に２日間でで
きるコツを教えます。
▶︎日時：３月28日（火）・29日（水） 
①午前９時 15 分～ 10 時 15 分
②午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
▶︎場所：同館メインアリーナ▶︎対
象：小学生、各 30 名（超えた場
合抽選）▶︎費用：1400 円▶︎その
ほか：①②の重複申込不可。
●幼児水泳①②

水遊びを通して水慣れをします。
▶︎日時：３月 22 日（水）～３
月 24 日（金）①午前９時 50 分
～ 10 時 40 分②午前 11 時～ 11
時 50 分（全３回）▶︎場所：温水
プール▶︎対象：年少～年長児、各
10名（超えた場合抽選）▶︎費用：
2400 円▶︎そのほか：①②および
幼児鉄棒・跳び箱チャレンジとの
重複申込不可。

武蔵野桜まつりはウェブ開催となります。さまざまな企画をお楽し
みください。

▶︎日程：予告ページ…2 月 15
日（水）から、公式サイト…3
月 17 日（金）から▶︎ そ の ほ
か：市内回遊謎解きイベント・
イラストコンテストなどの参加
型コンテンツ、友好都市・協
力団体の紹介、桜まつりアー
カイブなど。詳細は https://
musashino-kanko.
com/sakurafes31/
参照▶︎問：産業振興
課☎ 60-1832

を開催しますを開催します

教育サポートとしての
特別支援教育

　特別支援教育とは、障害がある子
どもの自立や社会参加を支援する視
点から、一人ひとりの教育的ニーズ
を把握し、その持てる力を高め、生活
や学習上の困難を改善、克服するた
め、指導と支援を行うものです。平成
19年４月から特別支援教育が学校
教育法に位置づけられ、従来の特殊
教育の対象の障害だけでなく、知的
な遅れのない発達障害を含めて、特
別な支援を必要とする子どもが在籍
するすべての学校において、支援を
行うものとなりました。特別支援教
育の目的は、障害の有無にかかわら
ず、個々の違いを認識し、さまざまな
人々が活躍できる共生社会の基礎を
築くことです。
　市では、障害のある子どもと障害
のない子どもが共に学び、一人ひと
りの学びに寄り添うサポートのため
に、通常の学級、個別支援教室、特別
支援教室、特別支援学級といった連
続性のある多様な学びの場を整備し
ています。個別支援教室は、普段在籍
している学級で、特定の科目におい
て一斉指示による学習に困難を示す
子どもを対象に、別室で個別に指導
をするものです。特別支援教室は、通
常の学級での学習におおむね参加で
きますが、友達と上手く関われない、
ルールを守るのが苦手といった対人
関係や、文字を書くのが苦手やよく
読み間違えてしまうといった学習面
での指導を必要としている子どもを

対象に、週１回程度、別室で指導・支
援をするものです。特別支援学級と
は、軽度の知的障害、軽度の肢体不自
由の子どもを対象に、毎日通う学級
です。障害の状態、学年、教科に応じ
て小グループで学習面、行動面の指
導、支援を行っています。
　小・中学校では、特別支援教育コー
ディネーターとなる教員を配置し、
校内委員会を運営していますが、学
校外でも多くの専門性を持ったス
タッフがこの取り組みを支えていま
す。例えば、発達障害を専門とする
大学教授などの学識経験者、都が配
置している専門資格を持った巡回相
談心理士、教育支援センターの臨床
心理士、不登校・いじめ問題の解消や
防止のための都スクールカウンセ
ラー、子どもたちの抱える問題の解
決を図るためのスクールソーシャル
ワーカーなどが、定期的に学校を訪
問したり、連絡を取り合ったりして、
指導・支援を行っています。
　こういった大きな仕組みがあるの
で、保護者の方は子どもの対人関係
や学習面での悩みなどを抱え込まず
に、担任の先生以外でも学校の誰か
に相談することが、解決の糸口にな
ります。（取材協力：教育支援課／執
筆者：小町友則）
▶問：記事で紹介した内容について
は教育支援課☎60-1908、CIMコラ
ム全般については市政資料コーナー
☎60-1809

ＣＩＭ=Civil�Information�Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

時、予備日３月26日（日）▶︎場所：
庭球場▶︎対象：市内在住・在学の
中学生▶︎費用：11 円（市内中学
校の生徒は無料）▶︎申込：２月
27 日～３月６日に直接体育協会
☎ 55-4119 へ▶︎問：ソフトテニ
ス連盟・竹内☎ 090-2550-0430
●軟式野球

一般の部単独のトーナメントまた
はリーグ戦（2 チーム以下の場合
連盟内で実施）。
▶︎日時：３月 12 日（日）から毎
週日曜、祝日（雨天順延）午前９
時▶︎場所：軟式野球場ほか▶︎対象：
市内在住・在勤・在学の高校生以
上の編成チーム（監督含めて９
名以上）▶︎費用：１チーム 1000
円▶︎持ち物：選手は統一のユニ
フォーム・帽子を着用▶︎そのほか：
公開抽選…２月 21 日（火）午後
0 時 20 分、体育協会。主将会議

ガイド＆ GUIDE

◆ 講座・講習・イベント ◆
■肝臓病教室「肝臓にまつわるよ
ろず相談」
申し込み時に質問を受け付けます
▶日時：3月7日（火）午後2時30分
～4時▶場所：武蔵野赤十字病院、
オンライン（Zoom）▶対象：会場
20名（申込順）▶講師：玉城信治（同
病院消化器科副部長）▶費用：無
料▶申込・問：同病院肝疾患相談
センター☎32-3135（平日午前9
時30分～午後4時）。同センターHP
から申し込み可。

■老いじたく講座
成年後見制度について▶日時：2
月24日（金）午後1時30分～3時▶
場所：福祉公社会議室▶対象：
市内在住の方、10名（申込順）▶講
師：同公社職員▶費用：無料▶申
込・問：福祉公社（権利擁護センタ
ー専用電話）☎27-5070

■家族介護教室　ほほえみサロン「筋
膜リリースでセルフケアを学ぼう」
固まった筋肉をほぐして介護疲れ
を取る方法を学びましょう▶日
時：2月24日（金）午後1時30分～
3時▶場所：吉祥寺東町コミセン
ホール▶対象：介護を行ってい
る・在宅介護に関心のある方、10
名（申込順）▶講師：佐藤泰司（LIS
代表取締役）▶費用：無料▶申込・
問：ゆとりえ在宅介護・地域包括
支援センター☎72-0313

■家族介護教室　みどりの輪�好き
なものを食べるために続けたい！
口の健康についての講話▶日時：
2月24日（金）午後1時30分～3時
▶場所：高齢者総合センター講義
室▶対象：市内在住・在勤の方、
20名（初参加者優先し、申込順）▶
講師：山口優子（市住宅改修・福祉
用具相談支援センター言語聴覚
士）▶費用：無料▶申込・問：高齢

者総合センター在宅介護・地域包
括支援センター☎51-1974

■家族介護者教室　さくらんぼ
　「フラワーリースづくり」
普段の介護の疲れを癒し、心のリ
フレッシュをしませんか▶日時：
3月16日（木）午後2時～3時30分
▶場所：さくらえん（桜堤2-8-31）
▶対象：介護をしている・興味の
ある方、5名（申込順）▶費用：無料
▶申込・問：前日までに電話でさ
くらえん・瀬戸口☎51-5550へ。

■介護者教室　だんだん畑
　「排泄ケア実践編」
パッドやオムツの使い方や選定方
法を専門家に教えてもらいます
▶日時：2月21日（火）午後1時30
分～2時30分▶場所：吉祥寺ナ
ーシングホーム集会室（吉祥寺北
町2-9-2）▶対象：市内在住の在
宅介護に興味のある方、10名程度

（申込順）▶講師：市住宅改修・福
祉用具相談支援センターコンチネ
ンス相談員▶費用：無料▶申込・
問：2月20日までに吉祥寺ナーシ
ングホーム在宅介護・地域包括支
援センター☎20-0847へ。

■高齢者総合センター
　「囲碁将棋開放デー」
囲碁将棋スペースの開放▶日時：
2月27日（月）午前9時30分～11
時30分・午後1時30分～3時30分

（各回入替制）▶対象：市内在住
の60歳以上の方、各18名、パソコ
ンゲーム3名（申込順）▶費用：無
料▶そのほか：詳細はhttps://
fukushikosha.jp/ 参 照 ▶ 申 込・
問：2月15日午前9時から電話ま
たは直接同センター☎51-1975

（緑町2-4-1）へ（日曜・祝日を除
く）。

■髙橋センセイ！教えて、吉祥寺
の歴史のホント

「ブラタモリ」に出演の講師が吉祥
寺の知られざる歴史を講演▶日
時：3月13日（月）午後6時30分～
8時（受付6時）▶場所：商工会館
市民会議室▶対象：90名（超えた
場合抽選）▶講師：髙橋珠州彦（明
星大学准教授）▶費用：無料▶申
込・問：商工会議所HPから同会議
所建設業部会☎22-3631へ。

■音楽療法講座報告会
福祉、教育の現場からの音楽療法
最新情報と高齢者施設の現状▶日
時：3月5日（日）午後2時～4時▶
場所：吉祥寺南町コミセン第一会
議室▶定員：17名（申込順）▶講
師：kokoの会▶費用：300円▶申
込・問：高齢者の音楽を考える会

（kokoの会）☎49-4413

■ 0歳からのオペラティックファ
ミリーコンサート
プロのオペラ歌手が童謡からオペ
ラまで歌います。0歳から高齢者
まで歓迎▶日時：3月24日（金）午
前10時30分～11時30分（開場10
時）▶場所：公会堂▶定員：300
名程度▶出演者：塚本桃子、小松
原利枝、瀧浦萌、藤田尚子、根本英
亮▶費用：１座席1000円（膝上無
料）▶申込：https://forms.gle/
WWmZwT38MgVHjmWf9か
ら▶問：サニーママ武蔵野☎38-
5150

■自宅を空き家にしないための
「終活相談会」
空き家問題の啓発、空き家発生抑
制のための提案や情報共有▶日
時：３月３日（金）▶場所：商工
会議所第１・２会議室▶対象：市
民、市内不動産所有の方▶講師：
吉羽健太（宅地建物取引士）、小
畑明彦（弁護士）ほか▶費用：無
料▶申込・問：ミライエ（株）☎
03-6773-9058、office@miraie-
tokyo.jpへ。

■楽しい農業活動（農活）活性化
事業
半農半Ｘ（農ある暮らしと好きな
こと）の講習会とワークショップ
▶日時：2月23日（木・祝） 午後2
時～5時10分（開場1時45分）▶場
所：西久保コミセン大会議室▶対
象：就農・週末農業・食料自給な
どに興味のある方、50名（申込順）
▶講師：塩見直紀（半農半Ｘ研究
所代表）▶費用：市民500円、一般
1000円▶申込・問：https://x.gd/
mtszDからふるさとイベント協
議 会 ☎ 090-3349-2252、info@
npo-furusato.orgへ。

■親子で考える住まいの相続　
2023年版
相続の結果、発生する可能性のあ
る空き家の予防を軸にしたセミナ
ー・相談会を行う▶日時：３月18
日（土）午後１時30分～４時15分
▶場所：商工会館市民会議室▶対
象：空き家所有・予定の方▶講師：
相澤豪（税理士）、山本博章（行政書
士）、竹内健一（行政書士）ほか▶費
用：無料▶問：東京都行政書士会
武鷹支部☎30-5899

■シティーウオーク　神田川さく
らウオーク（自由歩行）
井の頭公園の神田川源流～隅田川
に合流する柳橋。28km▶日時：
３月26日（日）午前８時40分集合、
小雨実施▶場所：井の頭公園自然
文化園前御殿山広場▶対象：市内
在住・在勤・在学の方▶費用：500
円（保険・資料代）、市ウォーキン
グ協会員200円、中学生以下無料
▶持ち物：飲み物、敷物▶そのほ
か：解散あり…神泉橋（10kmコ
ース）、神田上水公園（17kmコー
ス）▶申込：不要▶問：同協会・榎
本☎080-9523-0557

◆ スポーツ ◆
■軟式野球審判講習会
▶日時：３月５日（日）午前９時～
正午（集合８時30分）▶場所：軟
式野球場（雨天時は９時に総合体
育館大会議室）▶対象：審判に興
味がある方、軟式野球連盟加盟チ
ームは２名以上▶費用：無料▶持
ち物：運動のできる服装▶申込：
不要▶問：同連盟☎080-8428-
7600

■下期卓球リーグ戦
４単１複で男女各３名以上のリー
グ戦。３点先取▶日時：３月26日
（日）午前９時▶場所：総合体育館
メインアリーナ▶対象：市内在住・
在勤・在学または令和４年度市卓
球連盟登録者で編成したチーム▶
費用：1チーム6000円、連盟登録
チーム3000円▶申込：所定の申
込用紙（体育協会で配布）を持参で
代議員会（3月18日［土］午後7時、
中央コミセン）へ▶問：同連盟・井
谷☎50-2486（平日は午後７時以
降）

■シニア水泳教室
①月曜（初心者）②火曜（中級）▶
日時：①４月３日（月）～６月26
日（月）午前９時15分②４月４日

（火）～６月６日（火）午後１時（各
75分、全10回）▶場所：温水プー
ル▶対象：市内在住の60歳以上
の方▶費用：6000円▶申込：２
月28日（必着）までに、往復ハガ
キ（申込要領参照し、①②の希望、
生年月日も明記）で体育協会へ▶
問：水泳連盟・佐藤☎080-8479-
1573

ガイド＆ GUIDE に掲載のイ
ベントなどの開催の可否につ
いては、各主催者にお問い合
わせください。

一時保育（３月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者のお子さんを一時保育します。
▶︎日時：午前９時～午後１時。月
曜（20 日・27 日を除く）、火曜
（21日を除く）、木曜、金曜▶︎対象：
１歳～未就学児、５名（申込順）
▶︎費用：１時間 660 円、以降 30
分単位で 330 円加算▶︎問：希望
日の２週間～２日前午後４時まで
に直接総合体育館☎ 56-2200（休
館日は 56-1612）へ。

75周年75周年 市民体育大会

【共通】詳細はhttps://musashino-
taikyo.jp/参照。
●ソフトテニス

中学生の部。
▶︎日時：３月 25 日（土）午前９

…３月３日（金）午後７時、総合
体育館大会議室▶︎申込：２月 19
日（消印有効）までに往復ハガキ
（申込要領参照し、チーム名、代

表者氏名、電話番号も明記）で体
育協会☎ 55-4119 へ。▶︎問：軟
式野球連盟・松嶋☎ 090-2624-
2173

　バナー広告を掲載し
てくださる事業者を募
集しています。過去 3
年間の月間平均アクセ
ス数は約 3 万 8300 件、
市民への認知度は抜群
です。広告表示は近年
アクセスが増えているスマートフォンにも対応。掲載基準あり。
広告代理店の申し込み不可。詳細は市HP参照。
▶︎申込・問：申込用紙（市HPから印刷）を郵送・ファクスまた
は直接〒 180-8777 秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。

�掲載期間�　1カ月単位、最長 12カ月まで（延長可）
�掲 載 料�　�トップページ月 3万円（12 カ月まとめ

て申し込むと 1カ月分の掲載料割引）／
そのほかのページ月 1万円

市公式ホームページにバナー広告を掲載し、
事業のPRをしませんか？
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感染再拡大防止のため、手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避など基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

楽しくありながらも忙しい子育
ての中で、本当に必要な情報を自
分で探し出すのは大変。むさしの
すくすくナビはそんな保護者の
方をお手伝いするツー
ルです▶問：子ども子
育て支援課☎ 60-1851

　�武蔵野市子どもの権利条例（仮称）�
素案への意見・市の考え方を公表
パブリックコメントなど実施結果
および市の考え方を公表していま
す。右記二次元コー
ド参照▶問：子ども
子育て支援課☎60-
1851

　�ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：3月24日（金）グループ
Ａ…午前9時30分～10時15分、グ�
ループＢ…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和4年9月～11月生の子と親（第1
子優先）、32組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳・バ
スタオルなど▶申
込・問：3月14日まで
に電子申請で健康課
☎51-0700へ。

　�もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：3月14日（火）グループＡ
…午前9時30分～10時15分、グル
ープＢ…午前11時～11時45分▶
場所：保健センター▶対象：令和
4年7月～9月生まれの子と親（第
1子優先）、28組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子
健康手帳・筆記用具
▶申込・問：3月4日
までに電子申請で健
康課☎51-0700へ。

　�むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・栄
養の話、歯科健診を行います。

▶日時：4月3日（月）午前9時30
分～11時30分▶場所：保健セン
ター▶対象：保健センターでの1
歳6カ月児健康診査（保育相談・歯
科健診）を受診した後～2歳6カ月
の子と親、8組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳▶そ
のほか：既に同教室を受けた兄
姉のいる子は、定期的な歯科健診
を電話で予約可▶申
込・問：3月23日まで
に電子申請で健康課
☎51-0700へ。

　�もうすぐママ・パパのためのこ
うのとり学級
▶対象：初妊婦（保健センターで
の受講時に妊娠16～31週の方）と
パートナー、①15組②40組（申込

順）▶費用：無料▶そのほか：事
前講座として動画視聴あり（動画
視聴のみ妊娠32週以降の方、経産
婦も可）▶申込・問：
2月20日～3月1日に
電子申請で健康課☎
51-0700へ。
①平日クラス…歯科や栄養、赤ちゃんにつ
いての講話、グループワークなど
3月13日（月）午後1時30分～3時20分／保
健センター
②土曜日クラス（2日制）…もく浴・抱っこの
実習・保健師の話・子育てひろばの紹介など
1日目
（各２時間）

3月11日（土）午前9時25分・ 
9時55分／保健センター

2日目 
（いずれか、
各1時間）

3月18日（土）午前9時30分・
10時45分／0123吉祥寺
3月19日（日）午前9時30分・
10時45分／0123はらっぱ
3月18日（土）午前10時／桜
堤児童館

子育て中の方が気軽に利用できる
催しを行っています▶定員のある
ものは申込順▶費用：記載のある
もの以外無料▶問： 詳細は主催者
（各施設）にお問い合わせくださ
い。「すくすくナビ」参照。

保育園

　　プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：2月15日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある
園もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ��あかちゃん▶対象：0歳～1歳3カ月
児と親▶内容：あかちゃんと親同
士で交流します。保育士に相談も
できます

●東保育園� ☎21-2495
　�▶日時：3月2日（木）午前11時～11
時30分�プ�あ

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と親▶申込：電話で各園へ（平日午前
10時～午後4時）
●南保育園� ☎48-1501
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時30分
●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。
各園月の内、1事業のみを掲載。詳
細は各園HP参照▶持ち物：室内の
事業は上履き・靴袋（親子とも）▶
申込・問：各園へ

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和4年4月2日以降に4歳
になった子も対象▶内容：詳細は
各施設HP参照▶託児：なし▶申
込：②③2月15日午前10時から電
話または直接各施設へ

①おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前10 時～午後4時
 休館：日・月曜、祝日

②境こども園いこっと
境4-11-6  ☎ 090-3256-3126

午前10 時～午後4時
休館：日曜、祝日

●�coco（0歳）コース
　�▶日時：3月7日（火）午前10時～10
時45分▶対象：0歳と親、10組。妊
婦・パートナー、3組▶内容：親子遊
びとお話しタイム
●�ico（1歳）コース
　�▶日時：3月1日（水）午前10時～10
時45分▶対象：1歳と親、10組▶内
容：親子で楽しむわらべうた
●�nico（2歳）コース
　�▶日時：3月10日（金）午前10時～
10時45分▶対象：2・3歳と親、10組
▶内容：親子で遊ぼう

③みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前4-17-10  ☎27-7195
休館：日・月曜、祝日

●�小児はり・スプーン灸講座
　�▶日時：2月24日（金）午後1時30分
～2時30分▶場所：八幡町コミセン
▶対象：0～3歳くらいの子と家族、
5組▶講師：福里真希▶持ち物：ス
プーン大小3本▶申込：☎・とこと
こHP

●�赤ちゃんのふれあいケアとカップル
でのタッチングケア
　�▶日時：3月5日（日）午前10時30分
～正午▶対象：生後1カ月～1歳く
らいの子と夫婦、5組▶講師：大坪
三保子▶申込：☎
●�ベビーマッサージ（オンライン）
　�▶日時：3月7・14・28日（火）午前
10時15分▶対象：生後2カ月～1歳
くらいの子と家族、5組▶講師：白
須陽子・山下紀子（まんまのて）▶申
込：とことこHP

●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015
　�おんがくで遊ぼう▶日時：2月24日
（金）午前9時30分▶対象：未就園児
と親、1組
●千川保育園� ☎51-8478
　�お庭であそぼう▶日時：平日のみ午
後1時～3時30分
●ひまわり保育園� ☎56-8732
　�雛祭り▶日時：3月3日（金）午前10
時～11時▶定員：5組
●境保育園� ☎53-1783
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時▶対象：未就
園児と親
●�境南保育園� ☎32-2443
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み正午～午後2時30分▶対象：未就
園児と親
●桜堤保育園� ☎52-4671
　�お庭で遊びましょう▶日時：毎週木
曜午前10時～正午（3・4月は休み）▶
対象：市内在住の未就学児と親

●�おもちゃ病院
　おもちゃを預かって修理します
　�▶日程：2月16日（木）～24日（金）
▶対象：市民（1家族1点、上限に達
し次第受付終了）▶申込：開館時間
内に直接持参
●�手作りファースト・トイとお話会
　�▶日時：3月14日（火）午前10時30
分～11時30分▶対象：6カ月以上
の妊婦・生後10カ月頃までの子と家
族、８組▶申込：３月１日から開館
時間内に☎

●樫の実幼稚園� ☎22-0788
　�園庭開放▶日時：3月8日（水）午後1
時～2時30分
●武蔵野相愛幼稚園� ☎43-5260
　�たまごの会▶日時：3月8日（水）午
後1時30分～3時▶対象：2歳以上
▶申込：☎
●すみれ幼稚園� ☎22-2701
　�親子で楽しむ音楽会「竹の響き」▶日
時：3月4日（土）午前10時30分▶対
象：2歳以上、15組▶持ち物：水筒
▶申込：☎

●けやき幼稚園� ☎52-2186
　�陽だまりひろば▶日時：3月1・8・
15日（水）2日（木）午前10時30分～
11時▶対象：乳幼児
●聖泉幼稚園� ☎53-3374
　�わくわく園▶日時：3月23日（木）午
前10時～11時30分▶対象：2歳以
上▶申込：園HP

●みやま幼稚園� ☎51-6029
　�園庭開放▶日時：3月8日（水）午後2
時～3時▶対象：満2歳以上、30組▶
申込：3月1日から☎・園HP・LINE
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

◦保健センター
（〒180-0001�吉祥寺北町4-8-10）
・健康課（1階）
・健康づくり支援センター（1階）
・健康づくり事業団（2階）

　�中高生世代ワークショップ「Teens�
ムサカツ 2023春」参加者募集

中・高生世代がこれからの武蔵野
市について語り合うワークショッ
プです。テーマは「子どもの権利が
尊重されるまちを目指して」。
▶日時：3月29日（水）午後1時～
4時▶場所：クリーンセンター見
学者ホール▶対象：市内在住・在
学の中・高生世代、30名（申込順）
▶費用：無料▶そのほか：参加証
明書・図書カード（2000円分）進呈
▶申込・問：3月16日までに市HP
またはEメール（申込要領参照し、
年齢も明記）で子ども子育て支援
課 ☎60-1851、sec-
kodomokosodate@ 
c i ty .musashino.
lg.jpへ。

　�土曜学校「東京女子大学パイプ
オルガン探検隊」

パイプオルガンについての話や演
奏を聞いて、実際に弾いてみよう。
▶日時：3月25日（土）午後1時～
3時▶場所：同大学（杉並区善福
寺2-6-1）チャペル・講堂会議室▶
対象：市内在住・在学の小学4年
～中学3年生、15名（超えた場合抽
選）▶講師：中内潔（同大学教授）
▶費用：無料▶主催：市教育委員
会▶申込・問：2月28日までに同
館HPまたは直接武蔵野プレイス

生涯学習支援係☎30-1901へ。当
落確認（3月11日～25日）可。

　�STEAM教育ワークショップ～
ゴム動力カーをつくろう～

STEAM教育（複数分野の教育を横
断的に進める教育法）のプロセス
に沿って、問題を発見し、その解決
に取り組むワークショップです。
▶日時：3月26日（日）午前10時～
正午・午後2時～4時（同内容）▶場
所：武蔵野プレイスフォーラム▶
対象：小学4年～中学3年生、各回
20名（市内在住・在学者優先し、超
えた場合抽選）▶講師：東京学芸
大こども未来研究所▶費用：無料
▶申込・問：2月28日までに同館
HPまたは直接武蔵野
プレイス生涯学習支
援係☎30-1901へ。
当落確認（3月11日～
26日）可。

　�はじめての草木染～植物でエコ
バッグを染めよう！

布に模様を作り、身近にある植物
で染めます。すてきなエコバッグ
とガーゼマフラー作り。
▶日時：2月25日（土）午前10時
～正午▶場所：むさしの自然観
察園（吉祥寺北町３-12）▶対象：
小学3年生以上、8名（申込順）▶
申込・問：むさしの自然観察園☎
55-7109（正午～午後５時）

　�健康づくり講座を担当する専門
職（健康づくり人材バンク）募集

健康づくり講座などに講師として
専門資格を生かして活動する方を
募集します。
▶対象：保健師、管理栄養士、歯科
衛生士。おおむね5年以上の集団
指導経験のある方、若干名▶その
ほか：プログラム作成1回5500
円から、講座実施1回1万1000円
からほか。書類審査・面接あり▶申
込・問：3月10日（必着）までに市
販の履歴書（活動可能日、時間帯、
志望理由、指導歴を明記）、資格証
明書の写しを郵送または直接健康
づくり支援センター☎51-0793
へ。

　�知って得する！カラダのセミナー

目からウロコの簡単自分ケア。筋
肉・脂肪量の部位別バランスなど
の測定と運動・栄養講座。
▶日時：3月17日（金）午前10時
～正午▶場所：市民会館▶対象：
65歳以上の方、10名（申込順）▶講
師：健康づくり人材バンク▶費
用：無料▶そのほか：ペースメー
カー使用者・インボディ測定後１
年未満の方不可▶申込・問：3月
16日までに電話または直接健康
づくり支援センター☎51-0793
へ。

　�インボディミニ測定

筋肉・脂肪量の部位別バランスや
基礎代謝量などの測定。結果票の
見方の説明はありません。
▶日時：3月6日（月）午前10時～
正午（1名10分）▶場所：保健セン
ター▶対象：60歳以上で過去に
「知って得する！カラダのセミナ
ー」（旧インボディ測定会）に参加
したことのある方（ペースメーカ
ー使用者・測定後1年未満の方不
可）、12名（申込順）▶費用：無料
▶申込・問：3月3日までに電話ま
たは直接健康づくり支援センター
☎51-0793へ。

市民社協HPに子ども・コミュニティ食堂
やフードパントリ―、学習・生活支援情
報を掲載しています▶問：市
民社協☎ 23-0701、子ども
子育て支援課☎ 60-1239

子どもの
居場所、地域の活動情報を掲載しています

ゆ り か ご む さ し の
�武蔵野市母子保健サービスの愛称です

妊娠期から子育て期まで、切れ目なくサポートします

子どもの健やかな成長のため、妊娠期から一人ひとりに寄り添います。
▶問：健康課マタニティ安心コール☎ 51-0703
　　　健康課子育て相談☎ 51-0700

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
必ず事前に連絡してから受診してください。
※ 症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

19 日
（日）

○おおやクリニック 内科・小児科 境 2-8-3 51-3001
○吉祥寺榊原クリニック 内科 吉祥寺南町 1-8-6 48-6311
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

23 日
（木・祝）

○春木医院 内科・小児科 境 1-5-4 51-4567
○もとはし内科 内科 吉祥寺北町 2-19-9 23-6886
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

26 日
（日）

○境橋クリニック 内科・小児科 関前 5-21-5 53-5984
○内科　いしだクリニック 内科 中町 1-17-2 53-1115
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24時間�
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診
19日（日） 高村歯科クリニック 境南町5-6-19　富士見ビル2階 ☎ 32-5520
23 日（木・祝）つるが歯科医院 境1-4-12　六花クラブ1階 ☎ 51-9070
26 日（日） 池園歯科クリニック 御殿山1-4-19 ☎ 43-1414

休日の医療機関 2/15（水）～ 28（火）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語） 毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金 18- 翌 8／土日祝年末年始 24時間
＃8000 または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎ 042-521-2323
　東京版救急受診ガイド 検索

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday/
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感染再拡大防止のため、手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避など基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012�
　緑町3-1-5�☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦ �粗大ごみ受付センター：☎60-1844

オーストラ・マコンドー
「さらば箱舟」
▶日時：2月18日（土）～26日（日）
▶場所：吉祥寺シアター劇場▶費
用：一般4000円、◯友・市民3600円
ほか▶そのほか：作…寺山修司、
上演台本・演出…倉本朋幸、電子チ
ケット非対応

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25： 25 歳以下料金（枚数限定）

MONO
「なるべく派手な服を着る」
▶日時：3月3日（金）～12日（日）▶場
所：吉祥寺シアター劇場▶費用：一
般4300円、初日割引3800円（3日の
み）、◯友 4000円、◯252000円▶そのほ
か：作・演出…土田英生、電子チケッ
ト非対応

●子どもたちの作品展　みんなの笑顔で大きな虹をつくろう！
市内の 7つの幼稚園や保育園の子どもたちが参加した「にじ」のワー
クショップ作品を展示▶日時：3月 9日（木）～ 28日（火）
▶場所：吉祥寺美術館ロビー、浜口陽三記念室、萩原英
雄記念室▶監修：中川ひろたか（絵本作家）▶費用：ロビー
のみ…無料、記念室入館…100円（小学生以下・65歳以上・
障害者の方は無料）▶問：吉祥寺美術館☎ 22-0385

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
かたらいの道�市民スペース： 〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階 

☎ 50-0082
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500　
市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

 ＊ インターネット申し込みには、事前に施設窓口での登録手続きが必要です。
＊ ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あ
り）があります。

＊ 施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などについての詳細は、文化生涯学習事業
団HP（各施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください。

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 2024年4月・5月 3月15日号にてお知らせ
展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

2023年9月 2月24日（金）

市民文化会館

3月1日（水）

芸能劇場 小劇場、小ホール 芸能劇場
公会堂 ホール、会議室、和室 公会堂
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室 市民文化会館
吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館
市民スペース 会議室 芸能劇場

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用
劇場

2024年8月・9月 3月15日号 
にてお知らせ

吉祥寺
シアター

5日未満使用 2024年4月・5月

舞台芸術の上演以外使
用

劇場
2023年9月

けいこ場 2月24日（金） 3月1日（水）

舞台芸術以外で使用
劇場

2023年6月
けいこ場

＊ 抽選結果確定後、15日から通常の使用申し込みが可能となります。

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

＊特に表記のない公演は全席指定、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊ 発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い。
　 発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可。

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円。

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
▪�上記公演のチケットは発売中

　�家庭用有料ごみ処理袋の５・10�
リットルの平折タイプの提供
家庭用有料ごみ処理袋の５・10リ
ットルの平折タイプ（10枚単位で
畳んで袋詰めしたもの）を、２月
15日（水）頃から提供を開始しま
す。価格・サイズはロールタイプと
同じです。ロールタイプも変わら
ず使用できます。平折タイプの外
袋は、家庭から出る少量の資源物
や危険・有害ごみ（袋の口を結べる
程度）を出す袋として再利用でき
ます▶問：ごみ総合対策課

　�祝日のごみ収集

２月23日（木）のごみ収集は通常
通り行います。年間の祝日（年末年
始および土・日曜の祝日を除く）・
振替休日も通常通り行います▶
問：ごみ総合対策課

　�令和５年度版ごみカレンダーを
配布しました

ごみと資源の収集カレンダー（通
称：ごみカレンダー）を全戸配布
しました。お住まいの地区の４月
～令和６年３月の１年分のごみ出
しの曜日を記載。届いていない場
合は、3月６日（月）までに連絡。
▶配布：市役所案内・ごみ総合対
策課、各市政センター▶問：ごみ
総合対策課

ペットボトルのリサイクルは本体
のみです。キャップとラベルは必
ず外して、「プラスチック製容器
包装」の収集日に出してください。
キャップとラベルが混合したまま
では、収集できないことがありま
す。ご協力をお願いします▶問：
ごみ総合対策課

ペットボトルは
必ずキャップ・ラベルを外して

出してください

リサイクル

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です

家電製品などの電池や充電池は必ず取
り外してください。電池や充電池が取
り外せない家電製品などは、本体ごと
（部品や付属品は除く）危険・有害ご
みでお出しください。電池を取り外し
た場合は、電池の有無を確認するため
必ずふたを開けたままの状態でお出し
ください。電池がないことが確認でき
ない場合は、収集できないことがあり
ます▶問： ごみ総合対策課

危険・有害ごみ袋（配布：市役所案内、ごみ
総合対策課、各市政センター・コミセン）か「危
険・有害ごみ」と書いた透明または半透明の
袋に入れて指定の収集日に出してください。

PLASTIC GLASS PAPERMETAL
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

吉
東 募集

■謡曲仕舞教室▶日時：３月18日（土）・26日（日）午前11時～11時
30分▶定員：20名▶講師：青木健一（観世流能楽師）▶持ち物：筆記
用具、上履き▶申込

本
宿

26日（日） ■外環学習会「外環の２（地上部街路）はどうなっているのか」▶時
間：午後２時

３月４日
（土）

■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～午後２時（受付１時ま
で）▶内容：無料修理（部品交換の場合は実費）▶そのほか：２月25日
～３月３日に修理品を預かります

３月11日
（土）

■足ゆび足腰体操▶時間：午後１時30分・３時▶内容：ストレッチ▶
定員：各10名▶持ち物：バスタオル、飲み物▶申込

御
殿
山

26日（日） ■おひなさまの会▶時間：午後１時▶参加費：100円

本
町

27日・３月
13日（月）

■わくわく体操でからだをほぐそう▶時間：午前10時30分～11時
30分▶対象：15名（吉祥寺本町・東町の方優先）▶持ち物：バスタオ
ル、タオル、水分補給飲料▶講師：桑島恵子▶申込

け
や
き

20日（月） ■こもれびひろば▶時間：午前10時～11時30分▶対象：妊婦、０歳
～未就学児と親▶内容：おもちゃ遊び、手遊びほか

25日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時▶内容：指あそび・紙しば
い・絵本・折り紙ほか

中
央 26日（日）

■手ぬぐいで作るミニバッグ▶時間：午前10時～11時・11時30分
～午後０時30分▶対象：市内在住の18歳以上、各５名▶費用：200
円▶持ち物：裁縫道具▶申込：16日午前10時から

西
久
保

26日（日） ■春の足音コンサート「ピアノデュオ」▶時間：午後１時30分～２時
30分・３時～４時▶出演：佐竹賀代、佐竹玲奈▶定員：各20名▶申込

緑
町

17日（金） ■グリーンカフェ▶時間：午後１時30分～３時30分▶費用：100円
（コーヒー代）

25日（土） ■ラテンハープによる春のしらべ▶時間：午後２時～３時▶対象：市
内在住の高校生以上の方、30名▶申込

西
部

26日（日） ■スプリングコンサート▶時間：午後２時～３時15分（開場１時45
分）▶定員：50名▶出演：亜細亜大学吹奏楽団▶申込

27日（月） ■健康づくり出前講座「食選力（食べ物を選ぶ力）で身体リフォーム」
▶時間：午前10時▶申込

境
南

27日（月） ■わらべうたあそびの会「どんぐり」▶時間：午前10時30分▶対象：
未就園児と保護者、５組▶内容：手合わせ遊びほか▶申込

28日（火） ■栄養「腸活で美肌と健康を手に入れよう」▶時間：午前10時▶定
員：20名▶申込

コミュニティセンター事業案内 2月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
※マスク着用、検温、手指や貸出用具の消毒、氏名・連絡先の記帳、身体的距離の確
保、小まめな換気の実施など、引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力くだ
さい▶問：各コミセン

◦ �中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
☎51-5145

◦ �吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21-
13�☎20-1011

◦ �武蔵野プレイス：境南町2-3-18　
☎30-1900
https://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に�m/�を

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）  ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）  ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）  ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ☎55-3297
吉祥寺北  3月（予定）まで休館
けやき（吉祥寺北町5-6-19）  ☎54-8719
中央（中町3-5-17）  ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）  ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）  ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）  ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）  ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ☎56-0055
関前（関前2-26-10）  ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）  ☎51-0206
西部（境5-6-20）  ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）  ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）  ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

申込書を必ずご確認ください。新型コロナウイルス感染者の発生状況により、市
の判断で急きょ掲載を取りやめることがあります。あらかじめご了承ください。
▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準：申込書別紙および市HPに掲載▶申込：所定
の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。電子申請も可。
掲載申込締切：4/1 号…2 月 27 日、4/15 号…3 月 15 日

掲
載
希
望
の
方
へ

　�子ども図書館文芸賞受賞作品が
決定しました
1160点の応募作品の中から、審査
の結果、下記の方の作品が選ばれ
ました。多数のご応募ありがとう
ございました。受賞作品を掲載し
た作品集は２月27日（月）から各
図書館で配布予定。詳細は図書館
HP参照▶問：中央図書館
・金賞　３作品
桒高こころ（小５）、追田直哉（中
２）、江畠蒼馬（小６）
・銀賞　10作品
齊藤夕（小１）、明石美南（中１）、荒
木奏穂（小２）、岩口晋理（中１）、上
條優衣（小３）、竹林佳乃子（小６）、
中山博仁（中１）、藤原夕夏（小2）、
中村昊（小6）、甘野司喜（中1）
・審査員特別賞　４作品
浅沼春佳（中２）、田渕栞菜（小２）、
枦山康祐（小２）、谷本ゆら（中１）

　�ティーンズ１dayワークショップ�
あなたが紡ぐ「54字の物語」
大人気の超短編小説「54字の物
語」の著者を講師に迎え、54字の
物語を作成します。
▶日時：３月19日（日）午後２時～
３時30分▶場所：武蔵野プレイ
スギャラリー▶対象：中・高生、
10名（申込順）▶講師：氏田雄介
（著者）▶費用：無料▶申込・問：
２月16日（市外在住者は26日）か
ら電話または直接武蔵野プレイス
へ。

　�翻訳者にきく！その他の外国文
学の魅力

タイ語翻訳者と編集者に「その他
の外国文学」の魅力を伺います。
▶日時：３月18日（土）午後２時
～３時30分▶場所：武蔵野プレ
イスギャラリー▶定員：22名（青
少年、市内在住・在勤・在学者優先
し、超えた場合抽選）▶講師：福
冨渉（翻訳者）、白水社（編集者）
▶費用：無料▶申込・問：２月
16日～28日にメールまたは直
接武蔵野プレイスplace-libra@
musashino.or.jpへ。

　吉祥寺図書館の映画会

「梅切らぬバカ」（2021年、日本、カ
ラー、77分、日本語字幕、監督…和
島香太郎）。
▶日時：２月25日（土）午後２時～
３時30分▶場所：同館まなびと
つどいのへや▶対象：市内在住・
在勤・在学の中学生以上の方、30
名（申込順）▶費用：無料▶申込・
問：２月16日午前９時30分から
本人が電話または直接吉祥寺図書
館へ。

官公署だより
住まいの環境性能向上を支援す
る都の制度を活用ください
省エネ・再エネ住宅普及拡大を促
進するため、蓄電池、太陽光発電
設備の設置などに対する補助事業
を実施しています。予断を許さな
い電力需給ひっ迫からの早期脱却
を目指し、脱炭素対策を強化する
ため、各種補助事業を拡充・新設

しました。①蓄電池設置の助成率
引き上げ（1/2 → 3/4）②太陽光
パワーコンディショナ更新を新た
に補助（助成率 1/2［上限 10 万
円］）、住宅の環境性能を上げるた
めの各種支援制度あり▶問：クー
ル・ネット東京ワンストップ相談
窓口☎ 03-5990-5236

積雪時・凍結時の自転車走行は大変危険です積雪時・凍結時の自転車走行は大変危険です
自転車の利用は控え、時間に余裕をもって移動しましょう
▶問：交通企画課☎60-1859

©「梅切らぬバカ」フィルムプロジェクト
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　この条例は、武蔵野市がこれまで市民の皆さんとともに築き上げてきた市民参
加など重要な原則を、まちづくりのルールとして明文化したものです▶問：企画
調整課☎ 60-1801

自治基本条例の内容を分かりやすくした紹介動
画「G メン 634」を YouTube「武蔵野市未
来へチャンネル」で公開しています。

Gメン634 動画案内

これまでもさまざまな計画づくりに市民が参加し
ているんですね。

みんなの声みんなの声ででまちづくりまちづくり

パブコメ・意見交換会
パブリックコメント 意見交換会

令和３年度
募集案件	 19 件
意見提出延人数	 249名
意見件数	 964 件

開催回数	 ８回
参加延人数	 101名
意見件数	 77 件

令和２年度
募集案件	 15 件
意見提出延人数	 130名
意見件数	 552 件

開催回数	 ８回
参加延人数	 275名
意見件数	 156 件

より良い市の未来に向けて「第六期長期計画・
調整計画」を策定中です。ワークショップや市
民会議の意見などを参考にしながら、最も重要
な計画として大切な課題や論点を、策定委員会
が討議要綱としてまとめました。
３月 15 日までパブリックコメントを受付中で
す！（詳細は市報２月１日特集号参照）

市の未来を一緒につくる

策定委員会

ワークショップ（オンライン）

市民会議

未来ワークショップ

◀第六期長期計画・
調整計画の策定
詳細は企画調整課
☎ 60-1801

地域のお店や団体と協力して、公共空間の
新たな使い方を検証するためのイベントが
社会実験として行われました。
どんなまちづくりが進められるか見届ける
のも今後の楽しみですね。

魅力あるまちづくりに参加する

三鷹駅北口社会実験 公会堂社会実験

公会堂社会実験▶︎
詳細は企画調整課都市機能
再構築担当☎ 60-1982　◀三鷹駅北口社会実験

詳細はまちづくり推進課
☎ 60-1872

ランダムでくじ引きのように抽出された 
無作為抽出枠と、公募枠で参加した 68 名
が議論を重ねました。地球温暖化のことを
自分事として考え、話し合った結果を参考
に「気候危機打開武蔵野市民活動プラン（仮
称）」を作成します。
どんなものになるのでしょうか！？

環境問題を自分事として考える

気候市民会議

▲気候市民会議
詳細は環境政策課
☎ 60-1945

これからの武蔵野市のことを語り合い、
つながる場。令和３・４年度のテーマは

「子どもの権利に関する条例」について。
中高生世代が、実行委員会・ワークショッ
プを通じて、子どもの権利について考え、
条例の前文に掲げる「子どもたちのこと
ば」を作りました！

中高生世代と一緒に未来を語る

Teens ムサカツ

▲ Teens ムサカツ
詳細は子ども子育て
支援課☎ 60-1851

※令和４年度は集計中

これまでに実施された

子ども子どももも大人
も大人も

〜「武蔵野市自治基本条例」は、施行からまもなく３年が経ちます〜
 私たち G メン 634 が最近の特徴的な
「市民参加」の取り組みを紹介します
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