
　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵

攻
か
ら
今
月
末
で
１
年
が
経
過
し
ま
す
。多

く
の
尊
い
人
命
が
奪
わ
れ
、戦
争
犯
罪
も
行

わ
れ
て
い
る
と
い
う
恐
ろ
し
い
現
実
が
起

き
、戦
争
が
今
な
お
続
い
て
い
る
こ
と
に
心

が
痛
む
と
同
時
に
、強
い
憤
り
を
感
じ
ま
す
。

１
日
も
早
い
停
戦
と
平
和
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に

訪
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
か
ら
は
、ひ
と
た
び
戦

争
が
起
き
る
と
、終
結
は
と
て
も
難
し
い
と

い
う
事
実
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。戦
争

は
簡
単
に
は
終
わ
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、絶
対

に
始
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。い
か
に
戦
争
を

し
な
い
か
、戦
争
に
な
ら
な
い
か
を
考
え
、行

動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。海
の
向

こ
う
の
出
来
事
で
は
な
く
、私
た
ち
自
身
の

問
題
で
も
あ
る
と
促
え
る
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
国
際
情
勢
の
大
き
な
変
化
や
、コ
ロ
ナ
禍

の
変
化
か
ら
も
外
交・
安
全
保
障
政
策
を
ど

う
し
て
い
く
か
、外
交
努
力
や
話
し
合
い
で
、

戦
争
に
な
ら
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

　
日
本
は
戦
争
を
繰
り
返
し
た
悲
惨
な
歴
史

か
ら
学
び
、戦
争
放
棄
を
規
定
し
、二
度
と
戦

争
は
し
な
い
と
誓
う
憲
法
９
条
を
守
っ
て
き

ま
し
た
。憲
法
は
人
権
を
守
る
と
同
時
に
、国

家
権
力
を
縛
る
力
を
持
ち
ま
す
。

　
ま
た
、武
蔵
野
市
で
は
非
核
都
市
宣
言
平

和
事
業
実
行
委
員
会
と
市
が
共
催
し
て
、さ

ま
ざ
ま
な
平
和
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。昨

年
は
中
学・
高
校
生
が
被
爆
地
長
崎
市
を
訪

れ
、平
和
に
つ
い
て
学
び
考
え
、行
動
し
て
い

ま
す
。未
来
を
担
う
若
い
世
代
の
市
民
の
皆

さ
ま
と
も
共
に
、今
後
も
積
極
的
に
平
和
活

動
に
取
り
組
み
、一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
行

動
で
平
和
を
つ
く
る
た
め
の
努
力
を
続
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

平
和
を

　
つ
く
る
の
は

私
た
ち

　
一
人
ひ
と
り

武
蔵
野
市
長

ま
つ
し
た
　 

れ
い
こ

スイセン

75周年75周年
令和 4年 11月３日に市制施行
75 周年を迎え、「市制施行 75
周年」の冠事業の冒頭にマーク
を記載しています。

武蔵野市くらし地域応援券使えます！武蔵野市くらし地域応援券使えます！

B 券の右下はコーナーカットしています。
大型店を除く取扱加盟店のみで使用可能

　買い物やサービス利用時に、購入金額税込み 1000 円以上で応
援券１枚が使えます。税込み 2000 円以上で２枚使用するなど、
一度に複数枚使用することもできます。購入金額が税込み 1000
円未満の場合は使用できません。

取扱加盟店はステッカーやポスターが目印です

　応援券が使用可能な取扱加盟店にはこのステッカーやポス
ターが貼ってあります。飲食店、スーパー、美容院、病院、
薬局など市内のさまざまな場所、幅広い用途で使えます。

①取扱加盟店一覧（応援券と一緒に送付）
応援券と一緒に送付しているほか、商工会議
所、市役所案内、各市政センター・図書館な
どでも配布しています。
※令和４年 11月 30日までに申し込みがあった
取扱加盟店が掲載されています。

②市公式 LINE ③特設サイト
チャットボットで検索
することができます。

最新の取扱加盟店は以下の方法でご確認ください。

業種や住所などで
検索することがで
きます。

２月１２月１日日（水（水））からから

料金後納

ゆうパケット

くらし地域応援券在中

〒000－0000

〒000－0000

様

差出人・還付先

QR

お問い合わせ先：武蔵野市くらし地域応援券事務局

TEL.0570-002-680（平日）午前９時～午後６時

（土日祝日）午前10時～午後6時

★取扱加盟店は、順次掲載予定。今すぐWEBをチェック！

武蔵野市くらし地域応援券

市民への生活支援と市内事業者支援を目的に、武蔵野商工会議所・武蔵野市では、市内の商店等において使用できる
「武蔵野市くらし地域応援券」を発行しました。応援券は金券ではなく、税込1,000円以上のお買い物で1枚使用できる
割引券（1回で複数枚使用可）として使用できます。

武蔵野市くらし地域応援券とは

A券のみ使えます ※B券は使えません

地域応援券

武蔵野市

第3弾くらし

A券 取扱加盟店

令和5年   月   日（水）～ 令和5年   月   日（金）
利用期間

2 3 311

QR

市民への生活支援と市内事業者支援を目的に、武蔵野商工会議所・武蔵野市では、市内の商店等において使用できる
「武蔵野市くらし地域応援券」を発行しました。応援券は金券ではなく、税込1,000円以上のお買い物で1枚使用できる
割引券（1回で複数枚使用可）として使用できます。

武蔵野市くらし地域応援券とは

A券・B券使えます

武蔵野市

第3弾くらし

A・B券 取扱加盟店

地域応援券

令和5年   月   日（水）～ 令和5年   月   日（金）
利用期間

2 3 311

お問い合わせ先：武蔵野市くらし地域応援券事務局

TEL.0570-002-680（平日）午前９時～午後６時

（土日祝日）午前10時～午後6時

★取扱加盟店は、順次掲載予定。今すぐWEBをチェック！

武蔵野市くらし地域応援券

特設サイト市公式 LINE

取扱加盟店の調べ方

同封物 ◦送付状
◦応援券（世帯人数分）
◦取扱加盟店一覧（A4）

A
４
サ
イ
ズ
の
白
い
封
筒
で
す

第３弾

使用方法

　新型コロナウイルスや物価高騰により打撃を受けている市民や事業者への
支援を目的として、在住市民の皆さん（令和４年 12月１日時点）に「武蔵野
市くらし地域応援券（第３弾）」5500 円分（500 円券× 11枚）を世帯ごと
にお届けしました。2月 1日までに届いていない場合はご連絡ください▶問：
産業振興課☎ 60-1981

　使用方法など詳細は市報１月 15日号１・２頁またはお送りした送付状の裏
面、特設サイトなどを参照してください▶問：武蔵野市くらし地域応援券事務
局☎ 0570-002-680（平日午前 9時～午後 6時、土・日曜、祝日午前 10時
～午後 6時）

３月31日（金）使用期限

人口と世帯
《令和5年1月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万7964人（175人減）　世帯数7万8281世帯（129減）
●男7万860人（79人減）　●女7万7104人（96人減）　

〔うち外国人住民数3304人（20人増）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。
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大型店（売場面積 1000m2以上の店舗）
を含め、すべての取扱加盟店で使用可能

毎月1日・15日発行
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

減免制度などのお知らせ
申請により減免される場合などがあります。申請には期限がありま
す。期限を過ぎた申請は受け付けることができませんので、申請忘
れのないようご注意ください。申請方法や要件など詳細は市HP参
照または各課へお問い合わせください。
●介護保険料
▶対象：新型コロナウイルス感染症により、（1）主たる生計維持
者が死亡または重篤な傷病を負った方（2）主たる生計維持者の事
業収入などが著しく減少した方▶期限：2 月 28 日まで▶問：高齢
者支援課☎ 60-1845
●国民健康保険税
▶対象：新型コロナウイルス感染症により、（1）主たる生計維持者
が死亡または重篤な傷病を負った世帯（2）主たる生計維持者の事
業収入などが著しく減少した世帯▶期限：納期限が第８期までの方
…2 月 28 日まで、納期限が随１期までの方…３月 31 日まで（年度
の途中で国保脱退した方などは別）▶問：保険年金課☎60-1835
●後期高齢者医療保険料
▶対象：新型コロナウイルス感染症により、（1）主たる生計維持
者が死亡または重篤な傷病を負った方（2）主たる生計維持者の事
業収入などが著しく減少した方▶そのほか：早めのご相談をお願い
します▶問：保険年金課☎ 60-1913、東京都後期高齢者医療広域
連合☎ 0570-086-519
●国民年金保険料
▶対象：新型コロナウイルス感染症により、当年中の被保険者・配
偶者および世帯主の所得の見込みが一定基準以下になる方▶そのほ
か：承認された期間は老齢基礎年金を受けるために必要な期間に
算入され、承認を受けてから 10 年以内は追納（後から保険料を納
付）ができます▶問：保険年金課☎ 60-1837、武蔵野年金事務所
☎ 56-1411

委員を募集します

市のほかの委員との兼任不可。作
文などの応募書類は返却不可。氏
名・住所（町名）は市報、市HPなど
で公表。
●男女平等推進審議会の市民委員
男女平等推進計画の策定に関する
ことや実施状況の評価など男女平
等の推進について審議する委員
会。
▶任期：４月１日～令和７年３月
31日▶会議の開催：年８回程度
▶対象：市内在住・在勤・在学で
２月１日現在18歳以上の方、２名
▶選考：作文「すべての人が性別、
性自認、性的指向にかかわらず、個
性と能力を発揮していきいきと暮
らせるまちとは」（800字以内）▶
報酬： 日額1万2000円▶託児：
6カ月～未就学児▶そのほか：3
月に郵送で選考結果を通知▶申
込・問：2月17日（必着）までに市

指定の応募用紙（同センターで配
布、市HPから印刷可。作文を添付）
を郵送・Ｅメールまたは直接男女
平等推進センター☎37-3410、
danjo@city.musashino.lg.jp
へ。

武蔵野市議会議員選挙（4月23
日執行）の立候補予定者説明会

立候補に必要な関係書類を配付し
ますので、立候補予定者は必ず出
席してください（代理可。1予定者
につき2名まで）。
▶日時：2月14日（火）午後2時▶
場所：クリーンセンター見学者ホ
ール▶問：選挙管理委員会事務局
☎60-1893

一部地域の民生委員・児童委員
が新たに決まりました

2月1日から、第3地区の民生委員・
児童委員が新しく決まりました。
困り事の相談を受け、適切な関係
機関への橋渡しを行います▶問：
地域支援課☎60-1941
氏　名 電　話 担当地区

根岸容子 53-2692 八幡町3丁目全域

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
第六期長期計画・調
整計画　市議会各会
派等と策定委員会の
意見交換会

２月９日（木）
午前９時30分
～午後８時

①市役所
412会議室
②オンライン

①10名
程度（先
着順）

①申込：不要
②２月７日までに市HPから
企画調整課
☎60-1801

第8期廃棄物に関す
る市民会議

2月13日（月）
午後3時

クリーンセン
ター見学者
ホール

3名程度（先着順） 申込：不要
ごみ総合対策課
☎60-1802

北町高齢者センター
あり方懇談会

2月13日（月）
午後6時

市役所
812会議室

5名（申込順） 2月10日までに
高齢者支援課
☎60-1940へ

旧赤星鉄馬邸の利活
用に関する有識者会
議

２月15日（水）
午後６時30分

商工会館
市民会議室

10名程度（申込順）前日までに
資産活用課
☎60-1973へ

産業振興審議会専門
部会

２月17日（金）
午後２時

市役所
812会議室

5名程度（先着順）／
第三期産業振興計
画の策定について

申込：不要
産業振興課
☎60-1832

第六期長期計画・調
整計画　関係団体意
見交換会

２月19日（日）
午前９時～午
後５時

市役所
802会議室

10名程度（先着順）申込：不要
企画調整課
☎60-1801

会議などの開催と傍聴
※いずれの会議も傍聴できます。体調不良や
熱のある方の入室をお断りすることがあります。
※オンラインでの傍聴については、市HPの�
各会議ページから申し込み。

HP

新型コロナワクチン接種・予約情報
新型コロナワクチン接種の実施期間は３月31日
までとされています。
ワクチン接種を希望する方は、計画的な予約・接種
をお願いします。（1月25日時点の情報です）

オミクロン株対応2価ワクチン接種

オミクロン株
対応２価
ワクチン

3月10日（金）までの予約受付
中です。集団接種では予約な
し接種や平日の夜間接種を実
施しています。実施日などは市
HP、各SNSでお知らせします。

使用するオミクロン
株対応２価ワクチン
接種会場

接種対象者 従来型ワクチンを２回以上
接種し、オミクロン株対応2価
ワクチンを未接種の12歳以上
の市民

接種回数

接種間隔 最終の接種日から３カ月後の
同日（同日がない方は翌月の
１日）以降

●集団接種　�市民文化会館、商工
会館、市役所

●個別接種　市内約 60医療機関
●都大規模接種

ワクチンの種類（BA.1 対応
型、BA.4-5 対応型）にかか
わらず、1人 1回

ファイザー、モデルナ
（BA.4-5 対応型）

※�集団接種会場や医療機関によって接種日や
使用ワクチンが異なります

※�個別接種実施医療機関は接種券同封の医療
機関一覧または二次元コード「医療機関一
覧」をご確認ください

1・2回目接種（12歳以上）
市内２医療機関、都大規模接種会
場で接種が可能です。

小児接種（5〜11歳）
市集団接種会場（３回目接種のみ）、
市内6医療機関、都大規模接種会
場で接種が可能です。

◉�１・２回目接種、小児接種、
乳幼児接種は、オミクロン株
対応 2価ワクチンの対象外
です。

◉�生後６カ月～ 15 歳の方は、
接種当日に保護者（親権者や
後見人）の同伴が必要です。

注
意
事
項

市 HP
（ワクチントップページ）

ツイッター
（ワクチン公式）

▪�厚生労働省新型コロナ
　ワクチンコールセンター
　（フリーダイヤル）
☎ 0120-761770
（土・日曜、祝日含む午前9時～午後9時）

▪東京都新型コロナウイルス
　ワクチン副反応相談センター
☎ 03-6258-5802
 （土・日曜、祝日含む24時間）

▪市コールセンター
（予約、接種券、接種会場など）
☎ 03-6736-5604 
（平日午前８時30分～午後５時15分）

▪市インターネット
　予約システム

問
い
合
わ
せ

乳幼児接種（生後６カ月〜4歳）
市内６医療機関で接種が可能です。

▪�東京都新型コロナ・オミクロン株
コールセンター
☎ 0570-550-571
 （土・日曜、祝日含む午前9時～午後10時）

医療機関
一覧

市集団接種会場（3〜 5 回目接種
のみ）、都大規模接種会場で接種が
可能です。
※令和 4年 9月下旬以降の３～５
回目接種はオミクロン株対応 2価
ワクチンを１人１回接種することが
基本ですが、選択肢として武田社（ノ
ババックス）ワクチンを接種するこ
とも可能です

武田社（ノババックス）ワクチン接種

※�接種当日に個別接種の予約をキャンセルする
場合は、必ず医療機関に電話してください

令和４年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
の申請を 2 月末まで受け付けています

養育要件・所得要件あり。申請が不要な方へは児童手当申請後に支給の
お知らせを送付します。
▶支給金額：対象児童一人につき５万円▶そのほか：詳細
は市HP参照▶申込：２月 28 日までに子ども子育て支援課
☎ 60-1993へ。

全国瞬時警報システムＪアラート

動作確認のため、内閣官房から配
信された情報が市内防災行政無線
で一斉に放送されます。災害の発
生状況、気象状況によっては、国の
判断により中止となります。

▶日時：2月15日（水）午前11時
ごろ▶放送内容：チャイム→「こ
れはJアラートのテストです」を3 
回→「こちらは防災むさしのです」
→チャイム▶問：安全対策課☎
60-1916
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3頁、12頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

LINE：ホーム画面から「武蔵野市」・
「@musashinocity」を検索
ツイッター：https：//twitter.com/
musashino_hope
フェイスブック：https：//www.
facebook.com/musashinocity

市政情報を
発信して
います

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
http：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶︎問：秘書広報課☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
◦月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30◦土曜／
9：30、11：45、12：45、15：30、16：45、18：30◦日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行

むさしの
シティニュース

LINE ツイッター フェイスブック
ケーブルテレビ（11ch）◦毎日／9：15、12：00、20：15、22：00

�商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　�消費生活センター（3階）吉祥寺市政センター

　〒180-0004吉祥寺本町1-10-7商工会館2階
　�☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境 1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設

��市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域
包括ケア人材育成センター〒180-0001吉祥寺北町1-9-1
障害者総合センター　〒180-0001吉祥寺北町4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・市体育協会（3階）

＊文化施設の住所などについては、
11頁をご覧ください。

�シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
�高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
�みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコreゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
�障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）　 〒180-0022境 2-14-1スイング9階
�市民会館 /男女平等推進センター　〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
�武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

令和５年度「ちょこっと共済」
加入申込開始

Ａコース…年額1000円の会費で
最高300万円の見舞金。Ｂコース
…年額500円の会費で最高150万
円の見舞金。
▶共済期間：４月１日～令和６年
３月31日▶対象：４月１日現在市
内に住民登録のある方▶そのほ
か：詳細は全戸配布するパンフレ
ット、ちょこっと共済HP参照▶申
込：２月１日から交通企画課、各
市政センター（夜間窓口を除く）、
市内金融機関（一部
を除く）へ。同HPから
申し込み可▶問：交
通企画課☎60-1859

都市計画の変更と縦覧

１月31日付の生産緑地地区に関
する都市計画変更に伴い、関係図
書の縦覧ができます。一部削除３
件（緑町一丁目、関前二丁目、境南
町二丁目）。
▶場所：まちづくり推進課▶問：
まちづくり推進課☎60-1872

武蔵野市特産うどの予約販売

市内農業者が生産する「東京うど」
は品質が良く好評です。ぜひご賞
味ください。
▶日程：受付…2月1日（水）～13
日（月）、発送…14日（火）以降順次
▶場所：JA東京むさし武蔵野支店

（西久保1-18-10）▶主催：市東京
うど組合▶問：JA東京むさし武
蔵野新鮮館☎54-7150、産業振興
課☎60-1833

令和 5 年住宅・土地統計調査の
単位区設定を行います

10月1日を期日とする同調査の実
施に先立って、単位区設定を行い
ます。都知事任命の指導員が対象
地域に赴き住宅の数の把握などを
行いますので、ご協力をお願いし
ます。
▶日程：基準日…2月1日（水）、実
地調査…2月1日（水）～28日（火）
▶対象：指定された市内267調査
区▶問：総務課☎60-1808

●個人住民税　▶問：市民税課☎ 60-1823
郵送での提出にご協力をお願いします。
▶期間：2 月 16 日（木）～ 3 月 15 日（水）
▶郵送先：〒 180-8777 市役所市民税課
個人住民税の申告が必要と思われる方へ 2 月 3 日（金）
に申告書と返信用封筒を送付します。市HPから印刷可。

●所得税など　▶問：武蔵野税務署☎ 53-1311
便利な電子申告（e-Tax）をぜひご利用ください。

確定申告の作成補助や相談は税務署へ
※確定申告をする場合は、個人住民税の申告は原則不要です。

日程 ２月１日（水）～３月15日（水）（土・日曜、祝日を除く、�
２月19日［日］・26日［日］は開場）

時間 受付時間：午前8時30分～午後４時（提出は午後５時まで）
相談時間：午前9時～午後5時

場所 武蔵野税務署（吉祥寺本町3-27-1）
※申告受付期間中は駐車場利用不可。
※受け付けを早めに締め切る場合があります。
※混雑回避のために入場整理券を配付します。当日、会場で配付す
るほか、LINEによる事前発行も可能です。

所得税等申告書作成会場

申告書・各種書類
のダウンロード

確定申告等
作成コーナー

確定申告会場
入場整理券（詳細）

詳細は市報１月 15日号 6・7頁参照

税の申告受付期間について

市議会から定例会開催のお知らせ
右記の日程で、第１回市議会定例会
を開催します。本会議などの模様を
市議会HPにて生中継しますのでご
覧ください。日程は変更することが
あります。市議会HPで確認してくだ
さい▶問：議会事務局☎60-1883
●市議会の模様を放送します
■ケーブルテレビ（デジタル11ch）
市長施政方針演説と各会派代表質
問：3月1日（水）～5日（日）午後1時
▶問：J:COM東京武蔵野・三鷹局☎
0120-999-000
■むさしの-FM（78.2MHz）
生中継：市長施政方針演説2月20日

（月）、各会派代表質問2月22日（水）。
録音放送：市長施政方針演説2月21
日（火）午後9時。各会派代表質問2月
23日（木）・24日（金）午後7時、2月25
日（土）・26日（日）午後3時※議会日
程により変更の場合あり▶問：エフ
エムむさしの☎23-0782

■期日・内容
開会時間：午前10時（予定）、☆は午後２時
★は本会議終了後、◎は生中継を実施
2/15（水）議会運営委員会☆
2/20（月）本会議（施政方針など）◎
2/22（水）本会議（代表質問）◎
2/27（月）本会議（一般質問）◎
2/28（火）本会議（一般質問・議案上程

など）◎
3/1（水） 本会議予備日◎
3/3（金） 総務委員会◎
3/6（月） 文教委員会◎
3/7（火） 厚生委員会◎
3/8（水） 建設委員会◎
3/9（木） 外環道路特別委員会◎
3/13（月）本会議（委員会審査報告な

ど）◎
予算特別委員会★◎

3/14（火）予算特別委員会◎
3/15（水）予算特別委員会◎
3/16（木）予算特別委員会◎
3/20（月）予算特別委員会◎
3/22（水）予算特別委員会◎
3/27（月）本会議（予算特別委員会審

査報告など）◎
議会広報委員会★

市民と市長が、地域の課題などについて対話する会です。テーマに沿っ
て話し合います▶共催：吉祥寺東コミュニティ協議会▶申込・問：２
月13日までに申込書（各コミセン、市内公共施設で配布）を郵送・ファ
クス・Eメール、電話または直接〒180-8777市民活動推進課☎60-
1829、FAX51-2000、sec-katsudou@city.musashino.lg.jpへ。

日　時 2月18日（土）午後2時〜4時
場　所 吉祥寺東コミセンホール
定　員 35 名（超えた場合抽選）
テーマ 第１部「吉祥寺のまちづくりについて〜道路・交通、

市有地の活用など〜」
第２部「地域の課題について」

市民と市長の
第21回 ふれあいトーク



MUSASHINO CITY4 No.2211令和5年2月1日号

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

手洗い、小まめな換気、混雑する場所や会話をする際のマスク着用など、基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

2月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更となる場合あり。

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月〜金曜 9時〜17時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
人権・行政・交通事故相談の予
約は前日まで。
年金・社会保険・労務相談は、
当日直接市役所ロビーへ。

法律相談� 予 月･水･金曜 10時〜15時50分
人権相談� 予 9日（木） 13時～16時
行政相談� 予 9日（木） 13時～16時
交通事故相談� 予 2・16日（木） 13時〜15時20分
税務相談� 予 水曜 13時30分〜16時30分年金・社会保険・労務相談�予 20日（月）

く
ら
し

消費生活相談� �予 月〜金曜 9時〜16時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談 月〜金曜 8時30分〜17時 生活福祉課☎60-1254生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション）�予 木曜 9時〜12時
13時〜16時 住宅対策課 ☎60-1976

住まい探しに関する相談 月〜金曜 9時〜16時 ☎60-1905

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談� 予
1日（水）

10時〜12時
13時〜15時

ゆとりえ
高齢者支援課
☎60-18469日（木） 市役所

15日（水） 吉祥寺ナーシングホーム
権利擁護に係る総合相談�予 月～金曜 9時～17時 福祉公社権利擁護センター

☎23-1165（電話相談は随時）法律相談� 予 第4水曜 13時～16時

女
性
女性総合相談� 予

第1土曜 13時～15時50分

男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 18時～19時50分
第3月曜 14時～15時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談� 予 第1土曜 9時30分～12時

子
ど
も

教育相談� 予 月〜金曜 9時〜17時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談�予 月〜金曜 10時〜17時 帰国・外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月〜金曜 8時30分〜17時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜22時

発達に関する相談� 予 月〜金曜 9時〜17時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時〜18時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月〜金曜 9時〜17時 ひとり親支援担当☎60-1850
マタニティ安心コール
（妊婦相談） 月〜金曜 9時〜17時 保健センター 健康課

☎51-0703

相 談 名 日 時 相談場所 問

外
国
人

外
がいこ く じ ん

国人相
そう だ ん

談

English・�
日本語 火

か

〜土
ど

曜
よ う

9時
じ

〜17時
じ

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください
中文 火

か

〜土
ど

曜
よ う

10時
じ

〜17時
じ

♣
　ヒンディ　・　　タミル　　･　　ドイツ　　・　　　　　　ロシア　　　　　・ノルウェー・　　スペイン　　・　　　タイ

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談�予第
だ い

4土
ど

曜
よ う

13時
じ

〜16時
じ

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 21日（火） 10時〜16時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月〜金曜 9時〜17時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 10日（金） 13時～16時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月〜金曜 8時30分〜17時 保健セン
ター

健康課
☎51-7006健康相談 来所� �予 9日（木）・27日（月）13時15分〜14時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜18時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所� 予 木曜 13時〜16時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜 10時〜12時、13時〜16時

第2・4土曜 10時〜12時、13時〜16時

精神保健医療相談� 予 お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-
2334

そ
の
他

ボランティア相談 火〜土曜 9時〜17時 ボランティアセンター武蔵野
☎23-1170

創業相談� 水曜、第2・4月曜10時～16時
産業振興課☎60-1832出店相談 第1・3月曜 13時～16時

事業承継相談 第1火曜 13時30分～16時30分
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜17時 商工会議所☎22-3631
にじいろ相談
（性的指向・
性自認）

来所 予・
電話 第2水曜 17時30分〜20時30分

男女平等推進センター
☎38-5187（電話相談専用）
☎37-3410（来所予約専用）

道路工事のためムーバスの運行ルートを一部変更します。
詳細は市HPに掲載、バス停に掲示します。ご協力をお願
いします▶問：交通企画課☎ 60-1861

バス停 変更内容 期間
３号路線

（境南・西循環）
⑯ 境南小学校

利用不可 ２月下旬～
3月中旬

⑰ 中央商店街
３号路線

（境南・東循環）
〇21 中央商店街
〇22 境南小学校

道路工事に伴うムーバス運行ルート（３号路線）の一部変更について

【境南・西循環】
【現行】ルート

【迂回】ルート

  バス停

【境南・東循環】
【現行】ルート

【迂回】ルート

  バス停

⓪⓪
①②

⑭

⑮

⑯

⑰ ㉑

㉓

㉔
㉘

㉙
㉚
㉛

武蔵境駅

工事施工箇所
市道第73号線

通行止め

か
え
で
通
り××㉒

××

外環現場見学会

現在工事中の外環シールドトンネル
（大泉側）の内部を見学できます。
▶日時：３月５日（日）午前9時・
10時・11時、午後1時・2時・3時▶
場所：大泉インフォメーション
センター(練馬区大泉町4-9)▶定
員：各回15〜20名程度（超えた場
合抽選）▶費用：無料▶申込：２
月22日（必着）までに東京外環プ
ロジェクトHPから▶
問：東京外かく環状
国道事務所☎0120-
34-1491、まちづく
り推進課☎60-1872

スズメバチ等駆除助成制度申請
はお早めに

令和４年度の申請期限は４月28
日（金）です▶問：環境政策課☎
60-1842

青少年善行表彰
「子鳩・けやき表彰」

令和４年度「子鳩・けやき表彰」と
して７名が受賞、奨励団体として
１団体が選ばれ、１月15日にスイ
ングホールで表彰式を行いまし
た。子鳩・けやき表彰は、市内在住
であった故・清原美彌子さんの寄
付を基金とし、子どもたちの心温
まる行いを表彰しています。
▶受賞者：平井美咲（高２）、植村
令治（中３）、山辺詩（小３）、前橋美
優（中３）、谷越優菜（中３）、里吉り
く（小３）、松本瑠莉（小３）▶奨励
団体：どっぽ子どもクラブ▶問：
児童青少年課☎60-1853

　　【境南・西循環】
【現行】ルート
【迂回】ルート
バス停

　　【境南・東循環】
【現行】ルート
【迂回】ルート
バス停

市民会館 4 月分使用申込

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申し込み可。
▶日時：仮申請…２月１日（水）～15
日（水）、公開抽選…２月17日（金）午
後１時30分、本申請…２月20日（月）
～28日（火）午前９時～午後８時▶申
込・問：市民会館☎51-9144

市庁舎空調設備改修工事を行い
ます

工事は原則的に夜間または閉庁日
に行いますが、開庁時間中も一部
作業を行う可能性があります。安
全に配慮して工事を進めますの

で、ご理解をお願いします。
▶工期： 令和７年７月31日まで

（予定）▶問：管財課☎60-1816

新築記念樹のお知らせ

市内に住宅を建築する（した）方へ
建築計画に合わせて新築記念樹の
苗木を差し上げます。
▶樹種：ハナミズキ、シマトネリ
コなど▶申込・問：3月中旬の配
付は2月20日（必着）までに専用申
込ハガキ（建築確認申請の事前調
整時に緑のまち推進課で配付）を
〒180-8777緑のまち推進課☎
60-1863へ。

桜堤ケアハウス（軽費老人ホー
ム）入居者募集

1人居室…1部屋、月額8万6470円
～14万7470円（3食含む）、2人居
室…2部屋、月額15万5460円～
28万1360円（3食含む）。
▶対象：2月1日現在60歳以上で、
日常生活がおおむね自立してお
り、市内在住3年以上の方▶申込・
問：2月15日午後4時までに電話
連絡の上、面談日（2月20日〜22
日）に申込書（高齢者支援課、同施
設で配布）を本人が直接桜堤ケア
ハウス☎36-5122（桜堤1-9-9）へ。

都営住宅　入居者募集

①ポイント方式による家族向け②
抽選方式による単身者向け・単身
者用車いす使用者向け・シルバー
ピア。
▶資格：申込者本人が都内に引
き続き3年以上居住▶応募案内配
布：２月１日（水）～９日（木）に市
役所案内、住宅対策課、各市政セ
ンター・図書館、都庁、東京都住宅
供給公社募集センター。https：//
www.to-kousya.or.jp/から印刷
可▶そのほか：詳細は応募案内参
照▶問：東京都住宅供給公社募集
センター☎03-3498-8894、住宅
対策課☎60-1905
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3頁、12頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

①
相談員
１名

子どもと家庭の総合相談、児童虐
待・養育困難家庭への支援／相談
経験や知識がある方または社会
福祉士、精神保健福祉士、保健師、
公認心理師、臨床心理士、臨床発
達心理士、児童福祉司任用資格な
ど資格のある方／自転車での移
動／PC

勤務開始日は応相談
／週５日（月～金曜）
午前９時～午後５時
／月額28万700円／
期／交／社／共

書類審査（職務
経験を重視）
実技試験・面
接：２月18日
（土）または19
日（日）（2月16
日［木］までに
別途案内通知）

②
相談員（子育て・
家庭専門相談
員）
２名

子どもの養育について心理的問題
などを抱える世帯に対する支援（面
接、助言など）。児童虐待の防止、
子育て家庭への支援、関係機関と
の連携／専門知識および経験を有
し、社会福祉士、精神保健福祉士、
保健師、公認心理師、臨床心理士、
臨床発達心理士、児童福祉司任用
資格など資格のある方／PC

勤務開始日は応相談
／月２日（月～金曜）
午前９時～午後５時
のうち３時間／月額
３万円／期／交

書類審査（職務
経験を重視）
面接試験：２
月24日（金）（2
月20日［月］ま
でに別途案内
通知）

▶申込・問：２月10日（金）午後5時（必着）までに市販の履歴書（写真貼付、①②の希望を明記、�
資格証明書の写し）を郵送または直接〒180-8777子ども子育て支援課子ども家庭支援セ
ンター☎60-1850へ

道
路
管
理
課

道路維持管理業
務
各１名

①道路施設の点検・補修、道路上
の不法占用物の改善指導および
市民対応②狭あい道路拡幅整備、
道路の実施計画に関する窓口対
応、現場調査、資料作成など／①
道路管理業務（点検・補修、改善指
導など）の経験②土木・建築の専
門知識／PC／普免

週5日（月～金曜。所
定外労働・休日勤務
あり）午前9時～午後
5時／月額28万700
円／期／交／社／共

書類審査、面
接：2月28日
（火）

▶申込・問：2月17日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、小論文①「沿道住民や店舗
等への現地指導の際に留意すべきこと」②「狭あい道路の拡幅整備等の窓口対応にあたっ
て留意すべきこと」（A4用紙400字以内）を郵送または直接〒180-8777道路管理課☎60-
1857へ

指
導
課

学校図書館
サポーター
（学校司書）
若干名

学校図書館資料の貸出や
返却など。教員が学校図
書館を利用して行う授業
の補助／司書、司書補ま
たは司書教諭／PC

勤務開始日は応相談／週2〜
５日（月～金曜、夏・冬・春休み
を除く）／１日７時間程度、年
間1260時間以内、時間帯は
学校により異なる／市立小・
中学校／時給1250円／交／
社※勤務条件による

書類審査、
面接：２月17
日（金）（面接の
時間などは書
類審査通過者
のみに連絡）

▶申込・問：2月10日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-
8777指導課教育推進室☎60-1241へ

教
育
支
援
課

家庭と子どもの
支援員（常駐型）
若干名（登録制）

不登校傾向の児童生徒への登校
支援、別室支援、学校活動への参
加支援（詳細は市HP参照）／不登
校傾向の児童生徒の支援に理解
を有する方、小・中学校教員、心理
士、社会福祉士の有資格者なお可
／PC

週２～４日（月～金曜、
学校の休業期間中を
除く）午前８時～午後
４時のうち６時間（勤
務時間応相談）／市
立小・中学校／時給
1160円／交

登録後、随時面
接（必ず採用さ
れるわけでは
ありません）

▶申込・問：市販の履歴書（写真貼付）、資格証の写し（資格のある方）を郵送または直接教育
支援センター☎60-1899（〒180-0001吉祥寺北町4-11-37）へ

掌事務）に従事させる場合あり／
面接の詳細は事前に通知（届かな
い場合要連絡）、提出書類の返却
不可、結果は合否に関わらず通知
／地方公務員法第 16 条に規定す
る欠格条項に該当する方は受験で
きません。

市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和 5 年 4
月 1 日～ 6 年３月 31 日（条件付
採用期間あり・勤務成績が良好な
場合、再度任用される可能性あり）
／災害時に所属課の災害活動（所

手
当
な
ど

期期末手当あり／交交通費あり（上限あり）／社社会保険・雇用保険加入あり／共共済会（互
助会）加入あり／PCパソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免要普通自動車免許

関係団体の職員などの募集

試用期間なし、勤務成績が良好な場
合、再度任用される可能性あり。社
会保険・雇用保険加入あり／期期末

手当あり／交交通費あり（上限あり）
／ PCパソコン（ワード、エクセル）操
作のできる方／提出書類の返却不
可、結果は合否に関わらず通知

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

文
化
生
涯
学
習
事
業
団

生涯学習事業部
嘱託職員
若干名

生涯学習支援（各
種生涯学習事業
の企画・運営業務
など）／PC

令和5年5月1日〜6年3月31日／4週
8休（土・日曜、祝日勤務あり）午前9時
～午後10時15分のうち7時間（休憩
1時間・シフト制）／武蔵野プレイス
／月額22万6300円／期／交

書類審査
筆記試験：
2月18日（土）
面接試験：
3月5日（日）

▶申込・問：2月15日（水・必着）までに申込書（https://www.musashino.or.jp/からダウ
ンロード可。写真貼付。PDFデータへ変換）をEメールで文化生涯学習事業団☎56-2200、
saiyoumfcl@musashino.or.jpへ。2月16日までに通知が届かない場合要連絡

令和５年度 大学正規科目履修
登録の受付開始

亜細亜・成蹊・日本獣医生命科学・
武蔵野の四大学では、武蔵野地域
自由大学学生に正規科目の一部を 
開放しています。受け付けは年1回。
▶日時：2月24日（金）～27日（月）
午前10時～午後5時（正午～午後
1時除く）▶場所：武蔵野プレイ
スフォーラム▶対象：自由大学学
生▶費用：各大学共通で1科目に
つき通年科目は3万円、半期科目
は1万5000円。聴講料補助制度…
市内在住の方対象。1大学1万円、
2大学まで（要別途手続き）▶その
ほか：聴講科目数に制限あり。詳
細は自由大学通信または同大学
HP参照▶必要書類：①自由大学
学生証（同時入学の方は不要）②健
康診断書（令和4年2月1日以降に
受診した胸部レントゲン検査結果
と医師の総合所見・担当医師名の
あるもの。コピー可［事務局でのコ
ピー不可］）③証明写真（縦4cm×
横3cm［亜細亜大学は縦3cm×横
2.4cm］、背景1色・脱帽・正面から
撮った証明写真。スナップ写真・コ
ピー不可。６カ月以内に撮影した
もの、武蔵野大学はカラーのみ可）
※②③は希望する大学分の枚数必
要▶申込・問：武蔵野プレイス自
由大学事務局☎30-1904

�健康づくり推進員募集

健康づくり支援センターとともに
市民の健康づくりを支援します。
▶期間：4 月 1 日～令和 6 年 3 月
31 日（研修あり、年度ごとに更
新）▶対象：市内在住の方、若干
名▶そのほか：月 10 日（1 日 3
時間）程度。報酬月額 2 万 7000
円。面接あり。詳細は同センター
HP参照▶申込・問：2 月 20 日（必
着）までに市販の履
歴書（活動可能日・
時間帯を明記）、志望
理 由（400 字 程 度 ）

を郵送または直接健康づくり支援
センター☎51-0793へ。

手話通訳者の登録試験を行います

合格者は市が派遣
する手話通訳者と
して登録されます。
試験…手話の読み
取り・表現・面接。
▶日時：3月11日

（土）午後１時30分（受付１時）▶
場所：市役所412会議室▶対象：
市内在住・在勤・在学の方▶申込・
問：2月1日～20日（消印有効）に
所定の用紙（市HPから印刷可、障
害者福祉課で配布）を郵送または
直接〒180-8777障害者福祉課☎
60-1847へ。

不老体操に参加しませんか

高齢者向きの体操を実施します。
浴場は体操後に入浴ができます。
▶日程：4月～令和6年3月▶対
象：市内在住で60歳以上の方（超
えた場合抽選）▶講師：生活体操
研究会▶費用：無料▶持ち物：運
動のできる服装でタオル・飲み物
など▶そのほか：年度内の会場
変更不可▶申込・問：2月14日（必
着）までに往復ハガキ（申込要領参
照し、性別、年齢、生年月日、会場名

［必ず第3希望まで記入］も明記）
で〒180-8777高齢者支援課☎
60-1846へ。
曜日 場所

月 境南浴場（境南町 3-11-8）、桜堤
コミセン、西部コミセン

火

緑町パークタウン集会所（緑町
2-3-B7）、中央コミセン中町集会所、
清岳苑（西久保 2-30-4）、★吉祥
寺本町在宅介護・地域包括支援セン
ター（吉祥寺本町 4-20-13）

水 境南浴場、吉祥寺西コミセン分館

木
◎緑町コミセン・けやきコミセン、
吉祥寺北コミセン、★吉祥寺本町在
宅介護・地域包括支援センター

金 吉祥寺東コミセン、吉祥寺南町コミ
セン、関前コミセン分館

土 親の家（八幡町 3-4-18）
◎は第1・2木曜は緑町コミセン、第3〜5は
けやきコミセンで実施。
各午後２時から（吉祥寺東コミセンは午前
10時、★は午後1時30分、境南浴場は2時
30分から）30分程度。
応募者数によっては時間をずらして入替制
または隔週で実施（入替制の場合、時間は選
べません）。

市と地域の五大学（亜細亜・成蹊・東京女子・日本獣医生命科学・武蔵
野大学）が連携し提供する学習の場です。開学20周年を迎えます。
▶カリキュラム：①大学正規科目②寄付講座③共同教養講座④共同
講演会⑤自由大学講座⑥大学公開講座▶そのほか：詳細は自由大学
HPhttps://www.jiyu-musashino.org/参照▶問：武蔵野プレイス
自由大学事務局☎30-1904

武蔵野地域自由大学　学生募集

受付 随時、自由大学事務局へ

入学要件 18歳以上（高校・大学生を除く）で市内在住・在勤の方、西東京市・杉並区
在住の方

申込時の
必要書類

①入学願書（同事務局で配布、同大学HPから印刷可）②健康保険証、運転
免許証など住民登録が分かるもの③市内在勤の方は所在地が確認でき
る社員証など、または所定の在勤証明証（入学願書内）

で情報提供・通報できます

道路・公園・下水について

市公式
アカウント
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

手洗い、小まめな換気、混雑する場所や会話をする際のマスク着用など、基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

授）▶費用：無料▶申込・問：２月
16日（必着）までに郵送または返
信用ハガキ（申込要領参照）を持っ
て直接ふるさと歴史
館☎53-1811へ。右
記二次元コードから
電子申請可。

ゴミ清掃芸人マシンガンズ滝沢
さんから見た「食品ロス」

世界一ごみだらけの日本。ごみ清
掃員が日本の未来に物申す。
▶日時：3月11日（土）午前10時
～11時30分▶場所：商工会館市
民会議室▶対象：市内在住・在勤・
在学の方、60名（超えた場合抽選）
▶講師：マシンガンズ滝沢秀一▶
費用：無料▶託児：1歳～未就学
児、５名（超えた場合抽選）▶申込・
問：２月20日（必着）までに市HP
またはハガキ（申込要領参照し、年
齢、Eメールアドレス、在勤・在学
者は勤務先・学校名、託児希望は子
の氏名［ふりがな］・
生年月日・性別も明
記）で消費生活セン
ター☎21-2972へ。

ペアレントメンターとはなそう！

市内在住の東京都ペアレントメン
ターとグループ相談。
▶日時：3月6日（月）午前10時～正午
▶場所：かたらいの道市民スペース▶
対象：子どもの発達に不安のある保
護者、6名（超えた場合抽選）▶費用：
無料▶主催：武蔵野市▶申込・問：
2月20日までにhttps://
bit.ly/2LmRxsdから 
ハビット☎55-8510
へ。

・「▶場所：オンライン」とあ
る場合は、オンラインでの開催。
・特に記載のない場合、通信料
は自己負担。

令和５年度 4 月開講 高齢者総合センター各種講座受講者募集

▶対象：４月 1 日現在 60 歳以上の市民で、原則自力で講座に参加でき
る方（新規申込者優先し、超えた場合抽選）。運動系講座は要介護不可
▶費用：教材費実費▶そのほか：申し込みは 1 講座のみ。①②・AB 同
内容（重複申込不可）。大規模改修工事のため、令和 6 年度の募集は行
わない予定。詳細は https://fukushikosha.jp/ 参照▶申込・問：2 月
15 日（必着）までにハガキ（申込要領参照し、講座名、①
②・AB、初心者バイオリン講座は楽器貸出希望の有無、性別、
生年月日、年齢も明記）で高齢者総合センター☎ 51-1975
へ。
期
間
分
野 講座名／費用など 定

員 実施曜日 時間

半
年
講
座

運
動
系
講
座（
要
支
援
２
の
方
ま
で
）

足から全身ストレッチ（マッ
ト使用）運動強度 3

① 25
第 1～4金曜

午後 1時 30分～ 2時 15分
② 25 午後 2時 45分～ 3時 30分

ときめき転倒予防体操（マッ
ト使用）運動強度 2

① 25
第 1～4水曜

午前 10時 30分～ 11時 30分
② 25 午後 1時 30分～ 2時 30分

楽々タオル体操（イス使用、
立位もあり）運動強度 1

① 24
第 1～4月曜

午前 9時 30分～ 10時 15分
② 24 午前10時 45分～11時 30分

気楽にイス体操（イス使用）
運動強度 1

① 23
第 1～4火曜

午後 1時 30分～ 2時 15分
② 23 午後 2時 45分～ 3時 30分

フラダンス 20 第 1・3木曜 午前 10時～ 11時

ジャズダンス（ステップ中
心）／体力のある方向け

① 18
第 1～4月曜

午後 1時 30分～ 2時 15分
② 18 午後 2時 45分～ 3時 30分

ラージボール卓球
貸出用ラケットあり（無料）

Ａ 15 第 1・3水曜
午後 1時 30分～ 2時 30分

Ｂ 15 第 2・4水曜
太極拳（楊名時八段錦） 20 第 1～4月曜 午後 2時～ 3時

ヨガ（マット使用）
① 25

第 1～4火曜
午前 9時 30分～ 10時 15分

② 25 午前 10時 45分～ 11時 30分

音
楽
系
講
座

みんなで歌うポップス 30 第 2・4火曜 午後 1時 30分～ 2時 30分
やさしいシャンソン 30 第 1・3木曜 午後 2時～ 3時
楽しく歌おう日本の歌 20 第 2・4金曜 午前 10時 30分～ 11時 30分
コーラス 20 第 1・3金曜 午前 10時 30分～ 11時 30分
シアターソング～映画音楽を歌お
う～ 30 第 2・4木曜 午後 2時～ 3時

初心者バイオリン�
バイオリン貸し出しあり（無料）25 第 1～4金曜 午前 10時～ 11時

ギター入門 15 第 2・4火曜 午前 10時～ 11時

文
科
系
講
座

書道 15 第 2・4水曜 午前 10時～ 11時
水墨画 10 第 2・4火曜 午前 10時 30分～ 11時 30分
季節の折り紙／各回 150円（折
り紙代） 15 第 2・4月曜 午前 10時～ 11時

陶芸／ 1800円（道具代）・
700円（粘土代）

Ａ 10 第 1・3木曜
午後 1時 30分～ 2時 30分

Ｂ 10 第 2・4木曜
マジック／ 1800円（基本セッ
ト代） 10 第 2・4金曜 午後 2時～ 3時

水彩色鉛筆で絵を描こう
① 10

第 1・3月曜
午前 10時 30分～ 11時 30分

② 10 午後 1時 30分～ 2時 30分

鉛筆デッサンをはじめよう
① 10

第 1・3水曜
午前 10時 30分～ 11時 30分

② 10 午後 1時 30分～ 2時 30分

囲碁入門／ 1000円（テキ
スト代）

Ａ 15 第 1・3木曜
午前 10時～ 11時

Ｂ 15 第 2・4木曜
年
間
講
座

川柳 10 第４火曜 午前 10時～ 11時

茶道（表千家）／実費負担あり 6 第 2・4木曜 午前 10時～ 11時 30分

老壮シニア講座「静と動」命の
輝きを見い出そう！！

簡単な実技を交えたお話を通して、
心と身体を癒しましょう。

▶日時：2 月
15日（水）午後
１時30分～３
時 30 分（開 場
１時）▶場所：
スイングホー
ル ▶ 定 員：
140名（先着順）▶講師：東出桂子

（市武術太極拳連盟理事長）▶費
用：無料▶申込：不要▶問：武蔵
野プレイス生涯学習
支援係☎30-1901、
老壮連合会・近藤☎
52-3384

①初級・中級・上級
聴覚障害のある方へのボラ
ンティアや市の登録手話通
訳者を養成

▶日時：４月18日～令和６年２月６日の火曜（全28回）昼
クラス午前9時45分、夜クラス午後6時30分▶場所：スイ
ングスカイルーム▶対象：市内在住・在勤・在学で高校生以
上の方、各クラス16名（前年度修了者を優先し、超えた場
合抽選）

②通訳養成
市の登録手話通訳者を養成

▶日時：４月18日～６年２月６日の火曜（全28回）午後6
時30分▶場所：武蔵野プレイススペースＣ▶対象：市内在
住・在勤・在学で高校生以上の方、上級修了者で受講試験合
格者（受講試験は3月4日［土］午後1時、市役所）

③点訳（入門・応用）
視覚に障害のある方へのか
け橋となるボランティアを
養成

▶日時：５月12日～６年２月16日の金曜（全20回）午前
10時～正午▶場所：武蔵野プレイススペースＥ▶対象：市
内在住・在勤・在学で簡単なパソコン操作ができる18歳以
上の方、７名（超えた場合抽選）

手話・点訳　講習会受講生募集

▶費用：無料（テキスト代実費）▶申込・問：①③３月25日②２月22日（必
着）までに往復ハガキ（申込要領参照し、希望する講習会［①はクラスと昼
夜の別］、最終修了クラス名・年度、手話学習経験歴、手話サークル所属者
はサークル名、在勤・在学者は勤務先・学校名［所在地と電話番号］も明記）
でボランティアセンター武蔵野☎23-1170へ。

知ってトクする
「くらしに役立つ連続講座」

自分と家族の人生100年時代に備
える「生活設計」「キャッシュレス
決済」「デジタル遺品」など。
▶日時：5月～令和6年3月の第
2木曜（全9回。8月・10月を除く）
午前10時～11時30分▶場所：①
消費生活センター②オンライン

（Zoom）▶対象：市内在住の方、
20名（超えた場合抽選）▶費用：
無料▶託児：1歳～未就学児、5名

（超えた場合抽選）▶申込・問：2
月14日（必着）までにハガキ（申込
要領参照し、年齢、性別、受講方法
①②、Eメールアドレス、託児希望
は子の氏名［ふりがな］・生年月日・
性別も明記）で消費
生活センター☎21-
2972へ。市HPから申
し込み可。

ひきこもりサポート事業
「それいゆ」家族セミナー

ひきこもり状態にあった若者が一
歩踏み出した事例の紹介。
▶日時：2月18日（土）午後2時～
4時▶場所：武蔵野プレイススペ
ースC▶対象：不登校・ひきこも
りなどの悩みをもつ家族など、40
名（申込順）▶講師：文化学習協同
ネットワークスタッフ▶費用：無
料▶主催：武蔵野市▶申込・問：
文化学習協同ネットワーク☎24-
6491

ふるさと歴史館　企画展関連講
演会「中央線沿線の歴史」

「中央沿線の近現代史」の著者によ
る講演会。
▶日時：３月４日（土）午後２時～
３時30分▶場所：同館▶定員：
30名（市民優先し、超えた場合抽
選）▶講師：永江雅和（専修大学教
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食文化講座「お米屋さんに聞
く！お米の魅力再発見」

三代続くお米屋さんから見た、お
米の過去・現在・未来を通じて、お
米の新たな魅力に迫る。
▶日時：3月11日（土）午後１時
～３時▶場所： 武蔵野プレイス
フォーラム▶対象：高校生以上
の方、30名（市内在住･在勤・在学
者優先し、超えた場合抽選）▶講
師：小張正就（小張精米店三代目
お米マイスター）▶費用：1000円

（お土産付き）▶託児：１歳～未就
学児、２名（1人1788円）▶申込・
問：２月20日までに同館HPまた
は直接武蔵野プレイ
ス生涯学習支援係☎
30-1901へ。３月１
日から当落確認可。

令和５年度 前期武蔵野市寄付
講座「愛玩動物学」

▶日時：4月12日～7月19日の水
曜（全14回）午後2時50分～4時30
分▶場所：日本獣医生命科学大
学（境南町1-7-1）▶対象：市内在
住・在勤・在学で18歳以上の方・地
域自由大学学生、50名（超えた場
合抽選）▶講師：森昭博（同大学准
教授）、藤澤正彦（同大学講師）▶費
用：5000円（資料代）▶そのほか：
自由大学ポイント付与対象講座（4
分の3以上の出席で1ポイント）。
詳細は自由大学通信Vol.77また
は自由大学HP参照。受講決定後、
①健康診断書（結果票）（令和４年
２月１日以降に受診した胸部レン
トゲン検査結果と医師の総合所見
のあるもの、コピー可）②証明写真
③受講同意書を提出▶申込・問：
2月14日（必着）までにハガキ（申
込要領参照し、生年月日、在勤・在
学者は勤務先・学校名、地域自由大
学学生は学籍番号も明記）で郵送
または直接武蔵野プレイス自由大
学事務局☎30-1904へ。同館HPか
ら申込・当選確認（2
月24日〜各大学開講
日）可。自由大学学生
は電話申し込み可。

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
必ず事前に連絡してから受診してください。
※�症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎
5 日
（日）

○佐々木産婦人科 内科・小児科 境 4-10-8 54-9311
○国沢泌尿器皮フ科 内科 吉祥寺南町 1-11-13 42-6855
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

11 日
（土・祝）

○高橋医院 内科・小児科 中町 2-13-25 52-3149
○武蔵境病院付属
　あんずクリック 内科 境南町 4-1-15 50-9770
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

12 日
（日）

○前澤クリニック 内科・小児科 境南町 3-15-21 30-2861
○樋口クリニック 内科 中町 1-13-1 56-3588
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診
5日（日） 谷口歯科クリニック 境南町 2-12-12　ヴィラキャスケー

ド 1階 ☎34-4451
11 日（土・祝）吉祥寺歯科医院 吉祥寺本町1-8-10　吉祥寺ビル4階 ☎21-2418
12 日（日） 田辺歯科医院 境5-20-5 ☎51-2400

休日の医療機関 2/1（水）～ 14（火）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語） 毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金 18- 翌 8／土日祝年末年始 24時間
＃8000 または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎ 042-521-2323
　東京版救急受診ガイド 検索

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday

2月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい。市HP参照／ 対対象、定定員、場実施機関、内内容、費
費用／問健康課☎51-7006、健康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込

胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診

※胃がんエックス
線検診のみの
受診も可
※託児あり
（１日のみ）

3月1日（水）・3日（金）・4日（土）・6日（月）・8日（水）
／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は

以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「胃・肺セット検診希
望」・「胃がん検診希望」、
第3希望日まで（時間指
定不可）、住所、氏名、生
年月日、電話番号

胃：対35歳以上（令和5年3月31日時点）で昨年度市
の胃がん内視鏡検診未受診の方内問診、胃部エック
ス線検査（バリウム検査）
肺：対40歳以上（5年3月31日時点）の方内問診、胸部
エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）
【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほか
で受診機会がある方は対象外定75名（申込順）場健
康づくり事業団費無料

肺がん検診

3月実施分
ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「肺がん検診希望」、住
所、氏名、生年月日、電話
番号

対40歳以上（5年3月31日時点）の方。妊娠中または
可能性のある方、職域などほかで受診機会がある方
は対象外場市内指定医療機関内問診、胸部エックス
線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）費無料
※検診日時は市から受診券シールが届いたら直接
医療機関に予約
※医療機関は予告なく変更する場合があります

若年層
健康診査

対16～39歳（5年３月31日時点）の方でほかに
健診の機会がない方場市内指定医療機関内問
診、身体測定（腹囲を含む）、血圧測定、尿検査、
血液検査、胸部エックス線検査費無料
※健診日時は市から受診票が届いたら直接医
療機関に予約

ハガキ・封書（記入事項は以下）
または直接健康課へ。市HPか
ら電子申請可
【記入事項】
「若年層健康診査希望」、住所、氏
名、生年月日、電話番号

眼科健康診査

対40歳以上（５年３月31日時点）の方。手元に受診券シールが
届いていない方は健康課へ。市の健康診査を受診の方（市国民
健康保険、後期高齢者医療制度加入者）は内科受診後、内科医
より受診に必要なものの交付があるため申込不要場市内指定
医療機関内問診、視力検査、眼圧検査、細隙灯顕微鏡検査、眼
底検査費500円
※健診日時は市から受診券シールが届いたら直接医療機関に
予約

電話または直接
健康課へ

若年層胸部
検診

3月実施分

電話または直接
健康づくり事業
団へ

対16～39歳（5年3月31日時点）の方場健康づくり事業団内
問診、胸部エックス線検査費無料

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上（5年3月31日時点）で同検診未受診の方、ほかに
受診機会のない方※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健
診時に実施場健康づくり事業団内問診、血液検査費無料

妊婦歯科健診
対妊娠中の方場市内指定歯科医療機関内歯科健診費無料※
受診票は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同
封）

転入の方は電話
または直接健康
課☎51-0700へ

◦保健センター
（〒180-0001 吉祥寺北町4-8-10）
・健康課（1階）
・健康づくり支援センター（1階）
・健康づくり事業団（2階）

　�健康講座　健診結果の見方講座
見直そう！生活習慣のコト

生活習慣病に関する項目を中心とし
た健診結果の見方についての講義。
▶日時：２月18日（土）午後２時～
３時（開場20分前）▶場所：保健セ
ンター▶対象：40～74歳の国民
健康保険加入者、16名（うち個別相
談5名、申込順）▶講師：健康づく
り事業団保健師など▶費用：無料
▶持ち物：国民健康保険被保険者
証（保険証）、特定健康診査・環境健
康診査・人間ドックなどの結果表
▶申込・問：2月15日までに電話・
電子申請または直接健康づくり事
業団☎51-2828へ。国保の資格に
ついて…保険年金課☎60-1834

　�知って得する！カラダのセミナー

目からウロコの簡単自分ケア。筋肉・
脂肪量の部位別バランスなどの測
定と運動・栄養講座。
▶日時：2月25日（土）午前10時
～正午▶場所：保健センター▶対
象：65歳未満の方、10名（申込順）

▶講師：健康づくり人材バンク▶
費用：無料▶託児：6カ月～未就
学児、3名▶そのほか：ペースメー
カー使用者・妊娠中の方・インボ
ディ測定後1年未満の方不可▶申
込・問：2月24日までに電話また
は直接健康づくり支援センター☎
51-0793へ。

　学んで実践！ウオーキング教室

①ダイナミックコース～歩き方をレベ
ルアップしたい方②ベーシックコー
ス～基礎から学びたい方。
▶日時：3月3日（金）①午前9時
45分～10時45分②11時～正午▶
場所：陸上競技場▶対象：20～
64歳の市民で60分間屋外で歩く
ことが可能な方、各20名（超えた
場合抽選）▶講師：健康づくり人
材バンク▶費用：無料▶託児：②
1歳～未就学児、5名▶申込・問：
2月15日（消印有効）までにハガキ

（申込要領参照し、①②の希望、年
齢、性別、託児希望は子の氏名［ふ
りがな］・性別・月齢も明記）また
は右記二次元コード
から健康づくり支援
センター☎51-0793
へ。
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

手洗い、小まめな換気、混雑する場所や会話をする際のマスク着用など、基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

「むさしのすくすくナビ」は、子育ての中で、
必要な情報を探し出すお手伝いを
するツールです▶問：子ども子育
て支援課☎ 60-1851　�令和4年度　小学校入学祝金の

支給事業
令和5年4月に小学校に入学する
子ども1人につき2万円を支給し
ます。
▶対象：ひとり親家庭等医療費助
成制度親の対象となる世帯で、5
年4月に小学校へ入学する児童が
いる世帯▶そのほか：詳細は市民
社協HP参照▶申込・問：3月3日（消
印有効）までに所定の申請書（市民
社協HPから印刷可）に必要書類を
添えて郵送または直接市民社協☎
23-0701へ。

　�１月から出産・子育て応援事業
が始まりました

妊娠中から出産、子育て期まで安
心して過ごせるよう、伴走型相談
支援・経済的支援を一体的に実施
していきます。
◎伴走型相談支援…妊娠届出時の
「ゆりかごむさしの面接」と産後
の「こんにちは赤ちゃん訪問」の
ほか、妊娠から出産、子育て期ま
で一貫して相談を受け、支援しま
す。
◎経済的支援…ゆりかごむさしの
面接後に妊婦一人当たり出産応援
給付金5万円、こんにちは赤ちゃ
ん訪問後に子ども一人当たり子育
て応援給付金5万円を支給します。
市で申請書を受理した翌月に指定
の口座に振り込み▶
そのほか：令和 4年
4月～12月に妊娠届
け出をした方および
生まれた子には 1月

末に申請書を発送済み。詳細は市
HP参照▶問：健康課☎ 51-0700

　ファミリー･サポート･センター
　子育てひろば出張登録会
子育てひろばにてセンターの職員
と直接話しながら登録できます。
▶日時：① 2 月 21 日（火）②
22 日（水）③ 3月 2日（木）午
前 10 時～ 11 時 30 分▶ 場 所：
① 0123 はらっぱ②桜堤児童館③
0123 吉祥寺▶対象：市内在住で
６カ月～小学６年生の保護者、①
18名（要申込）②③各 15名（申
込不要）▶持ち物：保険証など住
所が分かるもの▶そのほか：詳細
はファミサポHP参照▶申込・問：
① 0123 はらっぱ☎ 56-3210 ②
③ファミリー ･ サポート ･ セン
ター☎ 30-8077

　�地域における小学校就学前の子
どもを対象とした多様な集団活
動事業の利用支援事業について
（令和 4年度後期分）
市の定める基準に適合した集団生
活を利用する幼児の保護者に利用
料の一部を助成します。
▶対象：令和 4 年 10 月 1 日以
降、市に住民登録のある満 3〜 5
歳の幼児（平成 28年 4月 2日〜
31 年 4 月 1 日生および 31 年 4
月 2 日〜令和 2 年 3 月 1 日生の
うち 3歳に達した者）を対象施
設などに通わせ、在籍費用を納め
ている保護者（幼稚園・保育園な
どの無償化給付を受けている方は
対象外）▶補助額：月額 2万円（10
月～ 3月分）▶申込：2 月 17 日
までに申請書（通園する施設で配
布）を各施設へ▶問：子ども育成
課☎ 60-1854

　子育て支援講座「子どものことばと
　心を豊かに育てる関わり」動画配信
講演の様子を公開します。下記二
次元コードから視聴可。
▶日程：２月 28 日（火）まで▶
講師：中川信子（子どもの発達
支援を考える ST の
会代表）▶問：教育
支援センター☎ 60-
1899

　�1 歳ごはん教室

食事・歯の手入れ・子どもとの関
わり方の話。食事サンプルあり。
▶日時：3月 10日（金）午前10
時 15分～ 11時 20分▶場所：保
健センター▶対象：令和4年 1月
～3月生まれの子と親（第1子の
み）、23組（申込順）▶費用：無
料▶持ち物：母子健
康手帳・筆記用具▶
申込・問：2月 28日
までに電子申請で健
康課☎ 51-0700へ。

　�5 歳児歯科教室

6 歳臼歯が生える時期に歯科健康
診査、歯の話を行います。
▶日時：3 月 15 日（水）午後 1
時 30分～ 2時 30分受付▶場所：
保健センター▶対象：
5 歳児と保護者、21
組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子

健康手帳▶申込：3月 6日までに
電子申請で健康課☎ 51-0700へ。

　むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・
栄養の話、歯科健診を行います。
▶日時：3月27日（月）午前9時
30分～11時 30分▶場所：保健
センター▶対象：保健センターで
の1歳6カ月児健康診査（保育相談・
歯科健診）を受診した後～2歳6
カ月の子と親、8組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳▶そ
のほか：既に同教室を受けた兄姉
のいる子は、定期的な歯科健診を
電話で予約可▶申込・
問：3月 16日までに
電子申請で健康課☎
51-0700へ。

　�かみかみ教室（離乳後期）

離乳食・口の手入れの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：2 月 28 日（火）グルー
プＡ…午前9時 30分～ 10時 15
分、グループＢ…午前11時～ 11
時 45分▶場所：保健センター▶
対象：令和 4年 4月～ 6月生ま
れの子と親（第1子優先）、28組（申
込順）▶費用：無料▶持ち物：母
子健康手帳・筆記用
具▶申込：2月 18日
までに電子申請で健
康課☎ 51-0700へ。

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

保育園

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対
象事業は令和 4 年 4 月 2 日以降
に 4歳になる子も対象▶内容：詳
細は各施設HP参照▶託児：記載
のあるもの以外なし▶申込：記載
のないものは 2 月 1日午前 9時
から電話または直接各施設へ

　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込： 2 月1日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある
園もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ �あかちゃん▶対象：0～1歳3カ月児
と親▶内容：あかちゃんと親同士
で交流します。保育士に相談もで
きます

●北町保育園� ☎21-6681
　�▶日時：2月21日（火）午前10時30
分～11時15分プ�あ

●境保育園� ☎53-1783
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時
●ひまわり保育園� ☎56-8732
　�一緒に遊ぼう２歳児クラス▶日時：
2月8日（水）午前10時～11時▶対
象：平成31年4月～令和2年3月生
の子と親、２組
●境南保育園� ☎32-2443
　�お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ正午～午後2時30分▶対象：未
就園児と親　
●グローバルキッズ武蔵境園
� ☎51-2242
　�園庭であそぼ▶日時：2月17日（金）
午前10時▶対象：1歳～未就学児と
親
●桜堤保育園� ☎52-4671
　�お庭で遊びましょう▶日時：木曜の
み午前10時～正午▶対象：市内在
住の未就学児と親▶申込：不要

●武蔵野赤十字保育園� ☎52-3298
　�▶日時：2月8日（水）午前10時～10
時40分プ�あ
●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�▶日時：2月9日（木）午前10時～10
時45分プ�あ

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と親▶費用：記載のあるもの以外無料
▶申込：電話で各園へ（平日午前10時
～午後4時）
●南保育園� ☎48-1501
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時30分
●東保育園� ☎21-2495
　�お庭で遊ぼう▶日時：平日のみ午後
1時～3時
●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015
　�乳児の救急救命▶日時：2月7日（火）
午前10時▶対象：未就園児と親　
●千川保育園� ☎51-8478
　�お庭であそぼう▶日時：平日のみ午
後1時～3時30分

0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12　　　

  ☎20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

●年齢別ひろば　
　�▶日時：各年齢別の日時・内容はHP
参照▶対象：0～3歳児と親、各10組
●０１２３講座「乳幼児の足と靴」　
　�▶日時：2月28日（火）午前10時～
11時▶対象：0～3歳児の親、30名
▶講師：吉村眞由美▶託児：なし（同
室可）▶申込：HP　

●のびのびプロジェクト
　「遊ぼうDAY」　
　�▶日時：２月24日（金）午前9時～11
時30分▶対象：0歳～未就学児と親
▶内容：普段よりダイナミックに遊
べます▶申込：不要　
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　�ふたご・みつごのつどい

双子・三つ子などの多胎育児をし
ている家族のための集い。
▶日時：２月 16 日（木）午前
10時～ 11時 30 分▶場所：市役
所和室、オンライン▶対象：多胎
育児をされている家族、プレママ、
先輩ママ▶費用：無料▶持ち物：
0 歳児のみバスタオ
ル▶申込：不要▶問：
子ども家庭支援セン
ター☎ 60-1239

　�ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士によ
る育児の相談、体重測定。
▶日時：① 3 月 3 日（金） ② 3
月 17 日（金）午後 1時 30 分～
2時 40 分（入替制）▶場所：①
保健センター② 0123 吉祥寺▶対
象：市内在住の 1 カ月児健診終
了後～ 1歳未満の子と親、① 33
組② 18 組（申込順）▶費用：無
料▶持ち物：母子健康手帳・バス
タオルなど▶申込・問：① 2 月
1 日～ 2 月 28 日②
2 月 15 日～ 3 月 14
日に電子申請で健康
課☎ 51-0700へ。

　�受け忘れている予防接種はあり
ませんか
子どもの定期予防接種には予防接
種法で定められた対象期間があ
り、予防接種の種類によって異な
ります。対象期間を過ぎてしまう
と費用が発生するほか、健康被害
があった際の補償も異なります。
受け忘れがないよう、母子健康
手帳を確認しましょ
う。詳細は市HP参照
▶問：健康課☎ 51-
0700

　むさしの自然観察園

【共通】▶場所：同園（吉祥寺北
町３-12）▶主催：武蔵野市▶申
込・問：むさしの自然観察園☎
55-7109（正午～午後５時）
●タネで作ろうかわいいバレンタ
インボックス

粘土と種でケーキを作りバレンタ
インボックスに飾ります。
▶日時：2 月 11 日（土・祝）午
前 10 時～正午▶対象：小学１・
２年生と保護者、4組（申込順）
●カブトムシはかせになろう
カブトムシってどんな虫？上手な
育て方を学ぼう。
▶日時：2 月 18 日（土）午前 10
時～ 10 時 50 分・11 時 10 分～
正午（同内容、時間指不可）▶対
象：5 歳以上と保護者、各回 5組
（申込順）

コミセン　親子ひろば
定員あり。事前予約制となります。前月
１日より予約開始します。
▶時間：午前10時～11時30分（西部
は午前10時30分〜正午）。中止は前日
（土・日曜、祝日の場合は、その前の平
日）までにすくすくナビなどでお知ら

●アロマで楽しむマタニティライフ　
　�▶日時：3月4日（土）午前10時～11
時30分▶対象：市内在住の妊娠中
（初産）の方、10名▶講師：香映奈穂
（アロマセラピスト）▶申込：HP　
●食事講座～小食・偏食・あそび食べ～
　�▶日時：3月9日（木）午前10時～11
時▶対象：0～3歳児の親、30名▶講
師：太田百合子▶託児：なし（同室可）
▶申込：HP

0123はらっぱ
八幡町1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

●0歳ひろば
　「赤ちゃんと一緒に遊びにきてね」　
　�▶日時：第1・3・5月曜午前10時30
分～11時、第2・4月曜午後2時30分
～3時▶対象：0歳と親、各10組▶託
児：応相談（同室可）▶申込：1カ月
前から
●1歳ひろば「季節の遊びを楽しもう」
　�▶日時：2月9日（木）午前10時30分
～11時▶対象：1歳と親、10組▶託
児：2歳以上応相談（同室可）▶その
ほか：親子共に動きやすい汚れても
良い服装

桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶対象：記載の
あるもの以外乳幼児と保護者▶そのほ
か：詳細は市HP、じどうかんだより
参照▶申込・問：2 月1日
から同館☎ 53-2206（月〜
土曜午前 9 時 30 分〜午後
4時 30 分）へ。

●ローズカフェ＠児童館
　�▶日時：2月13日（月）午前10時30分
～11時15分▶定員：20組▶内容：ウ
イル式骨盤体操▶講師：菊地雄一（柔
道整復師）▶持ち物：ヨガマット、バ
スタオル▶申込：電子申請
●マタニティヨガ　
　�▶日時：3月4日（土）午前10時～11
時15分▶対象：体調が落ち着いてい
て医師から安静の指示のない初産の
方▶定員：5組▶内容：ヨガと交流
▶講師：板本公子（ヨガインストラ
クター）▶持ち物：動きやすい服装、
温かい飲み物▶申込：電子申請
●出張児童館inスイング
　�▶日時：2月24日（金）午前10時～午
前11時30分▶定員：25組▶場所：ス
イングレインボーサロン▶申込：電
子申請　

せ▶対象：0歳～未就学児と保護者▶
そのほか：情報交換やおしゃべりをし
ながら自由に遊べるひろば、2月の日
程など詳細は市HP参照▶申
込：右記二次元コードから
▶問：子ども家庭支援セン
ター☎60-1239

　3月

吉祥寺東▶27日（月）▶12名
本宿▶6日・20日（月）▶18名
吉祥寺南町▶3日・17日（金）▶16名
御殿山▶14日（火）▶18名
本町▶15日（水）▶12名
吉祥寺西▶28日（火）▶28名
わくらす武蔵野
▶10日（金）・25日（土）▶20名
※吉祥寺北コミセン工事期間中のみ開催
けやき▶2日（木）▶10名
中町集会所▶10日（金）・27日（月）▶16名
西久保▶6日・27日（月）▶16名
緑町▶16日（木）▶16名
八幡町▶4日（土）・15日（水）▶12名
関前▶22日（水）▶24名
西部▶14日・28日（火）▶36名
市民会館▶19日（日）▶32名
境南▶1日（水）▶40名
桜堤▶8日（水）▶16名

●2歳･3歳ひろば
　「季節の遊びを楽しもう」　
　�▶日時：2月15日（水）午前10時30
分～11時▶対象：2～3歳児と親、
10組▶託児：1歳以上応相談（同室
可）▶そのほか：親子共に動きやす
い汚れても良い服装
●むさしの のびのびプロジェクト
　「座談会」　
　�▶日時：2月14日（火）午前10時～
11時▶対象：子どもの育ちに不安
のある0歳～未就学児の親、8名▶託
児：1歳以上（応相談）▶申込：HP
●子育て世代向け防災講座～パパママ
　の視点で防災を考えよう!～　
　�▶日時：3月15日（水）午後2時～3
時▶対象：0～3歳児の親・妊娠中の
方、20名▶内容：オンライン講座▶
講師：冨川万美▶申込：HP

　ＳＮＳなどインターネット上で知り合った相手に
恋愛感情を利用され、投資サイトに高額な投資をし
たが出金できないという相談が寄せられています。

【事例】　コミュニティサイトで、自称外国人経営者という男性と知り合
った。「これからは、海外の無料会話アプリでやり取りしよう」と誘わ
れ、やり取りしていくうちに好意を抱くようになった。1年経った頃に
海外で一緒に生活しようと言われ承知した。海外での生活資金を作る
ため、必ず儲かるという投資サイトを紹介された。最初は10万円を投
資した。サイト上では利益が出たため、投資額を300万円まで増やした。
3000万円近くまで資産が増え、出金しようとすると、保証金を払う必
要があると言われ、100万円を払った。それでも出金できず、その後、
男性と連絡が途絶えた。
【アドバイス】
◆初めは少額からの投資を勧められ、利益が出ると信用させ、さらに
高額な投資を勧められます。儲けが出て、出金しようとすると、さま
ざまな名目で送金を要求され、結局、出金できないという事例が増え
ています。
◆いろいろな手口がありますが、海外金融機関への送金を誘導する詐
欺サイトが多く、被害回復は困難です。
◆ＳＮＳやマッチングアプリなどの相手はどんな人か分からず、詐欺
をたくらむ人も潜んでいます。相手の話だけを信じて、投資するのは
やめましょう。
◆困ったときは消費生活センターにご相談ください。
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受け
しています▶相談専用電話：☎ 21-2971 ▶相談時間：平日午前9時
～午後4 時▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶費用：無料▶問：消
費生活センター☎ 21-2972

消費生活センター
  相談の窓口から

ロマンス投資詐欺が
増加しています！

市内では、自転車の盗難が多発して
います。盗難防止には「路上に駐輪
しない」「自宅、学校、駐輪場に停
める際は、短時間でも必ず施錠をす
る」「前輪、後輪それぞれに施錠（２
ロック）を心掛ける」「防犯登録を
必ずする」などの対策が有効です。

☎55-0110
武蔵野警察署

市内では、「電気」を原因とする火
災が増加しています。電気周りの小
まめな清掃、コンセントや電源タッ
プの許容電力の再確認をしましょう。
令和４年１月～12月の災害件数　
火災・救助など429件、救急8522
件

☎51-0119
武蔵野消防署
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手洗い、小まめな換気、混雑する場所や会話をする際のマスク着用など、基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

ガイド＆GUIDE

◆ 講座・講習・イベント ◆
■献血ルーム吉祥寺タキオン　
「お子様保育」を実施しています
子どもを預けて献血できます▶日
時：毎週火曜午前 10 時・11 時、
午後 2時・3時▶対象：満 1歳～
未就学児で家族が献血する方、4
名（申込順、献血中のみ）▶申込・
問：献血ルーム吉祥寺タキオン☎
21-9000（吉祥寺本町1-15-2）

■テンミリオンハウスくるみの木
　講座のお知らせ
川柳入門（初心者可）▶日時：第
3木曜午後 1時 40 分～ 3時▶対
象：市内在住 65 歳以上の方、若
干名▶講師：佐藤博信▶費用：
300 円▶申込・問：くるみの木
☎ 38-7552（中町 3-25-17）

■「税理士記念日」無料税務相談会
　（予約制）
相続税や贈与税など税の一般相談
（対面相談）▶日時：２月21日（火）
午前 10時～午後４時（各 40分）
▶場所：税理士会館（中町 1-23-
17）▶費用：無料▶申込・問：２
月６日から東京税理士会武蔵野支
部☎ 55-2313へ。

■武蔵野大学　生涯学習Web特
別講座　人物史～徳川家康～　
家康の政治・軍事などを水軍論の
観点から読み解きます▶日時：2
月 28 日（火）まで▶場所：オン
ライン▶講師：小川雄（日本大
学准教授）▶費用：1300 円▶申
込・問：E メール（申込要領参照）
で 同大学社会響創センター事務
課☎ 042-468-3222、lifelong@
musashino-u.ac.jp（西東京市新
町 1-1-20）へ。

■脳卒中市民公開講座
脳卒中の治療と予防▶日程：2 月
1日（水）～ 28日（火）▶場所：
オンライン（Vimeo）▶対象：
武蔵野・三鷹・小金井・府中・調
布・狛江市民▶講師：一條真彦・
佐藤洋平（武蔵野赤十字病院医
師）、柳原大助（小金井リハビリ
テーション病院理学療法士）・小
原祐太（同病院作業療法士）▶費
用：無料▶申込・問：E メール・
ファクスで申込書（武蔵野赤十字
病院HPから印刷可）を武蔵野赤
十字病院脳卒中市民公開講座担
当 ☎ 32-3111、FAX32-5135、
renkei-c@musashino.jrc.or.jp
へ。

■老いじたく講座
エンディングノートの書き方▶日
時：2 月 9 日（木）午後 1時 30
分～ 3 時▶場所：福祉公社会議
室▶対象：市内在住の方、10 名
（申込順）▶講師：同公社職員▶
費用：無料▶申込・問：福祉公社（権
利擁護センター専用電話）☎ 27-
5070

■家族介護サロン　十色の会
　フレイル予防と頻尿対策講座
フレイル・頻尿対策に関する知識
を身に付け、介護に生かす▶日時：
2 月 10 日（金）午後 1 時 30 分
～ 3時▶場所：公益社吉祥寺会館
（吉祥寺本町 3-1-10）▶対象：介
護をしている・始める予定・在宅
介護に興味のある方、20 名（申
込順）▶講師：花王（株）スタッ
フ▶費用：無料▶申込・問：前日
までに吉祥寺本町在宅介護・地域
包括支援センター☎23-1213へ。

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債
務整理、空き家問題などの相談▶
日時：2 月 11 日（土・祝）午後
1時～ 4時▶場所：公会堂▶費用：
無料▶申込・問：東京司法書士会

武蔵野支部・勅使☎ 27-6761

■市民交響楽団吹奏楽定期演奏会
クラリネット協奏曲第２番、ドラ
ゴンの年（2017 年版）ほか▶日
時：２月 12日（日） 午後２時（開
場１時 30 分）▶場所：市民文化
会館大ホール▶費用：無料▶申込：
不要▶問：同楽団・細川☎ 080-
2244-0955

■商工会議所
　異業種交流プラザ講演会
戦後の日本を支配したマッカーサ
ー▶日時：2 月 13 日（月）午後
6時～ 7時 15 分▶場所：商工会
館会議室▶対象：30 名程度（申
込順）▶講師：山本富士雄（［株］
山本富士雄設計事務所所長）▶費
用：無料▶申込・問：2 月 8日午
後 5 時までに同会議所・本田☎
22-3631へ（土・日曜を除く）。

■行政書士による相談会（予約制）
相続、遺言、成年後見、空き家問
題、会社設立、入管などに関する
相談▶日時：2 月 14 日（火）午
前9時30分〜11時50分▶場所：
市役所ロビー▶申込・問 : 東京都
行政書士会武鷹支部☎30-5899

■シルバー人材センター
　2月の予定
①入会説明会②手芸品販売「園児
入園グッズ」③パソコン教室▶日
時：① 14 日（火）午後 1 時 30
分② 2 日・16 日（木）午前 10
時～午後 3 時（雨天強風時は第
2木曜）③随時相談（1回 1時間
30 分）▶場所：①③同センター
②市役所正面玄関▶対象：①市内
在住で 60歳以上の健康で働く意
欲のある方▶費用：③ 1回 2400
円▶持ち物：①年度会費 2000 円、
ゆうちょ銀行の通帳など▶申込・
問：①前日までに電話②不要③電
話または同センターHPから同セ
ンター☎ 55-1231へ。

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建
物測量、空き家問題などの相談▶
日時：2 月 16 日（木）午前 10
時～午後 3 時▶場所：市役所ロ
ビー▶費用：無料▶申込 :不要▶
問：東京司法書士会武蔵野支部・
勅使☎ 27-6761、東京土地家屋
調査士会武蔵野支部・荒武☎ 03-
3308-4173

２月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放。
▶日時：２月19日（日）午後１時30
分～３時30分▶場所：第二・第四・
境南・本宿・千川・井之頭小▶対象：
幼児～大人▶費用：無料▶持ち物：
水筒、タオル、上履き▶特別イベン
ト：境南小…ボッチャ（体育館）、
グラウンド・ゴルフ（校庭、雨天中
止）、第四小…ボッチャ体験。遊具
の使用中止▶申込：不要▶問：生
涯学習スポーツ課☎60-1903

武蔵野中央公園スポーツ広場使
用中止日のご案内（3月）
大会使用予定のため、受付できま
せん。
▶日 時：4日（土）・10日（金）・12
日（日）・16日（木）・19日（日）午前
9時～午後5時、11日（土）・26（日）
午後1時～5時、18日・25日（土）午
前９時～午後１時▶問：総合体育
館☎56-2200

野外活動センター　三頭山登山

都内の秘境で登山。累積標高659�
m、歩行距離6.7km、歩行時間3時
間30分。
▶日時：３月14日（火）午前８時三
鷹駅集合・午後５時解散、雨天実
施▶場所：三頭山（西多摩郡檜原
村）▶対象：15歳以上の方（中学
生を除く）、15名。最少催行８名▶
講師：野外活動サポートスタッフ
▶費用：6300円▶持ち物：昼食
▶申込・問：２月14日（必着）まで
に同センターHP・ハガキ・ファクス
（申込要領参照し、生年月日、市内
在勤・在学者は勤務先・学校名も明
記）または所定の申込
用紙（同センターで
配布）で野外活動セ
ン タ ー ☎ 54-4540、
FAX51-9810へ。
＊旅行条件説明書は同センターHPま
たはDO SPORTS! をご覧ください。�
（公財）武蔵野文化生涯学習事業団
野外活動センター（東京都知事登録
旅行業第 2-6513 号 一般社団法人
全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町
5-11-20

武蔵境 JAZZ SESSION75周年75周年

武蔵境でジャズを楽しもう。浜崎航 meets 松本茜 trio “Bigcatch”。
▶日時：2月25日（土）午後4時30分～5時30分（整理券配布3時15分、開
場3時45分）▶場所：スイングホール▶定員：170名（先着順）▶出演：
浜崎航（サックス）、松本茜（ピアノ）、パット・グリン（ベース）、広瀬潤次
（ドラム）▶費用：無料▶主催：武蔵境商店会連合会▶共催：観光機構▶
申込：不要▶問：観光機構☎23-5900

日程 時間（午後） 内容
２月23日
（木・祝）

1時 「未来少年コナン」TV版オリジナルセレクト上映　
6時 「未来少年コナン」トークショー
1時 アニメ作りワークショップ「タブレットで驚き盤を作ろう！」

２月24日
（金）

6時30分 石田祐康監督「雨を告げる漂流団地」スペシャル上映＆トーク
ショー

２月25日
（土）

1時30分 「PUI PUI モルカー」セレクション上映
4時 本映画祭ストップモーション歴代受賞作品特集上映
5時45分 中村誠監督×ストップモーション歴代作家トーク＋セレク

ション上映
1時 アニメ作りワークショップ「コマ撮りで立体アニメを作ろ

う！」
２月26日
（日）

3時 本映画祭ノミネート作品上映
5時 表彰式・講評（特別ゲスト：安彦良和監督）

吉祥寺アニメーション映画祭75周年75周年

▶場所：公会堂▶費用：24日のみ1000円▶
そ の ほ か： 詳細はhttps://www.kichifes.jp/
animation/、「吉祥寺.me」参照▶問：観光機構☎
23-5900

◦ �中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
☎51-5145

◦ �吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21-
13 ☎20-1011

◦ �武蔵野プレイス：境南町2-3-18　
☎30-1900
https://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

　どっきんどようび

人形劇「こびとの靴屋」ほか、公
演…劇団なるにあ
▶日時：2月 11 日（土・祝）午
後 2 時 30 分（開場 2 時 15 分）
▶場所：中央図書館視聴覚ホール
▶対象：市内在住・在園・在学の
幼児・小学生と保護者、50名（申
込順）▶費用：無料▶申込・問：
2月 2日午前 9時 30 分から電話
または直接中央図書館へ。

　２月の休館

中央：1 日（水・館内整理日）・
3日・10 日・17 日・24 日（金）

危険・有害ごみの分別を
お願いします

※ 23日（木・祝）は午後 5時ま
で。吉祥寺・武蔵野プレイス：1
日・8日・15日・22日（水）▶問：
中央図書館

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦ �粗大ごみ受付センター：☎60-1844
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3頁、12頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ガイド＆GUIDE

Ⓐキン・シオタニpresents「むさしのさんぽライブ#5」
▶日時：2月11日（土・祝）・12日（日）午後2時開始
▶場所：吉祥寺シアター劇場▶費用：一般2500円、
市民・◯友 2000円、高校生以下1000円▶出演：キン・
シオタニ（イラストレーター）

Ⓑ三遊亭小遊三のスイング寄席
▶日時：3月10日（金）午後2時開演▶場所：スイン
グホール▶費用：一般2000円、◯友 1800円

Ⓒ風琴サロンファミリー・コンサート「風の楽器あつまれ！」
▶日時：4月29日（土･祝）午
後2時開演▶場所：市民文化
会館小ホール▶費用：一般
2000円、◯友 1800円、中学生
以下500円▶そのほか：杉
山卓（ポルタティフ＆アコー
ディオン）・加藤万梨耶（ポル
タティフ）・松居直美（オルガン）、終了後ワークショップあり（要事前申
込、500円、詳細は同館HP参照）、4歳以上入場可

Ⓓアンヌ・ケフェレックピアノ・リサイタル
▶日時：5月8日（月）午後7時開演▶場所：
市民文化会館小ホール▶費用：一般5000
円、◯友 4500円、◯251000円

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

Ⓔウィーン・チェロ・アンサンブル５＋１
▶日時：５月７日（日）午後２時開演▶場所：市民文
化会館大ホール▶費用：一般S席5000円・A席4000
円、◯友 S席4500円・A席3500円、◯252000円

Ⓕ篠㟢和子ハープリサイタル
▶日時：5月4日（木･祝）午後2時開演▶場所：市民
文化会館小ホール▶費用：一般1000円、◯友 900円、
◯25 500円▶そのほか：終了後見学会・ワンポイント
レッスンあり（要事前申込、詳細は同館HP参照）、4歳
以上入場可

●みんなでかこう！パイプオルガンお絵かきワークショップ
数メートル四方の大きな布に皆でオルガンの絵を描き
ます。出来上がった作品は館内に展示予定。
▶日時：5月 3日（水・祝）午前10時▶場所：市民文
化会館小ホール・展示室▶対象：市内在住・在学の小
学生、25名（超えた場合抽選）▶講師：坂口寛敏、松
居直美▶費用：300 円▶持ち物：タオル、
着替え▶申込・問：3 月 31 日までに申込
フォームから。詳細は同館HP参照

●吉祥寺美術館臨時休館のお知らせ
２月 15日（水）はコピス吉祥寺全館休業のため、休館となります▶問：
吉祥寺美術館

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階 

☎ 50-0082
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500　
市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い。
　�発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター各窓口でも購入可。

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円。

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪�文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
▪�左記公演のチケットはⒶ発売中、Ⓑ～Ⓕ 2月 4日発売

Ⓑ

Ⓐ

Ⓔ

Ⓓ

Ⓕ

■明日から使える就活ノウハウ 
通る書類・受かる面接 in 三鷹
▶日時：２月 16 日（木）午前
10 時～正午（受付９時 30 分）
▶場所：三鷹産業プラザ（三鷹
市下連雀 3-38-4）▶対象：女性、
40 名程度（申込順）▶費用：無
料▶託児：あり（無料、要問い合
わせ）▶そのほか：セミナー終了
後就職個別相談会あり（10名［申
込順］、1名 30 分）▶申込・問：
女性しごと応援キャラバン運営事
務局☎ 03-6734-1346

■ゆとりえオンライン家族介護者
グループ相談会
介護に悩んでいる家族の相談会
▶日時：2 月 17 日（金）午後 1時
30 分～ 3時▶場所：オンライン
（Zoom）▶対象：介護をしてい
る市民、6名▶講師：松田寿枝（看
護師）▶費用：無料▶そのほか：
匿名、映像無しも可▶申込・問：
ゆとりえ☎ 72-0311、yutorie@
fuku-musashino.or.jp

■日本に現れたオーロラの古記録
から探る太陽活動
日本の古典籍に残るオーロラが鍵
となる宇宙天気予報研究の紹介

▶日時：2 月 17 日（金）午後 4
時 30 分～ 5 時 30 分▶場所：成
蹊学園本館大講堂▶講師：片岡龍
峰（国立極地研究所准教授）▶費
用：無料▶そのほか：詳細は同学
園HP https://www.seikei.ac.jp/
参照▶申込：不要▶問：成蹊学園
サステナビリティ教育研究セン
ター☎ 37-3480、event-ercs@
jc.seikei.ac.jp

■世界を知ろう世界の人とふれあ
おう　スリランカ編
スリランカの街、文化、暮らし、
日本に住んで感じたことなど▶
日時：3 月 4 日（土）午後 2 時
〜 3時 30 分▶場所：スイングス
カイルーム▶対象：20 名（申込
順）▶講師：シェハーラー・カ
ウシャーニ（スリランカ出身留
学生）▶費用：無料▶申込・問：
3 月 2 日までに国際交流協会HP 
https://mia.gr.jp/ から同協会☎
36-4511へ。

■むさしのまち歩きツアー
戦争遺跡を訪ねる平和散策コー
ス。徒歩約 5㎞、約 2時間 30 分
▶日時：3 月 5 日（日）午前 9
時 20 分▶場所：JR 武蔵境駅中

央改札口前▶対象：15 名（申込
順）▶費用：500 円▶申込・問：
観光機構☎ 23-5900、kanko_
office@musashino-kanko.com

■もの忘れ教室～認知症カフェ～
皆さんで認知症について話しませ
んか▶日時：3 月 17 日（金）午
後 2 時～ 3 時▶場所：武蔵野赤
十字病院山﨑記念講堂▶対象：市
民▶講師：同病院認知症疾患医療
センター職員▶費用：無料▶申込：
不要▶問：武蔵野赤十字病院認知
症疾患医療センター☎ 30-5697

■高齢社会における地域活性化コ
ーディネーター養成プログラム
地域活動に必要なファシリテーショ
ン能力などの習得とスキルアップ
▶日程：4 月 1日（土）～令和 6
年 3月 31 日（日）▶場所：杏林
大学井の頭キャンパス（三鷹市下
連雀 5-4-1）▶対象：市内在住・
在勤の方、20 名程度（書類選考
あり）▶講師：石井博之（同大
学教授）ほか▶費用：6 万 7340
円▶そのほか：詳細は募集要項
参照▶申込・問：杏林大学☎ 47-
8000（平日午前 9時～午後 5時）

◆ スポーツ ◆
■ソシアルダンスの集い
▶日時：２月 12 日（日）午後
１時～５時▶場所：総合体育館
ダンス室▶費用：500 円▶持ち
物：ダンスシューズ、マスク▶申
込：不要▶問：ソシアルダンス連
合会・島森☎ 080-6555-2144、
t-shima2000@nifty.com

■市長杯バスケットボール大会
男子・女子のトーナメント戦▶日
時：シニア…３月４日（土）、一
般…５日（日）・18 日（土）・19
日（日）、ママ…21 日（火・祝）
午前９時▶場所：総合体育館メイ
ンアリーナほか▶対象：高校生
以上▶費用：1 チーム 7000 円▶
そのほか：ユニフォーム濃淡２色
用意、レフェリー 1 名帯同▶申
込・問：2 月 8 日～ 14 日にバス
ケットボール連盟・鶴田☎ 090-
1651-4632へ。

■シニア初心者水泳教室
①木曜②金曜▶日時：①４月６
日～６月 22日②４月７日～６月
23日 （全 10 回）午前９時 15分
（75分）▶場所：温水プール▶対

象：市内在住の 60 歳以上の方▶
費用：6000 円▶申込：２月 15
日（必着）までに往復ハガキ（申
込要領参照し、①②の希望、生年
月日も明記）で体育協会へ▶問：
水泳連盟・佐藤☎ 080-8479-
1573

◆ お知らせ ◆
■湖南衛生組合への立川市および
国分寺市の加入について
現在、市内から排出されるくみ取
りし尿などについては、武蔵野・
小金井・小平・東大和・武蔵村山
市の 5 市で組織する「湖南衛生
組合」において共同で処理を行っ
ております。4月 1日からは新た
に立川・国分寺市が加入します▶
問：同組合☎ 042-561-1551（武
蔵村山市大南 5-1）

ガイド＆GUIDE に掲載のイ
ベントなどの開催の可否につ
いては、各主催者にお問い合
わせください。

●開館時間の変更（芸能劇場、吉祥寺シアター）
芸能劇場、吉祥寺シアターの開館時間および各区分の使用料を改
定します。
▶開館時間：午前９時～午後 10 時（市民文化会館などと同じ）
▶日程：芸能劇場…10 月 1 日（日）から、吉祥寺シアター…4
月 1日（土）から▶そのほか：使用料についての詳細は各施設
に要問い合わせ▶問：市民活動推進課☎ 60-1831

Ⓒ
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（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

公会堂改修等基本計画公会堂改修等基本計画（案）（案）を作成しましたを作成しました
　公会堂は、芸術文化や市民活動の発表の場などとして、多くの市民の皆さんにご利用いただいて
いますが、開館から 60年近くが経過し、設備の老朽化が進むなど、建物の更新時期を迎えていま
す。安全で時代のニーズに合った施設整備と付加価値の高い魅力あるまちづくりが求められている
中で、既存建物を生かして延命化を図るという改修等の基本計画（案）を作成しましたので、説明
会を開催するとともに、皆さんの意見を募集します▶問：市民活動推進課☎ 60-1831

所在地 吉祥寺南町1-6-22

構造・規模 鉄筋コンクリート造、地上５階・地下
1階、延べ面積2486.62㎡

施設構成
ホール棟（客席 350 席、ロビー、楽
屋など）、会議室棟（会議室 6室、和
室２室、給湯室など）※エレベータなし

①�市民の芸術文化活動を支え
る創造・発信型の施設
②�安全でだれもが安心して利
用できる施設
③�まちとのつながりを持ち愛
着を持たれる施設

　改修等基本計画（案）では、開館後 60年近くが経過し、老朽化が進
み利便性に課題がある公会堂を、どのように更新して課題を解消す
るのが効果的であるかをまとめました。
　経済性やまちとのつながり、まちづくりの将来構想とともに一体
的な検討を進める必要性があること、調査の結果、ホール棟は今後さ
らに有効活用できる余地があることなどを総合的に勘案して、全面的
な建て替えよりも整備費を抑えながら既存建物を生かして改修など
をすることで、築 80年程度まで利用することを目指して延命化を
図ることとしています。

施設概要（現状）

公会堂が目指すべき姿
（施設のコンセプト）

施設更新の基本的な考え方

吉
東

7日（火） ■吉祥寺東落語会▶時間：午後2時▶定員：40名▶出演：春風亭三朝
▶木戸銭：800円▶持ち物：上履き▶申込

11日
（土・祝）

■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶費用：無料（部品
実費）▶持ち物：上履き

12日（日） ■コミュニティと自治基本条例「市の説明を聞き、住民と地域団体の
意見交換」▶時間：午後2時▶定員：40名▶持ち物：上履き

本
宿 18日（土） ■子どもたちのためのマジックショー▶時間：午後2時▶対象：幼児

～小学校低学年、40名▶持ち物：上履き（スリッパ）、靴袋▶申込
御
殿
山

9・16日（木）■みんなでカフェ▶時間：午後2時～3時30分▶費用：100円（飲み
物代）

吉
西 5日（日） ■井ノ頭通り美化活動▶時間：午前9時30分コミセン集合（雨天中

止）▶内容：歩道、植え込みの清掃活動
け
や
き

18日（土） ■けやき茶社▶時間：午後2時～4時▶費用：100円（飲み物代）▶そ
のほか：サイフォンコーヒー

中
町
集
会
所

6日・20日
（月）

■中町ストレッチ教室▶時間：午前10時30分～11時30分、午後6
時30分～7時30分▶対象：市内在住・在勤・在学の方、各13名▶持ち
物：バスタオル、タオル

八
幡
町

15日（水） ■健康づくり出前講座「イスで簡単ヨーガ」▶時間：午後1時30分▶
定員：14名▶そのほか：運動できる服装▶申込

西
部

8日（水） ■フレイル予防講座▶時間：午後2時～3時▶定員：30名▶そのほ
か：動きやすい服装▶申込

25日（土）
■味噌を手づくりしてみよう▶時間：午前10時～午後1時、午後2時
～5時▶定員：各6名（初参加者優先）▶参加費：1000円▶持ち物：エ
プロン、三角巾、布巾▶申込

境
南

10日（金） ■くまのこひろば▶時間：午前10時▶対象：0～3歳児未満と保護
者、10組▶内容：読み聞かせ・手遊び・交流ほか▶申込

12日（日） ■ソプラノ二重唱演奏会「春の唱歌とクラシックの名曲」▶時間：午
後2時▶対象：中学生以上の方、60名▶申込：7日まで

13日（月） ■わらべうたあそびの会「どんぐり」▶時間：午前10時30分▶対象：
未就園児と保護者、5組▶内容：手合わせ遊びほか▶申込

コミュニティセンター事業案内 2月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
※マスク着用、検温、手指や貸出用具の消毒、氏名・連絡先の記帳、身体的距離の確
保、小まめな換気の実施など、引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力くだ
さい▶問：各コミセン

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北� 3月（予定）まで休館
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

官公署だより
自衛隊予備自衛官補・一般幹部
候補生募集
①予備自衛官補（一般・技能）…
▶応募資格 : 一般（18 歳以上 34
歳未満の者）、技能（18 歳以上
53 ～ 55 歳未満の者［区分によ
り異なる］）▶試験日程：４月８
日～ 23日の指定する１日②一般
幹部候補生（一般）…▶応募資格：

22 歳以上 26 歳未満の者（修士
課程終了者［見込含む］は 28 歳
未満の者）▶試験日程：４月 22
日・23 日（一次試験）▶申込・
問：①１月 10 日～４月６日②３
月１日～４月 14 日
に自衛隊西東京地域
事務所☎ 042-463-
1981へ。

申込書を必ずご確認ください。新型コロナウイルス感染者の発生状況により、市
の判断で急きょ掲載を取りやめることがあります。あらかじめご了承ください。
▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準：申込書別紙および市HPに掲載▶申込：所定
の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。電子申請も可。
掲載申込締切：3/15 号…2月 10日、4/1 号…2月 27日

掲
載
希
望
の
方
へ

【市民説明会】
▶日　　時　①２月 11日（土・祝）午前10 時～11時30 分
　　　　　　②２月 16日（木）午後７時～ 8時 30分
▶場　　所　公会堂第１・２会議室
▶申　　込　�①2月９日②14日（必着）までに電話または郵送・

Eメール（申込要領参照）で〒 180-8777 市民
活動推進課☎ 60-1831、sec-katsudou@city.
musashino.lg.jpへ。

▶配　　布　�２月３日（金）から、市役所案内・市民活動推進
課、各市政センター・図書館・コミセン・文化施
設、市HPで閲覧

▶提出方法　�2 月 22 日（水・必着）までに郵送・ファクス・
Eメール（氏名、住所、電話番号を明記）で〒
180-8777 市民活動推進課 FAX51-2000、sec-
katsudou@city.musashino.lg.jpへ。

改修等基本計画（案）についての
パブリックコメント募集、市民説明会を開催 R1

R5

【市民意見
聴取】
ワークショッ
プ、オープン
ハウス、市民
アンケート

設計者選定 基本設計・実施設計 リニューアルオープン改修等工事

【基本計画
策定】
これまでの検
討経過を踏ま
えて改修等基
本計画を作成

【市民意見
聴取】
説明会、
パブリック
コメント

R2

R6

R3

R8

R4
（年度）

R9R7

■検討の経過と今後の予定（概要）
今ここ！

計画案

意見提出
フォーム

申し込み
フォーム

【有識者会議】
更新方針や備�
えるべき機能、�
まちとのつな
がりなどにつ
いて意見聴取

【各種調査】
耐震性能、劣化状況等
調査の結果、ホール棟
は健全、設備機器は早
急な更新が必要

【第６期長期計画】
まちづくりの将来構想
とともに一体的な検討
が必要

【文化施設の在り方
検討委員会】
引き続きこのエリアに
おいて市民文化の交
流・発信拠点としての
機能が期待される 【文化施設

整備計画】
改修等により
築 80 年程度
の延命化を目
指す案など複
数の改善案を
比較・提示
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