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ごみ削減
他の多摩市町村
に比べて多い

全てCO2削減策
数値で見やすい
順位で出る

継続的な取組
物を大事
に長く使う

食品ロス

生ごみをコン
ポストにし、
野菜をもらう

車の占有スペー
スを人間のため
に取り戻す

節電、節水

節電、節水

再エネ100％
に切り替える

値段があまり
変わらない、
CO2を大きく
削減できる

環境に関した授
業、教育を学校
に導入将来国を担う

世代の環境へ
の意識の高める

全てをCO2に削
減につながる

効率が高くて
楽しい

市民の傾向として
シェアは好まれない

↓
個人の取組

↓
協力

車は輸送力のわりに
スペースを取りすぎ
車以外の利便性高
めよう

EVも同様
Renewableにできる
がかかるエネルギーが
高い
スペースも取る

やりやすい
・誰でもできる
・資金、金銭的な
制抑がない

・個人でできる
・やりたい意思が尊重できる

↓
ベスト

家（寒い）の断熱
コスパが高く住み心地
向上

マンション、賃貸：フラ
ンスのように断熱性能
が乏しい物件を禁止

建築会社のロビーイ
ングが強すぎる
解消する手立ても

「もったいな
い」精神を！

販売店に責
任を持たせる

多摩市区内
の排出量ラン
キングを発表
すべき！

廃プラのリサ
イクルを

市民の教育
だけでは無理

コンポストの
助成システム
等、インセン
ティブを

電気を使わ
ないコンポス
トを選ぶ

コンポスト回
収の日を作っ
て！武蔵野
市内で

コミュセン等
の施設にてコ
ンポスト受け
入れを

EVだけを推
進するのも注
意が必要

車を手放すため
に、道路を自転
車道にする

車を使いたい
人が減るような
仕組みを作る

吉祥寺駅前は車
の乗り入れ禁止

↓
公共の交通のみ
乗り入れるように

本当に再エネ
100%かチェッ
クできるように

市内の公立
校はもっと環
境教育を！

都立の高校
では、国際的
な問題を学ん
でいる

エネルギー教育
原発推進
は注意が必要

広めたい取組 広めたい理由 後押しするために必要なこと

モノを買う、
使う、手放す

動く、働く、
遊ぶ

住まいの
エネルギー
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商品を選ぶ
時は、環境
に配慮する

意識の向上

コンポストで生
ごみを減らす

太陽光パネ
ルを設置する

円筒型パネルが
できれば1.5倍の
効率！省スペー
スでできる

太陽光パネルは
重いことがネック
それを克服できる

広めたい取組 広めたい理由 後押しするために必要なこと

節電に取
り組む

二重窓
にして

消費量を減
らす取組

・ウシオ
・フジコウ
・CKD
・電気通信大学
ー実証中

人が主役！！
続けていくために、
子どもから大人
までできるように

CO2を減らすこ
とができる

取組むのは人
なので、人の考
え方が重要に
なっていく

取組む人へのイ
ンセンティブ
ポイントは見え
る化すること

2050ゼロパート
ナー制度
ー家庭版ー

ごみが減って1/4
ぐらい
肥料も使えて
植物を育てられる

2050ゼロパート
ナー制に協力する
とポイントがたま
る！とか

快適に過ごせる
防音にもなる
光熱費も抑えら
れる

エコポイント武
蔵野市版（や
るならアプリ）

エコポイントがで
きたら、何がで
きるとうれしいか
な？

・買い物？
・割引？
・CO2減に直結
する電気代とか

意識の高い人
→更なる広報

教育に入れ込む！
→教育委員会

子どもの教育まで全
部オンラインでよいの
だろうか？

事業者の取り組
みやすい方法も
考える必要あり

スーパーで、きゅうり
やりんごまで個包装
になっている→ごみ
が増える

豆腐の量り売り
みたいなの、面倒
だけでやるといい

地産地消のコー
ナーはあるけど…
他が個包装

輸送や陳列
の都合もある

ムーバスの停留所を
増やす→主要地点
が止まらない

物を作る段階
から、CO2排出
量でランク付け

サンプル

商品
エコランク

★★★★★

取組のきっかけ
をもっと知らせ
る（情報）

コンポスト、ス
ターターキットを
手に入れやすく

リフォームの
補助金をもっ
と広める

制度があっても
しられていない
市報にかいてあ
るのかな？
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節電

広めたい取組 広めたい理由 後押しするために必要なこと

商店会にサ
ンセベリア

ペロブスカイト
を広めたい

ごみの分別

新しい乗り物
で移動する

武蔵野市な
らではの取組

学校教育
家庭教育

ムーバスEV化

シェアサイクルス
ポットのように市
内色々な所で
展開する

移動手段の工夫

シェアオフィス

太陽光パネル

自然の中
で遊ぶ

簡単にで
きるから

太陽光パネルよりも
①省エネ効果が大き
い
②導入しやすい
（フィルム状だから）

誰でもできる

今みんながやって
いることよりも新し
いことの方が武蔵
野市が発信元と
してなれる

発信になるCO2削
減楽しい思わせた
いから
吉祥寺とりあげら
れて発信しやすい

話し合うことで
心に残る

市の補助金が
多方面に支給
してほしい

自転車は無料
駐輪場を広め
ていく

学校への講師
の派遣をシステ
ム化する

今回の会議の
簡易版を行い、
発表を行う

お金をかけずに
できる

ゴミ袋を支給し
てくれる（金属、
ペットボトル）

商店街へ植物を
脱炭素
ペロブス
（緑があふれて
いる商店街へ）企業と連携して

新しい乗り物を
試験的に取り
入れる

セカンドス
クールで深
い環境教育

外部講師を招
集する
マッチングの手
助けをする

千葉市の先行事
例を参与し、いか
に環境省から受賞
するかを市民と市
は検討する

緑のCO2吸収
力を広報してほ
しい

コミセンは、市民の
集まりの場であり、
カーボンニュートラ
ルを啓蒙する

援助があることを
もっと発信する
SNSを活用する

市の長期計画で
は、「誰もが安心
して、暮らし続けら
れる魅力あるま
ち」を市民へ広告
すべき 色々な種類の公

園をつくる
・ボール遊び
・運動など
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広めたい取組 広めたい理由 後押しするために必要なこと

食品ロスを
減らす

CO2を減らす
生活を見直す
（豊かさを見
直す）

エネルギー
の可視化

断熱を広
める

断熱を広
めたい

冷暖房の
温度設定
冷：28→30
暖：18→15

2030、2050の
具体的な活動
目標
具体的にして広
報活動をする

市民の認知レベ
ル向上
脱CO2の教育

電力の使用
量を減らす

まずは一人ひと
りができること！

市民一人一人
が認知して、でき
ることを実行する

CO2減らしたい
節電からCO2減

全額補助

エコシール

再生エネル
ギーへの変換
は国策として
推進（税の
投入）

天気予報の
ようにTV等で
発信する。
・コロナ
・地震

CO2予報

CO2時計

計画停電
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広めたい取組 広めたい理由 後押しするために必要なこと

・Eco製品/
サービス
・コストがかか
らない製品

価格が障害・ネッ
クになっている
整備広める

電気使用量
の可視化再エネ切替

GOソーラー！
太陽光の普及
導入

電気の再エネ
化（太陽光パ
ネル導入促
進）

環境教育

運輸CO2削減

食品ロス削減
モデルケース化

ムーバスの
EV化

消費の拡大
↑ ↓

エコになる 価格ダウン
←

日常生活でどのくらいエ
ネルギーを利用している
か分かりにくいため、可
視化になって、幅広い
人に広めることができる

クリーンエネル
ギーに切り替
えた場合の効
果が見える

・経済
・技術のサポート
世の中の変化が目
に見える！

未来のkidsが
脱炭素化を
理解している

家庭から動く
こと重要

フードバンク
店舗、食品会社
多く、行政連携

車、電車がたくさん
行き交う町だから

市のアイコンである
ムーバスが変わると
取組が目立つ！

市→都→国 行政
┌ △ ┐

市民 ー 企業

気運の高まり

電力の請求
書にCO2量

駅前で数
値を示す 後何t-CO2減

らす！可視化
される仕組み

商品全部に
CO2量を表示

買い物による
CO2量分かるア
プリ

税金のサポート
を計画的に

教育委員会への
働きかけ
（カリキュラム）

学校以外で
の学ぶ場
（大人も）

市民気候会議
kidsの開催

買い物でeco 
pointの配布、
普及

食品の法律
の柔軟化

無駄なく
食べる街

コンビニやスー
パーから今ま
でにない食品
ロス削減プロ
ジェクト

ちゃんとしない
とやばい！を
伝える

天気予
報で温
暖化を
伝える

自分の生活に
直結する内容
（野菜の値
段）を示す

交通機関に
CO2削減量
表示！

ECO製品

電気

教育啓発

食品ロス

運輸

長期的には

きっかけ
短期的には



令和４年11月22日 第５回武蔵野市気候市民会議 討議テーマ「2050年の武蔵野市（脱炭素社会）に向けて、広めていきたい取組」Fグループ

広めたい取組 広めたい理由 後押しするために必要なこと

環境に配慮され
ら製品を使う
（購入する）

CO2減らしている
実感が持てる

kg以外の表現
量り売り商品
カーシェア

物をシェアする
自転車、着るもの

賃貸住宅への
省エネ化取組

断熱 節電

電気自動車

給水スポット
を作る、利
用する

水のペット
ボトルを買
わない

環境講座

若者の中で
広まりやすい

家庭部門で
のCO2排出が
多い賃貸は
対策しがたい

実家で節冷暖実行
（築10年） 吸熱
新築時、断熱に新
聞紙を壁紙に封入

環境によい
+
快適

量り売りープラ減
カーシェアー武蔵野市に適している

誤解を解いて、
良さを広めたい
（絶賛乗って
いる）

武蔵野市
水道水ー井戸水80％

ペットボトルを
削減できる
水がおいしい

目標をゲージ
表示
見える化

CO2がどれくらい削
減できたか？
分かりやすく表示
する賃貸家主

への補助
賃貸住宅の省エ
ネ性能の向上を
義務化、推奨

複層ガラスの推進
・二重サッシの設置
とほぼ同額
・貸し借りでもOK
（現状回復可能）
・効果は断然違う！
・手間なし、見た目
美しい！

Point制になる
（節電、エコを）

広報活動
EV体験
H2V、V2H

市の取組の
認知度向上

自動車免許
の様ない
（更新）

エコリスを
広める
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広めたい取組 広めたい理由 後押しするために必要なこと

EV
or

水素カー
広めたい！

ガソリン、軽油
車の規制（武
蔵野市）

・ハードルが低いの
で取み組やすい
・reuse→share
必要な物が必要
な人に

EVと水素のス
テーションを作る

EVとかの自家発
電をできるように

自転車で
移動できる
まちづくり

緑を増やす

電力の再
エネア化

5Rの推奨
Refuse
Repair

物のshare
（もののシェア）

コンポスト

2035年ガソリン車
の新車発売中止
2050年ガソリン車
ない

世界かた遅
れてしまう

港区まで自転車で
通っている
街路樹がないと暑
いので整備が必要

吉祥寺で過ご
したいが、自
転車では移動
できにくい

市民も企業も
カーボンゼロに
必要不可欠
みんなが取り
組みやすい

・植物を育てな
がらコンポストの
土などを利用
・ハードルが低い モノができるまでの

エネルギーのトスを
抑える
循環させる
利用・製造

EV用の駐車
場を増やす！

充電スタンドを
作る

↓
固定資産税
等の税金優遇

緑を増やす
自動車移動
→根が横に張ら
ない樹を植える

家で育てやすい
植物、野菜をメ
ディアで特集

街路樹の土の
部分の貸し出し

地区計画を作
成する

日本がエネルギー
先進国であること
を知ってもらう

動画を作って
流す

ドラマが映画
にサブリミナル

責任のある製造
と消費（教育）
企業と市民の価
値観の向上

生ごみの焼却
のエネルギーロ
スとコンポストの
補助の認知

のみの市を
毎週開催

農家との連携
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広めたい取組 広めたい理由 後押しするために必要なこと

電力→再エネ切替 再エネの説明
会を小さな会場
でたくさんする

CO2→エネルギー
（まず電気に）
（業務、家庭）
・買いたい人が多い事を
伝える
・システムが整う
・会社もふえる

①再エネ切替（難し
くない）
②ソーラーシェアリング
③断熱改修

ヒートポンプ
高効率

市民の行動がど
れだけ削減でき
たか数値化
これをやると○t
削減

ごみの分別

自転車の
シェア

公共交通
機関の使用

①効果大きい
（1300kgも）
②畑が多いので効果大
「電気を創る」を身近に
したい
③古い住宅も多いから

高効率だから
数値化→分かりやすい

行動の効果を
見える化する

燃やす時CO2

が出る、影響が
大きい

訪問者が公共交
通機関で来市

バスが多い
（ex：ムーバ
ス）
あるものを使える

①武蔵野市が他
の自治体、国と電
力会社に要望する
（再エネ化を）
②価格や方法につ
いて説明会を行う助成金など

市のサポート

スケールメリット
アンケートの行動
のそれぞれについ
てどれだけCO2が
減るかを示す
（市民会議事
務局）（武蔵
野市への要望）

「取り組むべき行動」が
CO2をどれだけ削減する
かを気候市民会議事務
局が示してくださるとあり
がたい（江守アドバイ
ザーにも期待）

分別後の行先に
ついて良く説明
する（納得感が
大切）

リユース、リサイク
ルのシステムを仕
掛する
説明会

使いやすいシステ
ムマップが必要

抗菌の自転車
ができる

コロナ禍の実質
的な収束

ムーバスや会社のバ
スを電気やFCVに
する（補助を含め
た政策）（ソー
ラーシェアリング）

ムーバスの利
便性の向上

市民、行政、
事業者の協
力（ラウンド
テーブル）

どうすればみんなが
やりたい！やらな
きゃとお思うかが大
事！
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広めたい取組 広めたい理由 後押しするために必要なこと

取組むべき＆難
易度低いもの

三振一体
で共有

取組むきっかけ
→ハードル低い不便を楽しむとい

う価値観の転換
（キャンプ気分）

誰でもできること 環境によい生
活タイス変容

公共交通機関
バス／電車

移動手段

生ごみの有効活
用（肥料化）

プラスチック
控える

ごみの分別

メタン、CO2発生
の大きな要因への
アプローチができる
（電気、ガス）

環境汚染
再生率低い
→そもそも減らす

消費者が変
われば、企
業も変わる

取組みやすい
CO2削減

武蔵野市小さい
→自転車

・家庭から出るご
みの削減
・ごみの再利用・
リサイクルにつな
がるため

CO2 ↓
化石燃料↓
再エネへ

ごみを少なく
↓

ごみへの意
識変える

市民

行政事業者

価値の
共有化

周知する

こういう会議
をもっとやる
（無作為）

市民同
士つなが
るきっかけ

エコポイント
むちゅー

あなたの声
が生きる

環境への
貢献度を
見える化

フェアトレード

花王
強い企業取
組を知る

ミシュランガイド
エコガイド
貢献しているか
５つ星

商品を選択

コンポスト
家庭で大変

生ごみコンポス
ト（堆肥）
行政に渡す

豊かな自然
を生かして

エコポイント
むちゅー 家庭菜園やっ

ている人に

①

②

③

①
②

③
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