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車椅子の利用者の方に

付き添いお花見へ

広い庭での草取りは、仲間と

一緒に作業を行います

な
ど
、
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
利
用
料
金
は
10

分
１
０
０
円
と

い
う
手
軽
さ
か
ら
、
依
頼
が
年
々
増
え
続
け
、

２
０
２
１
年
に
は
出
動
回
数
が
６
９
７
件
に
ま

で
上
り
ま
し
た
。
リ
ピ
ー
タ
ー
や
利
用
者
の
口

コ
ミ
な
ど
に
よ
る
依
頼
も
増
え
、
冨
田
さ
ん
も

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と
。

「
い
た
だ
い
た
謝
礼
金
や
活
動
資
金
の
一
部
は

若
者
支
援
活
動
に
寄
付
し
て
い
ま
す
。
私
に
依

頼
す
る
高
齢
者
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
謝
礼
金

を
、
被
災
地
で
出
会
っ
た
よ
う
な
経
済
的
弱
者

の
若
者
に
回
す
こ
と
で
『
循
環
型
』
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
だ
と
位
置
付
け
て
行
っ
て
い
ま
す
」
と
、

活
動
へ
の
意
義
も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
そ
の
思
い
に
共
感
し
、
一
緒
に
活
動

す
る
仲
間
が
い
ま
す
。
リ
タ
イ
ア
さ
れ
た
方
、

出
勤
前
や
退
勤
後
、
土
日
な
ど
に
活
動
を
行
う

現
役
の
勤
め
人
の
方
、
家
事
・
育
児
の
経
験
豊

か
な
女
性
の
方
な
ど
、
多
彩
な
ニ
ー
ズ
に
対
応

で
き
る
の
は
彼
ら
の
お
か
げ
と
の
こ
と
。

　

今
後
に
つ
い
て
も
「
私
の
よ
う
な
〝
一
人
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
〟
が
増
え
、
ゆ
る
〜
く
地
域
に
連

携
の
輪
が
で
き
る
の
が
理
想
」
と
話
す
冨
田
さ

ん
。
こ
の
自
己
流
の
活
動
が
誰
か
の
き
っ
か
け

と
な
っ
て
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
が
広

が
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

冨
田
節
夫
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始

め
た
の
は
70

歳
の
と
き
、
東
日
本
大
震
災
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
被
災
地
で
出
会
っ
た
一
人
で
参
加
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
有
志
に
刺
激
を
受
け
、
ま

た
、
震
災
で
両
親
を
亡
く
し
進
学
や
就
職
が
困

難
な
経
済
的
弱
者
の
若
者
た
ち
の
現
状
を
目
の

当
た
り
に
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
自
分
に

も
で
き
る
社
会
貢
献
を
考
え
、
74

歳
で
「
ち
ょ

こ
っ
と
お
助
け
隊
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

「
ち
ょ
こ
っ
と
お
助
け
隊
」
の
基
本
的
な
ス

タ
イ
ル
は
、
冨
田
さ
ん
が
一
人
で
活
動
す
る
形

態
で
す
。
こ
れ
は
組
織
に
入
っ
て
活
動
す
る
よ

り
、
個
人
で
自
由
に
支
援
を
行
い
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
。
そ
こ
で
考
え
た
の
が
、
業
者
に
依

頼
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
小
さ
な
困
り
事
を
、
自

身
の
無
理
の
な
い
範
囲
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
自
己

流
の
活
動
で
し
た
。

　

「
例
え
ば
、
足
が
悪
い
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
は
、
外
に
ご
み
を
出
し
に
行
け
な
い
ん
で
す
。

３
分
程
度
の
こ
の
作
業
だ
け
を
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
に
お
願
い
し
づ
ら
い
で
し
ょ
。
水
や
り
や
郵

便
投と

う

函か

ん

な
ど
も
そ
う
。
私
な
ら
朝
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
つ
い
で
に
で
き
ま
す
し
、
健
康
に
も
い

い
」
と
冨
田
さ
ん
。
ほ
か
に
も
、
草
刈
り
や
清

掃
、
買
い
物
の
代
行
、
リ
ハ
ビ
リ
の
付
き
添
い

小
さ
な
困
り
事
に
自
己
流
で
サ
ポ
ー
ト

市内で活躍する

さまざまな団体をご紹介します

冨田さんは現在81歳。

息子さん家族との同居

を機に武蔵野市に転居

し、活動をスタート。

ちょこっとお助け隊

2017年に活動開始。公的介護や家族ケアのスキマのお手伝いを中心

に行う。現在、出動回数は初年度の約７倍、依頼者も２倍、若者の巣

立ち支援の寄付金額にいたっては10倍に。2021年に一番多かった

ごみ捨ての出動回数は140回。ほか、外出・病院付

き添い、介助、掃除、猫の世話など30以上のお手伝

いを実施。冨田さんいわく“素人のオッサンの活動”

のため、依頼をお受けできるかは要相談とのこと。

ちょこっとお助け隊（非営利任意活動）

お問い合わせ／ちょこっとお助け隊（TEL：090-5415-1623）


