
令和４年10月25日 第４回武蔵野市気候市民会議 討議テーマ「住まいのエネルギー」

追加意見（会議後アンケートより）

Ａグループ
エネルギー
を節約する

エネルギー
を選ぶ！

くらし方で省エネ

家族が一室に集
まる時間を増やす
照明・エアコン・床
暖の省エネ

なるべく同じ部屋
で過ごす（冷
房・暖房）

団らん場所
を１つに

1日の気温
変化を考え
て行動する

基本的省エ
ネの可能性
の模索給湯・
節水）

暖房と換
気のバラン
スを考える

家でエネルギーを作る

住宅には東京都の太陽光
発電等補助金を活用すべき
①日本の燃料はほとんど輸
入に頼っており、当分の間値
上げは続く
②昨年の住宅用太陽光ラン
キングでは日本の大手ハウス
メーカーが上位にランクイン
③パネル、蓄電池の縮小化

太陽光発
電の資源リ
サイクル？

太陽光パネ
ルの設置

太陽光への
過信ストップ

各家庭に
自家地熱
発電を

←カナダの
技術を

太陽光発
電に向かな
いところまで
は設置すべ
きじゃない

住宅を省エネ
型にする！

家をかえる
住宅
国内の森林資源の活用
CO2削減

古民家の再生

手軽なリフォーム断熱
内窓の設置

内窓をつける 遮光カーテン
など

家全部は無
理でも１部屋
だけでも断熱
リフォーム補助

内窓補
助金 超簡単低価

格の内窓キッ
トDIY

スポット暖房
湯たんぽ、こたつ
局所暖房を学校、
オフィスでも

電気カーペット

弱冷房、除湿、革
新的扇風機を学
校、オフィスでも

高度センシングによ
る必要なとき必要
なだけ空調を

断熱住宅を増やす

怠慢な建
設会社の
変容を不
可避に

断熱気密、日射、
遮蔽、高効率、太
陽光義務化（市が
負担）

断熱等級7
がない新築
建設にペナ
ルティを課し
てそれを財
源に

家を建築する場合は「断熱等性
能等級6以上」とすべき
①今から20～30年後の基準に
適合する家づくりを目指す
②将来、家が「6未満」など耐震
基準に満たさない住宅と同様
「既存不適合住宅」と呼ばれる

電気（エネルギー）を換える

自然電力
100%転換に
よる市民の意
思表示を

ガス電力価
格を高く

再エネカー
安ければい
い！

化石燃料か
ら脱却できな
い電力・ガス
会社の変容
を不可避に

海外に輸出
されてしまう
→

廃食油リサ
イクル車へ 武蔵野市で

は可能（雪
国は無理）

石油ストー
ブ廃止

新しい発電所

武蔵野スポー
ツ体育館

全てのジムを
発電所に！

健康増進
医療費削減

断熱住宅を体験する

懇談会を断
熱7の施設で
やる！

市で断熱住
宅を体験でき
る施設を作る

レアメタルの研
究など先進技
術に補助して！

地方へ移住
（コンクリートジャ
ングル外）
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追加意見（会議後アンケートより）

Bグループ

全体でルール化
マンション全体の
電気代のチェック
各戸の電気温水
器の電気料金-深
夜電力との関係を
確認する

誰でも取り組める
省エネ

末広通りみたい
に容積率が高い
家と店が共存す
る道を拡大

（武蔵野市で家を
建てる際）
建築の基準にプラス
αとして家の中への採
光基準をつくる

フランスみたいにエネ
ルギー消費量が高い
マンションを貸出不能
に？

マンション住
民の意識が
高まる

お店に気軽
に歩ける

魅力ある教
育を実現し、
移住したいと
思う人を増や
す（現に多
いそうです）

住みたい人が
多い地域だ
から、厳格な
ルールをつくり
環境にやさし
い地域すまい
を売り出す

（例：吉祥
寺では）建
売には○○
でないといけ
ないという
ルールをつくる

建売の選択
肢しかない！

情報のアッ
プデータを
市町村から

情報のデー
タベースがで
きれば情報アクセス

建売のルール

「緑のカーテン」
など手軽なもの

掃除は日のあ
る時間帯に実
施する緑を守る

子供や学校な
ど若い世代も
巻き込める

若い世代でもできる

初期
コスト

使用エネルギー
が減り、家が快
適になる

C値が高い家を市
で測定、義務化

省エネ効率を
上げることは
インパクト大

省エネ
△高い

省エネ家電
LED

節電に努める
機器の交換
LED
効率が上がる

二重窓
にする

フローリングの
上にカーペッ
トとか断熱の
物を敷く

家の省エネ
△費用大

電気代節
約できる

模様替え
ができて楽
しい

電気代が抑
えられる
光熱費、
CO2の削減

地域熱供
給を使う

新築のオー
ル電化を
義務化

住宅のエネル
ギーを再生可
能にできる

水の節約

雨水、桶
の設置 節水に努める

水量を抑えられる
打ち水

水道代が
抑えられる 手洗、洗顔

は必ず水
省エネ
電気ガス代

節水

節電

LED熱供給

C値の
活用

二重窓

カーペット
の利用

市全体の容積率を上げて、戸建
てより効率がいい中層集合住宅
を建築可能にしましょう。

住宅の性能が悪いのは、建築基
準法の見直しが必要であり根本
的な見直しが必要である。
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Cグループ

電力

全体 家の改造

服装

家具家電

市への要望その他の行動

再エネ電
力に切り
替え

再生可能
エネルギー
（電気）
にする

計画停電
の日常化

気が楽に
なる！電
気使っても
大丈夫！

節電したけど
生活が貧した
くなった

エコにする事
で高コスト
化？

電力切替の
わずらわしさ
低減

街灯の
エコ化

星空キレイ

カーボンニュー
トラルは
2050年●す
るには、課題
（原発）か
●

CO2削減

CNに近づく

高齢者の
エコ？

冷蔵庫を
詰めすぎ
ない

省エネ家電
↓

補助できな
いか？

食品ロス軽減

体が元気！
健康になる

企業の技術
革新が加速

効率向上
打ち上め

やりすぎで
体を壊す

革新的な寝具
・暖かい
・冷たい

↓
節電

太陽光●上に
ペロブスカイトが
高効率

エネルギー

お風呂の
お湯を選
択に使う

灯油
→床暖房
ガス？電気？

情報をもっ
と発信して
ください！

宅配便を1
回でまとめて
受け取る

植物配布の推進
エコreゾだけではな
くコミセンとか市政セ
ンターとかでも！

緑化をする

目でも楽
しめる

資材、労力の高騰
は我が家の新築に
理想的家ができな
い

電気等エネルギー
の高騰を政府も市
も抑制する手段を
検討して●

高齢者が取り
残されるかも

安かろう悪
かろうに！

やっても効果
が出ない時ど
うする！

ヒートショッ
ク防止

我が家の新築へ
家は、●好印象
を与える

快適になる

断熱フィ
ルム貼る

シャワー
ヘッド交換

肩み
（金銭、
不便等）

イニシヤルコスト

補助金拡充
↓

結局我々の
税金UP省エネ住宅、家電

へのインセンティブ
（設置、建設業の
支援、電気代
UP）

窓を二
重にする

太陽エネル
ギーは活用
したいけど…

物を大切にする

導入しやすい
仕組みづくり

省エネ住宅（含、
リフォーム）

江戸時代の●に
リサイクルの時代
を見習う（住宅
●）

（初期の）
お金がかかる？防音

防犯

資金不足

太陽光パネルもっ
と身近に感じたい

エコ住宅展示
場（入りやす
いもの）を作っ
てほしい

韓国のオンド
ルは参考にな
らないか

ヒートテック
服が減らせる
（ミニマリスト）

市のリーダーシッ
プ（武蔵野市と
してどうありたい
の？）を市民に
しめしてくれ

市の業者に頼むと
補助金（地域振
興券？）が出る

各コミセン脱
CO2の啓蒙の
拠点としたり

市は、カーボン
ニュートラル住
宅に関して、
理想型をHP
に示して●

住宅に対する
市の補助を、
もっとCO2削
減に使ってほ
しい

環境先進
cityになる

住みやすい
街No.1であ
り●られる

市が他市町
村へカーボン
ニュートラルし
の見本を示す

姉妹都市と
連携してカー
ボンニュートラ
ルの●高める

先進都市の
カーボン
ニュートラル
政策を学べ

条例の制定

公共浴場銭
湯の復活、
時間制限

断熱適合・太陽光
発電義務化の早期
実施（武蔵野市が
全国に先んじて）

コミュニケー
ションが生ま
れる

地域コミュニ
ティの活性
化（災害に
対応）

一人でやって
も効果が限
定的だからみ
んなでやる
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Dグループ

家電の工夫

行動 家

家電は順次省
エネ対応に切り
替えている

冷蔵庫を買
い替える

照明はLED
に変えている

熱を使う家電は
電気をたくさん必
要とすることを意
識する

便利か？節電か？
を考えてから新しいも
のに買い替える

変える時は大
きくまとめて買
い替える

室外からの廃気
が少なくなる

↓
少しだけ快適

電気代が
減る

家庭での消費電
力量が減る

CO2削減
になる

風呂は連続して
入っている

夜中の電気の使用
を減らす
例えば深夜12時
以降とか

無駄な電灯は
消している

家を出る前に
コンセント抜く
電気ライトを消
す

冷暖房の設定を
1℃単位で調整
（至適モード）

布団や衣
服で調節
する

エアコン、TV、電気、ドライ
ヤー、炊飯器、冷蔵庫は寝
る前に切るなど
これ以上求められても困る

エコになっ
ているかを
考える

人の意識が
変わることで
住みやすい町
に変わる

生活様式に変
化をもたらす

おしゃれな節
電家電があ
るといい

節電の目標をみ
んなで共有できる
仕組みづくり

太陽光発電
のコストを調べ
てみる

経済的に裕福があ
る人は太陽光パネ
ルの設置（行政は
助成金を出す）

断熱リフォームを
検討してみる

遮熱カーテン
災害に強くなる
（太陽光発電と
共生すれば）

助成金とか
支援必要！

リフォームなどに補助
金制度を多様にする

電力会社と再生可能エネ
ルギーを扱っている会社に
変える（個人負担は少な
い）

断熱・遮熱などのアイテムの
一覧または紹介コーナーが
店頭などにあるとよい

貢献する企業に税で優遇
する

環境によいエネルギーを作っ
ている会社が元気になる

電気

啓発

省エネの工夫を
多々しているのでそ
れを伝えていく

温室効果ガスのを削
減する都市のトップラ
ンナーになる

エコ・節電が楽
しいと思える社
会の実現

助成制度の
充実と広報

技術

高価でない蓄
電池の開発

家電の買い替えや断熱リ
フォームでどのくらいの節電
効果があるか多くの人が
知る機会を

地球温暖化教
育（市民の意
識を上げる）

市民の意識が高まらな
いと問題点を行政に働
きかけられない
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Eグループ

ハード

難しい

簡単・できそう

ソフト

地下の熱使う

公民館の
地下化！

武蔵野市ソー
ラーパネル設置
率No.1

効果をみる
という経過
が判る

エコ団地誘致

蓄電池への
補助金増

他所の自
治体にア
ピールする

快適な省エ
ネ生活を可
視化

住んだ人に効果
測定してもらう
（市が手伝う）

インフルエン
サー家族に住
んでもらう

「環境actionは
我慢じゃない」を
常識に！（武蔵
野市から）

宅地（農
地）ソーラー
シェアリング

充電インフラ
を充実に
（EV）

公園の陽よ
けにソーラー
シェア

お試しリース
方式パネル
電池

二重窓
の設置

太陽電池簡
易パネルを
使う

取り壊しに
もCO2削
減規則を

賃貸住宅へ
の導入ハー
ドル下げる

もっと
・電力創造
・CO2削減
の意識

IHクッキン
グスクール
の開催

給湯システ
ムの助成

家電企業と
市が手を組む

テスト家庭
の募集

ヨドバシが町の
電気屋になる！

何年でイニシァル
コストをバカバー
し、利益が得ら
れるようになるか
データの開示

目標達成したら
point（家庭）

カテゴリー細分
化で目標設定

他の地域
がまねる

目標を立
てて示す

温室効果ガス
排出
40%→？%
目標設定

家電診断
士の訪問

夏は開放 冬は部屋
を仕切る

使用頻度
の低い製品
はコンセント
を抜く

使わない部
屋は電気を
消す

二重ガラス
にする

税金安くなる

ヒートテック
を着る
（冬）

クール素材を
着る（夏）

図書館に行く

ポイント企画
などに参加

↓
節電

公共の電
力を使う

自分事を環
境actionに
してもらう

エネルギー視
点のファミリー
ライフサイクル

（課題）
財源
収入源

市営住宅
を作る
（徹底し
たエコ）

省エネした分土地
の産物もらえる
循環、地産地消

偏光パネ
ルを貼る

セレブのゼロ
カーボンハウ
ス公開

電気使用
量を知る

助成をフル
活用した
住宅企業
コラボのモ
デルハウス

Point
もらう

電力会社
を選ぶ
エネルギー
シフト

共有●
を持つ

福祉
pointに
還元する

単身～ファミ
リーまでweb
上で切り替
えやすい

クリーンエネ
ルギー電気
に変える

早寝早起
きする

ひらすら
動く

モデルケース
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Ｆグループ

夏・冬は着る
物で調整する

クールビズ
ウォームビズ

エアコンの利
用は1つの部
屋に集中して
いく

夏は涼しい所へ
冬は暖かい所へ

団らん

楽しい

高効率化の
ためのリ
フォームに補
助金を！

断熱（新
築）の義
務化

行政の補
助が肝

遮熱カー
テン

暑さ対策
グリーン
カーテン

ヒートショック
対策となる
健康

エアコンの使
用頻度減少

光熱費
の節約

断熱性能
上げる窓
など 太陽光発

電パネル
設置

シェア太
陽光

自然エネル
ギーの電力会
社を利用する

再生可能エネ
ルギーへの切り
替え

個人（賃貸住
み）でも太陽光
発電（分割利
用？）

エネルギー切替
相談窓口

マンションでも後
付けで導入でき
る機器の開発

マンション屋上緑
化義務
→太パ設置でき
ない

規制緩和

基礎エネルギー
の料金を上げて
誘導

情報の整理 必要な情報を
必要な時に

集合住宅などの
共有スペースの
充実

使用電力の
見える化

省エネ診断を
手軽に受けら
れる環境

電気料金
見える化

LED化の
徹底

自動消灯
システムの
導入

家電操作
AI

節水、照
明自動

省エネ家
電の購入

電気代抑
えられる

住まいの断熱効果を手軽に体験でき
る場があれば良いと思う。（起震車
のようなもの？）

賃借者が省エネ性能の高い物件を借りた時には
家賃補助を出すような仕組みを作れば、貸主は
省エネに配慮した賃貸物件を提供するようにな
るのではないか。（ZEHの賃貸アパート/賃貸マ
ンション等が街に増える）

暮らしの中の工夫
高効率化・断熱・行政の支援

エネルギー料金の見える化

太陽光

再生可能エネルギー

マンション・集合住宅

行政の規制
利用の促
進

情報の提供

照明・家電・節水
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Ｇグループ

エネルギーの選択

家での過ごし方

契約電力を
小さくする

電気を使わ
ない（強力
な節電）

夜間電力と充
電池の活用

こまめな
節電 節電する（遮

熱・断熱機能
の向上）

（広域での）
停電にも落ち
着いて対応で
きる（節電、
自家発電）

実は節電
になってい
ない 一人暮らしの

人が省エネをす
るにはどうすれ
ばいいのか？

ごみを有
効活用

クリーンな電
気を選ぶ

プラスチック
ごみのゆくん

改良原発の
利用促進

クリーンなエネ
ルギーの電気
は高いというイ
メージ ・波動発電

・地熱発電
・潮力発電
・太陽光発電
混合活用

海外の電力事
情などの理由 もっと明確

なメリット

クリーンエネルギー
どうやって選ぶの？

自家発電（太陽
光、風力など）

屋根に太
陽光パネル 設置コスト

（自家発電）
設置投資
が必要

季節によって
寝室を変える
（布団）

家族でできるだ
け近い時間に
入浴、追い炊
きを不要にする

給湯の節約

風呂はまと
めて入る

季節によって
・よしず
・のれん

ドアのところに布を
かける（のれん、
カーテン風）

二重じゅうたん

気分がいい 暮らしが豊か
になる（季節
感を感じる）できるだけ太陽に合

わせた生活リズム

太陽の光を
取り入れる

グリーンカーテン
（夏）

壁面、屋上
の緑化

緑のカーテン
夏、部屋の
温度が下がる

軒のある家

時間の有効
活用

健康になる

身体能力
の強壮

快適な気
温→健康

太陽に合わせた生
活リズムの変革
（早寝、早起き）寒中休み

身体能力の
強壮運動

防音（じゅうた
ん、窓、壁などの
断熱による）

避暑休暇
冬に働
きすぎ年度末

の忙しさ

社会行動システムの
変更（例：サマー
タイム制のような）
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Hグループ

クリーンな電
気を選ぶ

↑
市が補助を

再生可能エネル
ギーへ切り替える
（値段はそんなに
変わらない！）

再エネ電力会社
を選ぶ
但し、安くなけれ
ば公的補助を

環境に配慮
した電力

電力脱炭素
公的補助
（＝投資）

内窓設置
で冬暖かく

断熱リフォー
ム助成金

省エネと換気
の工夫で健康

リフォーム時に断
熱改装を
（公的補助を）

空気の流れを
チェックして結
露とカビ予防

断熱住宅
↓

快適な生活
（冬暖かく、
夏涼しい）

利便性よりも
環境優先
（地球が悪化
すれば生きて
いけない）

省エネ賃貸
住宅のリスト
の公表

賃貸マンション：
省エネ、脱炭素
に取り組んでいる
物件に住む

企業の研究開
発促進

↑
製品の購入

武蔵野市
（環境）エ
ネルギーアセ
スメント

屋ねに太陽光
と蓄電池を

↑
公的補助を
FITスマートメータ

の義務化（電
力見える化）

浄水場に太
陽光パネル
を設置

業務部門の
省エネ方針
を！

季節ビルマルチエ
アコンの省エネコ
ントロール技術

NTT研究所と
協働研究（蓄
電池他）

太陽光発電+
蓄電池
住宅は災害
時にも電力が
止まらない

電気の地
産地消

市民エネル
ギーなどの地元
のエネルギー団
体の設置

エコ家電に
買い替え

家電買い替
え時には省
エネタイプを

↑
公的補助を

ヒートポンプ
の床暖房の
普及

エネルギー
生産者の責
任を高める

電力会社に
再生可能エ
ネルギーを優
遇するよう●
く入れる

お風呂
家族で続け
て入る

市民が責任
のある電気
を選ぶ

生産者の責任
市民の選ぶ責任

家族、ご近所、
市全体で意識
を高め取組が
できる

再生可能エネル
ギーについて教育
の効果→学校で
の取り組み、学習
に取り入れる

日本のエネルギー
事情を知る
・火力発電がメイ
ン→CO2

電気料金に
敏感になる

環境への初期投
資という意識

↑
行政が後押し情
報＆金銭的補助

企業の
再エネ化

断熱リフォーム

省エネ家電

クリーン電力

理解促進

暮らしの工夫

賃貸物件
（情報開示）

連携

クリーン（グリーン）電力もそれ程高価ではないとの意
見が出ていました。普通の電力とクリーン電力の差額を
自治体が一定期間補助してクリーン電力の需要を高める
ことは脱炭素にとって有効だと思います。

武蔵野市のような業務・家庭部門からの温室
効果ガス排出量が多いところでは、灯油やガ
スから電気への転換を進め、電力会社や政府
に電力の脱炭素を強力に進めてもらうのが最
も効果的な脱炭素戦略だと思います。

武蔵野市で排出されるほとんどの温室効果ガス
はCO2と代替フロン（４ガス）です。エアコン
の正しい廃棄（家電リサイクル法の主流に位置
づける）の広報は家庭にとって重要です。また、
業務部門でのフロンが漏洩しているような古い
冷凍・空調機の新機種への交換についての啓発、
東京都と協力しての罰則の有効活用やインセン
ティブの活用も必要と考えます。
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Iグループ
②私たちがすぐできないけど
やりたいこと

①くらしの中でできること
お金不要

③行政に求めること

省エネ家電

LEDライトの
活用（今で
きること）

スマート
LEDに！

LED電球

LED電球
を使おう！ hue

（フュー）
電球
5000円

LEDの
設置

窓断熱
シート、
ボード
（今でき
ること）

ソーラーの
検討（い
つかやりた
いこと）

人感セン
サーを使う

明るさセン
サー付
付け忘れ
ない

体を動かし
たくなる

心地よくくらせる
体調がよくなる

ヒートショック

よく寝れる

目に優しい

登録や使
用できる窓
口必要！

無駄な電
気を使わ
ない

健康になる

地球にも
身体にもいい

一家団らん冷蔵庫
冬は低？

電気ひざか
け、ブラン
ケット（今
できること）

不要な機
器のコンセン
トを抜こう

家での厚着、
薄着（今で
きること）

身体を
動かす

一つの部屋
に集まる

健康になる

家族が（一
緒に住む
人々が）仲
良くなる

羽毛布団
で寝る

羽毛のリサ
イクルが発
展する

健康に
厚着をする

よく寝れる

断熱カーテ
ンを使おう

ホッカイロを
使う

ひざかけ

暖房の
使用を
控えて厚
着をする

タンスの整
理（服を出
しやすく）

給湯温度を
少し下げる

元々、使わ
ない電気は
最初から付
けない

シャワーを
つけっぱな
しにしない

洗濯を
まとめる

着る物で
調整

衣替え
しっかり

電力プラン
再エネ 屋ねでお湯

つくるやつ付
けたい

車に蓄電
太陽光発電
補助金ほしい

新築でただ
でさえ大変
な資金や労
力がかかる
のでZEHで
なやまされる
のはさらなる

労力がいる
消費者側に立った
基準や補助金を！

省エネした費
用可視化

どれだけ節電
できたかわか
る表示を

集合住宅の上
には太陽光発
電必ずつける
（補助金）

断熱リフォームすご
くやりたい！少し補
助金ほしいです

情報が少
ない！

行政だと
限りがある

民間企業と
どんどんタイ
アップ！

相談窓口を
設ける！

情報を広く
知らせる

新築を建て
る時の相談
窓口

自販機
多すぎる

自販機を
減らそう

お金が
かかる

建設会社にもそれぞれ良し悪し色々あるので、本
当に良い建設会社に巡りあうのは、難しいですし、
それを本当に考えることが必要ではないかと感じ、
ZEHを進める鍵でもあると思いました。
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オンラインαグループ

節電などはほとんどの人がやるべきこととして
認識はしているものの、なかなか継続ができな
いものだと思います。各世代が楽しく省エネ活
動を続けられる施策が必要だと感じました。
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オンラインβグループ

創エネについて、あまり、
時間がなくて議論すること
ができなくて残念でした。

省エネだけでなく、別のメリットもある提案
が良いと感じた。たとえば、ソーラーパネル
がQRコードになっていて、上空から情報を認
識出来、ドローン配送に役立つイメージ。


