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学べる幸せ 共に未来へ 

 市制７５周年記念事業  

第３８回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

主催 ： 武蔵野市教育委員会  武蔵野市民会館文化祭実行委員会  

作品展示 
◎絵画 ◎絵手紙 

◎書道 ◎手芸 

◎生け花 ◎写真 

◎活動紹介 

自主企画講座 
◎小金井桜を 

とても愛した人達の二つの碑 

◎多言語わくわく交流講座 

◎ワークショップ 

「未来をひらく学び」 

◎源氏物語の 

侍女たち 

特別講座 
◎古典文学：「源氏物語を読む」

紫のゆかり第２弾 

      「紫の上と女三宮」 

◎美術講座： 

「モネの日本～浮世絵との 

    出会いと創造～」 

公開学習 
◎吹奏楽 ◎リズム体操 

◎コーラス ◎バレエ 

◎歌謡教室 ◎詩吟 

◎多言語サークル 

体験教室 
◎たずこせんせいの 

あいうえおノート 

◎水彩色鉛筆画入門講座 

◎はじめての書道教室 

◎フラダンス体験教室 

◎気功体験教室 

芸能発表 
◎ダンス ◎古武道 ◎フラ 

◎ゴスペル ◎歌謡 ◎詩吟

◎コーラス ◎日本舞踊 

◎ピアノ ◎大正琴 

◎気功 ◎合奏 
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ご挨拶 市民会館文化祭実行委員長  新 井 俊 

「文化 culture」という言葉の語源は、「耕す」を意味するラテン語にあると

聞きました。その名の通り、文化とは長い年月に渡って人々によって耕され、

また反対に我々の内面を深く耕してくれるものでもあるのでしょう。 

本年の文化祭では、色々な展示や講座、そして三年ぶりにスイングホールで

の開催が可能になった芸能発表が行われます。日頃の活動に不自由はまだあり

ますが、各団体ともそれぞれの成果を懸命に表現してくれています。 

第 38 回市民会館文化祭、存分にお楽しみ頂ければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●１階 ロビー・吹き抜け壁面● 

＊アトリエ・コスモ(絵画) 

＊アトリエ・虹（絵画） 

＊池坊生け花幽翠会（生け花） 

１４日午後～１６日 

＊絵手紙あゆみ（絵手紙） 

＊紅萌会（書道） 

＊男女平等推進センター（事業紹介） 

●２階 第１学習室● 

＊画楽多会（絵画） 

＊れんの会（手芸） 

●２階 廊下・吹き抜け壁面● 

＊アトリエ櫂（絵画） 

＊アトリエ独歩の森（絵画） 

●２階 講座室● 

＊絵手紙れもんの会（絵手紙） 

＊一般社団法人きくっと（活動紹介） 

＊武蔵野の森を育てる会（活動紹介） 

●２階 第１・第２和室● 

＊秋津書道会（書道） 

●２階 第２学習室● 

＊グループファインアート（絵画） 

＊日本リアリズム写真集団（写真） 

●２階 会議室● 

＊絵てがみクラブ（絵手紙） 

● 作品展示 ● 

 

● 芸能発表 ● １０月１６日（日） スイングホール 

３年ぶりにスイングホールで開催します。詳しくは別紙プログラムをご覧ください。 

●出演団体● ナ ワヒネ ウイ／少林気功会／市川歌謡教室／宏方会武蔵野吟詠部／ 

NPO音楽療法の会武蔵野／ピアノ同好会／むさしの琴の会／E.J.DANCE SOCIETY／

古武道萬葉塾／こども日本舞踊教室美光会／武蔵野舞踊団／カントリーダンスの会／ 

ピカケ／Rise in Unity／女声アンサンブル Yellow Sox 
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ワークショップ 「未来をひらく学び 

－生涯学習と市民活動の相乗効果－」 

 主催：ジモッピーネット 

生涯学習と市民活動の関係について、武蔵

野市の現状と他市の先進事例をふまえ、今

後のあり方について意見交換します。 

【コーディネータ】 田中 雅文 氏 

（日本女子大学教授） 

【日時】 １０月１６日(日)１4：００～１６：００ 

【会場】 地下 集会室 

【定員】 ３０名（申し込みは以下連絡先へ） 

田中（090-5533-2316） 

源氏物語の侍女たち 

－夕顔
ゆうがお

の乳母
め の と

と女房右近
う こ ん

の場合－ 

 主催：みほセンセイの王朝文学サロン 

源氏物語の時代、侍女は姫君の人生を左右

します。端役の侍女に焦点を当てて、彼女ら

の役割と生き方の諸相を深掘りしてみまし

ょう。 

【講師】 三保 サト子 氏 

（島根県立大学名誉教授） 

【日時】 １０月１６日(日)１４：０0～16：0０ 

【会場】 １階 ヒューマンあい会議室 

【定員】 先着３５名（申込不要） 

● 特別講座（事前申込） ● 

 古典文学講座 「源氏物語を読む」 

紫のゆかり第２弾 「紫の上と女三宮」 

 主催：男女平等推進センター 

「紫のゆかり」は、源氏の母である桐壺更衣

に生き写しの藤壺宮(紫)を恋する光源氏

の物語を基軸とする。その恋は藤壺の姪

(ゆかり)である紫の上と女三宮の運命を

翻弄する。現代にも通じる女性の生きざま

を問う。 

【講師】 竹内 寿恵子 氏 

（元高校国語科教諭） 

【日時】 １０月１５日(土)１０：００～12：００ 

【会場】 地下 集会室 

【定員】 ３０名（市報９月１５日号で募集） 

美術講座 「モネの日本 

～浮世絵との出会いと創造～」 

 主催：武蔵野市民会館 

モネと浮世絵との出会いと咀嚼・吸収・創造

の過程、日本的自然主義への傾斜を、多彩

なスライド映像によって紹介します。 

【講師】 斎藤 陽一 氏 

（美術ジャーナリスト） 

【日時】 １０月１５日(土)１４：００～1５：３０ 

【会場】 地下 集会室 

【定員】 ６０名（市報９月１５日号で募集） 

● 自主企画講座（一部事前申込） ● 
小金井桜をとても愛した人達の二つの碑 

－桜樹接種碑と将軍山の碑を 

               中心として－ 

 主催：郷土美術館研究会 

【講師】 廣瀬 裕之（舟雲） 氏 

（武蔵野大学・同大学院教授） 

【日時】 １０月１５日(土)１４：００～１６：００ 

【会場】 １階 ヒューマンあい会議室 

【定員】 先着３０名（申込不要） 

家族で参加できる多言語わくわく交流講座 

絵本「ハルくんの虹～カメルーンと日本／

愛と希望のリレイ」で世界とつながろう！ 

 主催：武蔵野ヒッポファミリークラブ 

【講師】 上斗米 正子 氏 

（多言語絵本作家） 

【日時】 １０月１６日(日)１０：０0～１１：５０ 

【会場】 地下 集会室 

【定員】 ５０名(申し込みは以下連絡先へ) 

赤ちゃんからシニア年代まで、ご家

族、単身、どなたでも。 

橋本（090-9314-2233） 
miwako.beaver24@gmail.com 
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●武蔵野ヒッポファミリークラブ● 

【日時】１０月１８日(火) １０：００～１１：３０ 

【場所】地下 音楽室 

世界のいろいろなことばに遊びを通じて触

れながら、遠い外国や外国語がグーンと身

近になるプログラムです。赤ちゃんからシ

ニア年代の方々、ご家族でもおひとりで

も、お気軽にご参加ください。 

※ 体験可。持ち物不要。 

 

 ●リズム体操● 

【日時】１０月１７日(月) 

１３：３０～１５：３０ 

【場所】２階 多目的ルーム 

コロナ禍で運動不足になっていませんか？

リセットコンディショニングで体の調子を整

えて、リズム運動で楽しく健康的な体づく

りを目指しましょう。 

※ 体験可（女性向き）。 

バスタオル、水分補給用の飲み物、 

動きやすい室内履き持参。 

 

●ＮＢＤ吹奏楽団● 

【日時】１０月１５日(土) 17：30～19：30 

【場所】地下 音楽室 

演奏会のＤＶＤを上映します。どうぞ日頃

の成果をお楽しみください。 

楽器を持参していただければ練習に参加

できます。ぜひ一緒にアンサンブルを楽し

みませんか。 

※ 体験可。楽器持参（打楽器の場合は 

スティック、マレット eｔｃ） 

●A.J.T.バレエサークル● 

【日時】１０月１９日(水) １０：３0～１２：00 

【場所】２階 多目的ルーム 

バレエのレッスン内容は、バーレッスンを中

心とした基礎の内容です。 

バレエ初めての方も経験者の方も楽しんで

いただけます。心はバレリーナの気分で音

楽に合わせて踊りましょう♪ 

※ 体験可。動きやすい服装で、タオル・ 

   飲み物・お持ちの方はシューズまたは 

   綿素材の靴下持参。 

●フローラ・むさしの● 

【日時】１０月１７日(月) １3：45～１６：００ 

【場所】地下 集会室 

プロの声楽家の指導により、発声練習から

始まり楽しく歌って美しいハーモニーを作

りあげます。 

お気軽にご参加ください。 

ミニコンサートもお楽しみいただけます。 

※ 体験可。持ち物不要。 

●市川歌謡教室● 

【日時】１０月１８日(火) １４：００～１６：００ 

【場所】地下 音楽室 

楽しく歌い健康にストレス解消に！ 

レッスン曲を一小節ずつ付きながら 

復習の曲と共に大きい声で歌い 

とても楽しいひとときを！ 

※ 体験可。水分補給の飲み物持参。 

●宏方会武蔵野吟詠部● 

【日時】１０月１９日(水) １０：００～１２：００ 

 １３：３０～１５：３０ 

【場所】地下 音楽室 

漢詩を読み 大きい声で吟じ 

腹式を使いながら健康につなげましょう。

日本の詩、中国の詩、色々な漢文を覚え、

詩の楽しさを味わっていただけたら・・・ 

※ 体験可。水分補給の飲み物持参。 

● 公開学習 ● 
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募集：市報１０月１日号に掲載 

●ピカケ 『フラダンス体験教室』● 

ハワイの伝統文化フラ。 

美しい音楽に合わせて笑顔で踊ってみまし

ょう。基本のステップと簡単な曲をご紹介

します。 

【日時】１０月１６日(日) １７：０0～１８：００ 

【場所】２階 多目的ルーム 

【講師】椎野 美香 氏 

【定員】１０名 

【持ち物】なし 

【申込先】椎野（090-9954-0376） 

● 体験教室（事前申込） ● 

 
●紅萌会 

『たずこせんせいのあいうえおノート』● 

小学校で最初に習う「あいうえお」の基本

の形を改めてオリジナル手本で学びます。 

【日時】１０月１５日(土) １４：00～１６：００ 

【場所】２階 美術工芸室 

【講師】大井 田鶴子 氏 

【定員】小学１～３年生１０名（低学年優先） 

【持ち物】筆記用具、手提げ袋 

【申込先】大井（042-573-1886） 

※ 駐車場の用意がございませんので、お車での 

ご来場はご遠慮ください。 

※ ご来館の際はマスク着用の上、手指消毒と 

検温、受付票の記入にご協力ください。 

【問い合わせ】武蔵野市民会館 （武蔵野市境２-３-７）  ＴＥＬ:0422-51-9144 

●秋津書道会 『はじめての書道教室』● 

初心者向けの書道体験教室。ブランクがあ

っても、未経験の方も、丁寧に楽しく基本

を学びます。お子さんも参加できます。 

【日時】１０月１６日(日) 10：00～11：3０ 

【場所】１階 ヒューマンあい会議室 

【講師】井坂 トシ 氏、東條 春代 氏 

【定員】２０名 

【持ち物】筆、お習字セットがあれば持参 

（なければ貸し出します） 

【申込先】高嶌
たかしま

（090-2631-5066） 

●少林気功会 『感染者０、免疫力ＵＰ！ 

健康寿命を延ばす！』● 

いまこそ健康気功法が必要です。 

「百聞は一見に如かず」 

この機会に是非体験してください。 

【日時】１０月１８日(火) １０：00～１１：４５ 

【場所】２階 多目的ルーム 

【講師】沈 立君 氏 

【対象／定員】大人／１０名 

【持ち物】動きやすい服装で、うわばき、 

筆記用具 

【申込先】世古（080-3387-3798） 

●アトリエ・虹 『水彩色鉛筆画入門講座』● 

講師が水彩色鉛筆の特徴や使い方を説明

します。そして静物画の制作手順やポイン

トをわかりやすく指導し、完成までをフォロ

ーします。 

【日時】１０月１８日(火) １３：３０～１６：３０ 

【場所】２階 美術工芸室 

【講師】水野 雄現 氏 

【定員】８名 

【持ち物】水彩色鉛筆、パレット、筆、スケッ

チブック、筆洗（水入れ）、筆拭き布、鉛筆

（４Ｂ位を２本くらい）、消しゴム 

※持ち物は貸し出し可 

【申込先】田中（0422-34-8255） 

ＪＲ武蔵境駅北口またはｎｏｎｏｗａ口より徒歩５分 

 


