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	材料【4人分】大豆ミートミンチ：60g  タケノコ水煮：100g  干し椎茸：２枚　　ネギ：1/2本　　ショウガ：2カケ　ごま油、サラダ油少々　片栗粉：小2　　中華麺：4袋　　キュウリ：1/3本　調味料（だし汁1カップ・醤油・砂糖・味噌各大さじ2・ごま油少々）
	作り方　大豆ミートミンチの戻し方は上記参照。
	① タケノコ・椎茸・ネギ・ショウガはみじん切り。キュウリは細切り。調味料を合わせておく。
	② フライパンにサラダ油を熱し、ショウガ・ネギを炒め、香りがしてきたら大豆ミートミンチを加えて更に炒める。大豆ミートに焼き目がついたら、タケノコ・椎茸を加え、更に炒める。全体に火が通ったら、調味料を加えて5～6分煮る。火を止めてから水溶き片栗粉を回し入れ、かき混ぜながら弱火にして、とろみがつけば出来上がり。
	③ 麺をゆで、流水で軽く洗った後、お皿に盛り、ごま油を絡める。
	④ ③の上に②をかけキュウリの細切りをのせる。
	B  薄切りを戻し、回鍋肉　ホイコーローを作りました
	材料　【4人分】　大豆ミート薄切り：50g  キャベツ：300g(2cm角に切る)
	ピーマン：２個(大きく乱切り)　　ニンジン：50g(薄切り) 塩少々
	調味料（味噌　大さじ1・水　小さじ4・ 醤油　小さじ1・砂糖　大さじ2/3　・ごま油　小さじ1/2）
	作り方
	大豆ミート薄切りの戻し方は上記参照。
	調味料を合わせておく。
	① 大豆たんぱく薄切りをごま油できつね色になるまで炒め、塩で味付けして皿に移す。
	② 野菜を炒め、①を加え少し炒め、最後に調味料で全体を絡める。
	A  Bを試食して
	その他、大豆薄切りを使用した酢の物やごま風味も作り試食しました。臭みもなく「美味しい」の一言です。大豆ミートは牛肉や豚肉、鶏肉などの代替肉であるため、一般的な肉料理と同じように使用できますが、下味をしっかりと付けることがポイントです。ぬるま湯にしっかり浸し、しっかり水切り。それによりとてもおいしく出来ました。例えばミンチタイプならひき肉を使用するような料理に使うのがいいでと思います。具体的には、ハンバーグやミートソース、そぼろ、餃子など。また、スライスタイプは生姜焼きなどに向いています。またブロッ...

