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サークル代表の山下紀子さん（左）とふたご

ちゃん。運営メンバーの大倉知世さん（右）

のふたごちゃんとお兄さんも一緒に会に参加

市役所で開催している「ふたご・みつごの

つどい」ではオンライン参加者と会場の参

加者が交流できるようサポート

　

「
む
さ
し
の
チ
ェ
リ
ー
ズ
」
は
、
ふ
た
ご

み
つ
ご
の
保
護
者
の
方
々
が
子
育
て
を
一
緒

に
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
で
す
。
自
身
も
ふ
た
ご

の
育
児
経
験
者
で
サ
ー
ク
ル
の
代
表
で
も
あ

る
山
下
紀
子
さ
ん
は
、
市
が
主
催
す
る
多
胎

家
庭
の
交
流
会
「
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の
つ
ど

い
」
の
参
加
者
で
し
た
。
こ
こ
で
多
胎
育
児

な
ら
で
は
の
悩
み
や
楽
し
み
を
共
有
す
る
こ

と
で
、
孤
独
感
が
和
ら
ぎ
、
か
け
が
え
の
な

い
仲
間
が
で
き
た
山
下
さ
ん
。
サ
ー
ク
ル
活

動
で
は
自
身
の
経
験
を
生
か
し
運
営
メ
ン

バ
ー
と
と
も
に
、
多
胎
家
族
が
交
流
で
き
る

場
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
市
主
催
の

「
ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の
つ
ど
い
」
で
は
、
直

接
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
多
胎
親
子
が
オ

ン
ラ
イ
ン
で
参
加
で
き
る
よ
う
「
チ
ェ
リ
ー

ズ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

Ｏ
ｎ
ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
」
を
開
設
。

ま
た
、
桜
堤
児
童
館
で
は
「
ふ
た
ご
・
み
つ

ご
の
つ
ど
い
」
の
運
営
を
、
さ
ら
に
サ
ー
ク

ル
参
加
者
の
た
め
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
を

作
る
な
ど
、
場
所
や
ツ
ー
ル
を
幅
広
く
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

「
多
胎
育
児
を
両
親
だ
け
で
行
う
の
は
体

力
的
に
も
精
神
的
に
も
厳
し
く
、
社
会
環
境

も
決
し
て
優
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

２
０
２
２
年
５
月
か
ら
都
内
の
バ
ス
で
は
双

子
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
乗
車
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
が
、
世
間
の
認
知
度
が
低
く
利
用
は
難
し

い
状
況
で
す
。
一
方
家
庭
内
で
は
、
24
時
間

切
れ
間
な
く
続
く
育
児
で
、
気
軽
に
外
出
す

る
こ
と
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
周
り
に
助
け

を
求
め
る
気
力
さ
え
失
う
多
胎
家
庭
の
問
題

が
長
い
間
見
過
ご
さ
れ
て
き
ま
し
た
」
と
山

下
さ
ん
。
そ
ん
な
現
状
を
要
望
書
に
ま
と
め
、

市
へ
提
出
す
る
活
動
も
行
い
ま
し
た
。
市
の

担
当
者
か
ら
の
現
状
改
善
に
向
け
た
積
極
的

な
支
援
も
あ
り
、
市
の
多
胎
支
援
が
充
実
し

つ
つ
あ
る
の
が
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
も
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
サ
ー
ク
ル
に
登
録
し
て
い
る
親
子

は
96

組
。
多
胎
妊
娠
中
の
方
か
ら
中
学
生

の
保
護
者
ま
で
幅
広
く
交
流
し
て
い
ま
す
。

「
当
事
者
同
士
の
悩
み
を
共
有
で
き
る
」
「
子

育
て
の
先
輩
か
ら
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
も

ら
え
る
」
な
ど
、
喜
び
の
声
が
数
多
く
届
い

て
い
ま
す
。
「
私
た
ち
は
、
悩
み
や
楽
し
み

も
ひ
っ
く
る
め
て
、
そ
っ
と
傍
ら
に
寄
り

添
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
う
れ
し
さ
も
不
安
も
み
ん
な
で
共
有

し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
最
後
に
山
下
さ
ん
は

笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ふ
た
ご
、
み
つ
ご
の
家
庭
を
心
身
と
も
に
サ
ポ
ー
ト

市内で活躍する

さまざまな団体をご紹介します

市主催「ふたご・みつごのつどい」

に参加し、当事者の視点で参加者へ

の積極的な話しかけや多胎育児のア

ドバイスを行っています

むさしのチェリーズ

2017 年に活動開始。当初は多胎家庭同士の交流

を深めるための「チェリーズ Cafe 交流会」中

心に活動。2019 年、桜堤児童館から委託を受

け、児童館での「ふたご・みつごのつどい」を隔

月で運営。その後、コロナ禍において孤立する多

胎家庭のため「チェリーズ Cafe 

Online」を実施。現在、サークル

の運営メンバーは６人。メンバー

全員が多胎家庭の当事者でもある。

むさしのチェリーズ

＊多胎とは、いわゆる「ふたご」、「みつご」などの総称です。


