
 

 

 

 
令和６年度 ピアサポーター養成講座 

ペアレントスマイルプログラム 

～自分とこどもを支えるサポートネットをつくろう～ 

こどもにとって大人は一番身近な環境です 

まず大人が自分自身を知って、環境となっていることに気づいてみませんか？ 

相手のこと、自分のこと、違いがわかると景色の見え方が変わります 

 

自分と子どもに合ったサポート、そして先輩ママ・パパとしてサポートを学ぶ 

その後は子育てのちょっと先輩として活動してみませんか？ 

 

【講 師】 明星大学教育学部教授 星山 麻木 氏 

【対 象】 武蔵野市内在住 

子どもの発達が気になるお子さんを育てている方 

発達に課題を抱えているお子さんを育てた経験のある方  

【会 場】 市役所 811会議室 

【定 員】 12名（全日程参加できる方優先・応募者多数の場合抽選） 

【託 児】 ５名（６か月以上のお子さん） 

【持ち物】 ノート、筆記用具、色鉛筆、飲み物 

【申 込】 ８月 19日（月）までに電話・申込フォームより申込   

☎ 0422－60－1239   

・・・・・・・・・ペアレントスマイルプログラムの内容・・・・・・・・・ 

７回連続講座 全日程 午前９時 30分～11時 30分 

 

① ９月２日（月） 自分発見～自分のことがわかると人に対する助けになる～ 

② 10月７日（月） こどもの理解～自分と似ている？どこが違う？～ 

③ 11月 18日（月） 親子関係～良好な関係を作るには？～ 

④ 12月２日（月） 行動の理由～行動はサイン！理由を知ると支援のヒントになる～ 

⑤ ２月３日（月） 発達の目印～スケールでは測れない大事なこと～ 

⑥ ３月３日（月） 環境つくり～環境からの支援を考えよう～ 

⑦ ３月 17日（月） あたたかな仲間～安心感のある関係性作り～ 

 

【主催】武蔵野市 子ども子育て支援課 地域子育て支援担当 

無 料 

 
申込フォーム 


