
▶ 対象 50歳以上 ※認知症と診断されていない方 

▶ 場所 指定の医療機関 

 

 

  

  

 

 

 

 
 

チェック項目 
まったく 

ない 

ときどき 

ある 

頻繁に 

ある 

いつも 

そうだ 

◆ 財布や鍵など、物を置いた場所がわかなくなることがありますか 1 2 3 4 

◆ ５分前に聞いた話を思い出せないことがありますか 1 2 3 4 

◆ 周りの人から「いつも同じことを聞く」などのもの忘れがあると言われますか 1 2 3 4 

◆ 今日が何月何日かわからないことがありますか 1 2 3 4 

◆ 言おうとしている言葉が、すぐに出てこないことがありますか 1 2 3 4 
 

一つでも３か４に〇がついたら、受診してみませんか？ 

 

 

 

①高齢者支援課へ申込  

電話または右の二次元コードから申込。市から受診票一式をお送りします。 

②医療機関へ予約 

実施医療機関に電話などで予約。 

③受診票の記入 

市から送られた受診票に記入し、予約した医療機関へ。 

④検診 

            「問診」と「認知機能検査」を受けます。 

            医師から検査結果の説明があります。 

          ※令和７年度に 65・70歳以上となる方には、受診票一式を送付します（申込不要） 

 

 

 

武蔵野安心・安全ニュース №６６ 

～防犯・消費者被害・福祉情報をお届けします～ 令和７年６月２０日発行 
 

発行／編集：武蔵野市健康福祉部高齢者支援課・防災安全部安全対策課・消費生活センター 

～もの忘れサポート検診の流れ～ 

最近、もの忘れが気になる… そう感じていませんか？ まずは下表をチェック▼ 

【お問い合わせ】＊高齢者支援課 相談支援係  ☎０４２２－６０－１８４６ 

「最近もの忘れが気になる…」「でも、まだ頑張らなくちゃ」 

そんな方へ。一度、受診してみませんか？ 

無 料 

期間：7月１日～９月30日 



戸籍にフリガナが記載されます 
令和７年５月26日（改正戸籍法等施行日）から、戸籍等（戸籍、戸籍の附票、住民票）の記載事項に「氏

名の振り仮名（以下「フリガナ」という。）」が追加されました。 

「記載予定のフリガナ（仮フリガナ）」を本籍地の市区町村長から本籍人住民票の住所宛てに対して通知

することとしており、通知を受けた住民は、①通知内容が誤っている場合及び②戸籍等への記載を急ぎた

い場合において、フリガナの届出を行います。届出がされない場合は、約１年後である令和８年５月26日

以降、仮フリガナを正式なものとして戸籍等に記載することになります。 

武蔵野市では７月中旬に戸籍フリガナ通知を発送予定です。他区市町村に本籍を置かれている場合は

他区市町村からの通知をお待ちください。 

詳細につきましては、令和７年６月１日付「市報むさしの」の12面の特集記事をご覧ください。 

詐欺にご注意ください！！ 

フリガナの届出にあたって市役所が手数料を支払うよう要求することはありません。 

市役所職員から、届出内容の確認をすることがあっても金銭を要求することはありま

せん。詐欺を疑い、身近な方に相談してください。 

 

 
 

お米の詐欺サイトが出没中！ 

価格が不自然に安いなど怪しいサイトにはご注意！ 
『インターネット検索でヒットしたサイトで、国産米で１個あたり4,250円が割引価格で1,275円と

書かれていた。米10キロを２個購入し、送料込みで4,050円をクレジットカード決済した。注文完了

メールが届かない為不安に思い、インターネットの口コミを探したところ、詐欺サイトだという情報が

あった。サイトに記載の電話番号に電話してみたが、使われていないとのことだった。クレジットカー

ド会社に電話をして、カード利用停止を行ったが、他にどうすればよいか』といった米の価格高騰に便

乗した詐欺サイトに関する相談が複数寄せられています。注文前に、サイトの事業者情報を確認し、チェッ

クすることが大切です。 

■チェックポイント■ 

✓ サイト内の日本語が正しく表記されていない 

✓ 価格が通常より不自然に安い 

✓ サイト上に事業者の名称、住所、電話番号が明確に表記されていない 

✓ 事業者情報をインターネット検索で調べると、無関係の事業者情報な

ど、嘘の情報が記載されている 

✓ 問い合わせ先のメールアドレスがフリーメール 

✓ 問い合わせ先の電話番号が通じない 

✓ 心配なときは、お住まいの自治体の消費生活センターにご相談くだ

さい 

 

 

 

 

 

 

 
≪ニュースに関するお問い合わせ≫ 武蔵野市 健康福祉部 高齢者支援課 

〒180－8777 武蔵野市緑町２－２－２８ 電話：６０－１８４６ FAX：５１－９２１８ 

【お問い合わせ】 

＊平 日  ９時～１６時：武蔵野市消費生活センター ☎０４２２－２１－２９７１ 

＊土日祝 １０時～１６時：消費者ホットライン ☎１８８（いやや！）音声案内につながります。 

※ 原則、電話での相談になります。来所相談を希望される場合は、事前に予約をお願いします。 
 

 

【お問い合わせ】＊武蔵野市戸籍フリガナコールセンター ☎０４２２－６０－１９８１ 


