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１．令和 4年度の活動目的について 

令和 4 年度の地域移行部会の活動目的は、令和 3 年度の活動の目的で、精神障害者の地

域移行の推進は緊急の課題であるが、武蔵野市においてはその実態把握や課題抽出及びそ

れらの協議の在り方から検討する。本部会ではまずは精神科病院に長期入院されている武

蔵野市民の実態調査を行う。その結果をもとに地域移行に向けた課題を精査し、関係者によ

る協議の在り方を示すという目的で活動してきましたので、本日の全体会議で報告をしま

す。令和４年度は８回の地域移行部会を開催し、３月２２日に親会を開催予定しています。 

2．来和４年度活動報告について 

第 1回地域移行部会 令和 4 年 6月 28日（火）、第 2回地域移行部会 8月 19日（金） 

２回の会議では先に行われた武蔵野市民の長期入院患者の「実態調査のためのアンケー

ト調査票」をもとに分析と討議をすすめました。調査結果について武蔵野市は入院患者に女

性が多いことと、任意入院患者が圧倒的に多いこと、さらに高齢患者が多かったことが特徴

として挙げられました。 

部会員からの意見として「個別相談などのアプローチがあれば次に進める。地域移行支援

が今後活発になればいい。」「アパートを探すのが困難になっている。病院の外から呼びかけ

る必要がある。」「高齢者の退院については、まず制度の方を整えないと難しいと思う。」「地

域でアパートを探していくサービスを構築していくことはとてもいいことだ。」「どうした

ら退院促進に繋げていくのか。病院と懇談会を開催したらいいのではないか」等様々な意見

が出されました。 

第３回地域移行部会 ９月２１日（水） 

「慈雲堂病院実態調査のためのアンケート調査票」について分析、討議をしました。これ

は同病院からの回答が遅れたためにこの第３回の会議で分析、討議しました。同病院の回答

内容については入院患者の女性と高齢者が多く他の病院と同じ傾向にありました。 

この会議では回答に協力してくれた病院には単純集計のみ文章で報告することにしまし

た。また井之頭病院に懇談会を病院長に文章で申し入れしたことを報告しました。 

その他の会議の内容としては、退院促進のためのピア活動についても論議しました。意見

として「武蔵野市はピア活動が熱心。武蔵野市でもピアの講座を作ってほしい。」という意

見もありました。さらに世田谷区や宮崎市での地域移行部会の取り組みも紹介しました。 

第４回地域移行部会 １０月２４日（月） 

 前会議に引き続き「実態調査のためのアンケート調査票」をもとに分析と討議をすすめま

した。 

１０月３１日に市役所障害者福祉課で調査に協力してくれた病院に対して集計結果をお

礼として発送しました。 
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その他の項目として井之頭病院を１２月８日に懇談会を行うことを決め、質問事項も検

討しました。また東京都自立支援協議会セミナーの開催の案内を行いました。 

第５回地域移行部会 １１月１４日（月） 

 第５回の地域移行部会を開催しました。この会議では地域自立支援協議会親会の報告を

しました。また井之頭病院での懇談会の質問事項も確認しました。 

第６回地域移行部会 １２月２０日（火） 

 １２月８日に行った井之頭病院と地域移行部会との懇談会について報告し、共有しまし

た。懇談会では忌憚のない意見を聞けたことや、地域移行の推進に対する意見を聞けて大変

有意義な懇談会でした。 

また次回は計画相談事業者のライフサポート MEW の計画相談担当者と意見交換会をす

ることに決めました。１２月１２日の東京都自立支援協議会セミナーの開催について紹介

しました。 

また今後の地域移行部会の進め方について、１月と２月の会議では地域移行部会として

の課題整理をしていき３月の親会に報告していくことにしました。 

第７回地域移行部会 令和５年１月２３日（月） 

ライフサポート MEW 計画相談担当者と地域移行部会との意見交換会を行いました。ラ

イフサポートMEW計画相談担当者からは現状の計画相談の地域移行事業の問題点や今後、

地域移行が促進の方法について意見を交わすことができました。 

意見交換会後はこれまでに論議をしてきた地域移行部会として意見や、課題を挙げて課

題を整理しました。 

第８回地域移行部会 令和５年２月２１日（火） 

この会議では地域移行部会で取り組んできた課題を整理して、３月２２日の親会に報告

していく項目についても論議しました。 

親会・令和５年３月２２日（水） 

 これまでに取り組んできた地域移行部会の目的と地域移行の推進のための課題について

親会に報告していきます。 

 


