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武蔵野市シニア支え合いポイント制度 令和元年度事業実績 

１．平成 30年度実績から見えた課題と令和元年度に実施した内容 

課題 令和元年度に実施した内容 

１ 協力施設・団体の拡大 

 

積極的に市内施設・団体に協力依頼を実施し、令和元年

度で 11施設増となった。 

 

２ 東部地区の協力施設・団体が少ない 

 

ゆとりえや東部のデイサービス・デイケアに積極的に協

力依頼を行い、空白地帯であった東部地区に協力施設が

できた。 

３ 活動をしていないサポーターが多い ［新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止］

予定していた内容は次のとおり。 

シニア支え合いサポーター交流会を企画し、協力施設・

団体の紹介、サポーター同士の交流の場を設けた。 

また、サポーター交流会の開催場所を西部地区にある武

蔵野プレイスとし、終了後にポイント交換申請を可能と

した。 

４ 新規の協力施設・団体で活動するサ

ポーターが少ない 

５ 西部地区にポイントの交換申請場所

がない 

 

２．説明会参加者及びサポーター登録者数 

令和元年度 説明会の開催 

開催回数   11回 

参加者数   合計 91名（内 登録者数 72名） 

 日程 会場 参加者 登録者 

１ 4.24 武蔵野市役所 14名 13名 

２ 5.31 武蔵野プレイス 12名 10名 

３ 6.28 武蔵野公会堂 6名 4名 

４ 7.25 武蔵野プレイス 2名 2名 

５ 9.25 武蔵野市役所 5名 5名 

６ 10.16 御殿山コミセン（出張説明会） 3名 2名 

７ 10.23 武蔵野公会堂 2名 2名 

８ 11.27 武蔵野スイング 7名 7名 

９ 12.20 武蔵野市役所 4名 2名 

10 1.26 ゆとりえ（出張説明会） 33名 22名 

11 1.28 市民社協 3名 3名 

12※ 2.26 武蔵野市役所   

13※ 3.27 武蔵野プレイス   

合計   91名 72名 

※開催予定であったが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止。 

 

（参考）平成 30年度 説明会の開催 

開催回数   12回 

参加者数   合計 115名（内 登録者数 97名） 
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延べ参加者数・登録者数 

  説明会参加者数：487名  サポーター登録者数：411名 

 

３．協力施設・団体 

 令和２年３月現在 30施設・団体（詳細は資料３参照） 

  〈新規協力施設・団体〉 

平成 31 年４月より加入・・・ベストライフ吉祥寺、ホスピタルメント武蔵野、ナースケアたんぽぽの家、 

介護付有料老人ホームシルバーシティ武蔵境 

令和元年５月より加入・・・介護付有料老人ホームコートローレル 

令和元年９月より加入・・・マザアスホームだんらん武蔵境 

令和２年１月より加入・・・稲垣薬局ケアセンターコトニア吉祥寺、ゆとりえ、 

稲垣薬局デイサービス吉祥寺 

令和２年２月より加入・・・デイサービスまんてん吉祥寺、デイサービスまんてん緑町 

 

４．ポイント交換状況 

 （１）平成 30年度分ポイント交換状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）交換申請方法について 

    〇ボランティアセンター武蔵野窓口、地域支援課窓口での申請 

    〇郵送による申請 

 

 （３）令和元年度分ポイント交換について 

   令和元年度分のポイント交換より、ポイント交換物に「こども商品券」追加した。「子ども商品券」はお

もちゃ、ベビー用品、レジャー施設、タクシーなどで使用可能。全国で約 5,500 の加盟店があり、市内では

約 40 か所で使用可能（今後増やしていく予定）。ゆりかご武蔵野事業でも使用している。 

 

 

 

 

交換内容 交換人数 交換ポイント数（合計） 

寄付 36 名 760ポイント 

（寄付のみ） 13名  400ポイント 

（寄付＋他の交換） 23名 360ポイント 

QUOカード 71名 2,640ポイント 

図書カード 37名 1,180ポイント 

市内産野菜等引換券※ 13名 540ポイント 

人間ドック 2名 70ポイント 

交換なし 10名 
（10ポイント未満である

ため、次年度へ繰り越し） 

合計 169名 5,190ポイント 
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５．シニア支え合いサポーター活動実績 

（１）シニア支え合いサポーター活動実績（活動期間：平成 31年４月～令和２年２月） 

※年度途中で協力施設・団体となった施設・団体については、受け入れ開始時期より令和２年２月末までの

実績。 

 

（２）ポイント付与の対象となった主な活動 

資料３協力施設・団体一覧の「主な活動」を参照 

 

協力施設・団体 実施日数 
Ｐ付与 

延人数 
付与Ｐ 実人数 

1 さくらえん 81日 108名 216P 4名 

2 あんず苑 167日 298名 416P 10名 

3 ケアコート武蔵野 73日 110名 215P 5名 

4 親の家 206日 527名 952P 14名 

5 ハウスグリーンパーク 82日 101名 163P 4名 

6 北町高齢者センター 324日 943名 1884P 24名 

7 高齢者総合センター 172日 590名 1180P 16名 

8 吉祥寺ナーシングホーム 240日 561名 850P 19名 

9 武蔵野館 11日 16名 22P 0.4名 

10 テンミリオンハウス月見路 57日 121名 242P 8名 

11 テンミリオンハウスきんもくせい 169日 274名 548P 10名 

12 テンミリオンハウスくるみの木 96日 96名 174P 4名 

13 吉西福祉の会 30日 101名 202P 8名 

14 西久保福祉の会 25日 64名 103P 5名 

15 境南地域福祉活動推進協議会 32日 94名 174P 5名 

16 桜堤ケアハウス 99日 118名 228P 4名 

17 光風荘 0日 0名 0P 0名 

18 とらいふ武蔵野 0日 0名 0P 0名 

19 ぐっどういる境南 23日 30名 87P 2名 

20 ベストライフ吉祥寺 25日 25名 26P 2名 

21 コートローレル 0日 0名 0P 0名 

22 ホスピタルメント武蔵野 0日 0名 0P 0名 

23 ナースケアたんぽぽの家 0日 0名 0P 0名 

24 シルバーシティ武蔵境 41日 43名 49P 3名 

25 マザアスホームだんらん武蔵境 0日 0名 0P 0名 

26 稲垣薬局コトニア吉祥寺 0日 0名 0P 0名 

27 稲垣薬局デイサービス吉祥寺 0日 0名 0P 0名 

28 ゆとりえ 15日 22名 33P 10名 

29 デイサービスまんてん吉祥寺 0日 0名 0P  0名 

30 デイサービスまんてん緑町 0日 0名 0P 0名 

合  計 1,968日 4,242名 7,764P 157名 
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６．シニア支え合いサポーター交流会 資料４参照 

（※開催予定だったが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止） 

（１）開催の目的 

① シニア支え合いサポーターが、新たな活動をはじめるきっかけの場とする（活動していないサポーターが

活動をはじめる、別の活動場所をみつける）。 

② シニア支え合いサポーターが、他のサポーターの活動状況を知り、今後の活動に活かす。 

（２）日時 

令和２年３月 10日（火） 

（３）場所 

武蔵野プレイス ４階 フォーラム 

（４）対象者 

シニア支え合いサポーター  

（５）周知方法 

〇ニュースレター（登録者全員へ２月中旬に発送）へ同封。      

〇３月１日号市報へ掲載。 

（６）内容 

  第一部 協力施設・団体の紹介 

      サポーターの受け入れ実績が少ない協力施設・団体５施設のスタッフに来ていただき、施設・ 

団体の説明をしていただく。  

  第二部 サポーターがグループ（４グループ程度）に分かれ、サポーター同士の情報交換を行う。 

「サポーター活動の内容」「活動のペース」「ボランティアを始めたきっかけ」などをテーマにして、

サポーター同士の意見交換を行う。 

（７）その他 

交流会終了後、希望者には会場にてポイントの交換申請を受け付ける予定であった。 

 

７．広報活動報告 

 〇協力施設・団体、コミセン、図書館、市政センター等の市関連施設にてチラシを配布。資料５参照。 

 〇その他イベント等でチラシを配布（お父さんお帰りなさいパーティ、ケアリンピック等）。 

 〇介護保険 65歳年齢到達者被保険者証送付時にチラシを同封。 

〇ケーブルテレビ「むさしのシティニュース」にて、特集を放送。 

 〇FMむさしのに出演し情報を発信。 

 〇市報、市のホームページ・SNS（Facebook、twitter）に情報を掲載。 

 〇市民社協広報誌「ふれあい」、ホームページに情報を掲載。 

 〇ニュースレター送付（シニア支え合いサポーター向け）。 資料６参照。 


