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☆介護保険料を滞納している方はポイントを交換することができません。

武蔵野市役所健康福祉部地域支援課 

〒１８０－8777武蔵野市緑町 2-2-28 

電話：０４２２-６０-１９４１（直通）ＦＡＸ：０４２２-５１-９２１８ 

受付時間：月曜日～金曜日（土・日・祝日は休み） 

午前８時３０分～午後５時まで 

 

  

 

〇交換申請期間 

令和３年３月２日（火）～３月 31日（水）

発行：令和 3年 2 月 

武蔵野市健康福祉部地域支援課 TEL:0422-60-1941
社会福祉法人武蔵野市民社会福祉協議会  ボランティアセンター武蔵野 TEL:0422-23-1170

VOL.5

シニア支え合いサポーターの皆さま～日頃よりシニア支え合いポイント制度にご理解とご協力をいただ

き、誠にありがとうございます。新型コロナウイルス感染拡大の影響により活動をご紹介するのは難しい

状況が続いておりますが、６月以降説明会を実施し、今年度は 24名の方に新たにサポーター登録をして

いただきました。サポーター数は 435名となっております。皆さまには当制度をご理解いただけるよ

う、引き続き推進してまいりますのでよろしくお願い致します。

シニア支え合いポイントの交換を行います

 ～令和２年 4月 1日から令和３年 2月 28日までに取得したポイント分～

〇交換申請方法（詳細は 4ページをご参照ください） 

＊今年度は①（郵送）での申請方法のご協力をお願い致します。 

①郵送での申請

ボランティアセンター武蔵野へ交換申請書（押印を忘れずに！）と

シニア支え合いポイント手帳を郵送してください。

【郵送先】〒180-0001 武蔵野市吉祥寺北町 1－9－1 ボランティアセンター武蔵野宛

②窓口での申請

ボランティアセンター武蔵野または武蔵野市健康福祉部地域支援課

（

〇窓口のご案内 

ボランティアセンター武蔵野 

〒１８０－0001武蔵野市吉祥寺北町 1-9-1 

電話：0422-23-1170 FAX:0422-23-1180 

受付時間：火曜日～土曜日（月・日・祝日は休み） 

午前 9時～午後 5時まで 

令和３年３月30日
令和２年度　武蔵野市シニア支え合いポイント制度推進協議会

資料８－１



2 

 

 

 

31協力施設・団体の皆さまにご回答いただきましたので、ご参照ください。 

＊新型コロナウイルス感染拡大の状況によって変更となっている場合がございますのでご注意ください。 

 

 

施設・団体名 受け入れ状況 コロナ禍における実施可能な活動 備考 

１ さくらえん 
  今年度は不可。 

4 月からは受け入れたいと考えている。 

２ あんず苑 

   

３ ケアコート武蔵野 
   

４ 親の家 
 

緊急事態宣言中は登録はあり、活動はなし 

現在活動中のサポーターさんには外の作業のみお

願いしている。樹木の整枝/片付け、庭掃除、ガー

デニング＊緊急事態宣言前の状況 

５ ハウスグリーンパーク 
  

 

 

６ 北町高齢者センター 

 庭のお手入れ、プログラムに 2名の既存のボランティア 

受入れ（利用者との直接関わりはありません。お道具箱の 

片付け、利用者のためのクッション・アームカバー作成等） 

 

７ 高齢者総合センター 
 

 
 

８ 
吉祥寺 

ナーシングホーム 

 ・リモートによる「音楽療法」「体操」→Zoom を使っての音楽演奏等の技

能提供いただける方がいらっしゃればお願いします。 

・通信による「俳句講座」 ・ミニギャラリー作品展示（写

真） 

・「ボランティア日記」ブログ投稿  

・手芸関係（介護服リフォーム・雑巾縫い・その他） 

新規受け入れについては要相談 

９ 武蔵野館 

  各活動へのご尽力に感謝申し上げます。当館でも

既存、新規を歓迎したいところですが、12月の拡大

状況下では不可とし、ワクチン接種が行われる春

以降までは見送りと致します。 

10 
テンミリオンハウス 

月見路 

   

11 
テンミリオンハウス 

きんもくせい 

  スマホ講座、Zoom 講座は少人数でやってみたいと

思っています。詳しい方がいらっしゃいましたら、利

用者の方が使えるようになるために教えていただ

きたいです。 

12 
テンミリオンハウス 

くるみの木 

 庭のメンテナンス（外の活動）、プログラムの講

師（既に行っている講座） 

 

13 吉西福祉の会 
  

 

 

14 西久保福祉の会 

  

 

 

 

 

   相談の上、新規受入れ可       継続サポーターのみ受入れ      受け入れ不可 

ふれあいルーム中止中。お手伝いの方も高齢化 

が進んでおり、お願いしていません。 

 

現在はあじさいひろば、ひろばひよこです 
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施設・団体名 受け入れ状況 コロナ禍における実施可能な活動 備考 

15  
境南地域福祉 

活動推進協議会 

 くまのこひろば YouTube チャンネル、テンミリオンハウス花

時計でのおしゃべりサロン→YouTube チャンネル（パネル

シアター）の撮影をする時に使う素材を作ったり動かしたり

する活動を手伝ってもらえればお願いしたい。 

 

16 桜堤ケアハウス 
  

 

受け入れに関しては、感染防止対策の上、 

応相談（その都度のご相談となります） 

17 光風荘 
  コロナ感染症が落ち着いた後には、受入れ可能に

したいと思っております。 

18 とらいふ武蔵野 
 入居者様の居住空間に立ち入らないようにしていただく 

ために、花壇の整備などをお願いしています。 

 

19 ぐっどういる境南 
 施設内掃除、デイルーム以外の利用者さんと接触のない

ところ。施設で飼っている犬の散歩を行っていただいております。 

 

20 ベストライフ吉祥寺 
   

21 
介護付有料老人ホーム 

コートローレル 

   

22 
介護付有料老人ホーム 

ホスピタルメント武蔵野 

  お客様だけでなく職員の感染リスクを考

え、直接施設に来所されてのボランティア

は難しいと考えております。リモートでの

演奏会等であれば検討はできるかと思い

ます。 

23 ナースケアたんぽぽの家 
  現状は自粛しておりますが、コロナの状況が落ち

着いたら受け入れたいと考えています。 

24 
介護付有料老人ホーム 

シルバーシティ武蔵境 

  館内活動は難しいため、館外活動を考え

ましたが、現状特にありません。 

25 
マザアスホーム 

だんらん武蔵境 

 ・施設まわりの掃除 

・庭の手入れ 

 

26 
稲垣薬局 

コトニア吉祥寺 

   

27 
稲垣薬局デイサービス

吉祥寺 

   

28 ゆとりえ 
 

・配食 ・植栽 ・洗濯物たたみ 
 

29 
デイサービスまんてん

吉祥寺 

   

30 
デイサービスまんてん

緑町 

 
庭の手入れ 

 

31 
アビリティーズ 

デイサービス萌気園 
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＊ただし、①寄付を選択した場合は、残りのポイントで②・③・④・⑤・⑥から１つを選択することができます。 

＊手続きを行わなかったサポーターは、 
ボランティア保険の加入はいたしません 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

   

  

  

 

  

 

 

  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

    

  

２.令和 3年度ポイント手帳とボランティア保険加入確認証が届きます 

1. ボランティアセンター武蔵野に（住所は 1ページに記載） 

シニア支え合いポイント手帳・交換申請書（押印を忘れずに！）を郵送する。 

＊交換申請書の書き方は別紙をご参照ください。 

➀武蔵野市民社会福祉協議会への寄付  ②市内産野菜等引換券  ③人間ドック利用助成券 

④図書カード  ⑤ＱＵＯカード  ⑥こども商品券 

 

３．②～⑥を選んだ方には後日郵送でお手元にポイント交換品が届きます 

＊ポイント交換品が手元に届くのは 4月中旬以降となります。 

 
◇窓口（1ページに記載）での申請も受け付けます 

窓口にシニア支え合いポイント手帳、交換申請書、印鑑をご持参の上、ご来所ください。 交換内容 

いずれかの１つを選択できます 

令和元年度のポイント交換では、４４名のサポーターの方々より９５０ポイント（95,000 円相当）を

市民社協へご寄付いただきました。心よりお礼申し上げます。 

このご寄付は、令和３年度の地域福祉活動助成事業の一部に充当されます。 

皆さまのご寄付により、地域を支える福祉活動の充実が図られます。 

☆ポイントが貯まっていない方（９ポイント以下の方） 

来年度も引き続き活動するサポーターの方は、手帳の更新（令和 3年度の手帳をお渡

しします）とボランティア保険の手続きが必要となりますので、郵送または窓口での

手続きをお願い致します。 




