
地域密着型サービス（ レコードブック武蔵境     ）議事録 【第 6 回】 

日 時 
R7年 6月 26日（木） 

18：00 ～18：40 
場 所 

武蔵野市境 1-22-9 ﾂｲﾝﾌﾟﾚｯｸｽ SA１F 

利用者 
１名 

 
地域代表 

１名 

 
地域包括 １名 

事業所 

所長 
１名 

家 族 
１名 

 
市 職 員 １名 

 事業所ト

レ ー ナ ー 
１名 

事 業 所 

相談員 
１名 

■議題 ■議事内容 

 

１．活動状況 

 

 ○登録者数 

 ○月別・区分別・エリア別・年齢別・性別利用者数（月

次報告書のとおり） 

  

 ○活動内容 

 

２．活動状況の評価 

  

 

 

３．意見交換 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．活動状況 

 

 ○登録者数（市内 119名・市外 1名・合計 120名） 

 ○月別利用者数月別・区分別・エリア別・年齢別・性

別利用者数（月次報告書のとおり） 

  

 ○活動内容 

 ・機能訓練を中心とした楽しく元気に運動する 3時間

のリハビリ型デイサービスです。ADLの維持・向上

は当たり前！楽しさにとことんこだわる。リハビ

リ型デイサービスで国内 NO.1。 

また、地域密着型通所介護だけに安心安全な環境

で会話も楽しんでいただきコミュニティを作りあ

げたい。 

 ・スタッフ構成…（常勤）所長１名・相談員 2名・介

護職員(ﾄﾚｰﾅｰ)1名・看護師１名 ７月～ﾄﾚｰﾅｰ１名

増員 

 ・プログラム体験実施した。（15分） 

  内容：今月運動テーマ“運動で脳を元気に” 

 

２．活動状況の評価 

 ‣レコードブックの魅力 

 ・スタッフが明るく優しく親切。 

・楽しく運動が出来る 

 ・活気がある・他者との交流・若々しい雰囲気 

 ・ティータイムの時間があるのがうれしい。 

 

 ‣運動提供について 

 ・熱心で丁寧な説明でわかりやすい・楽しい 

 ・毎月テーマが変わり運動内容の変化があるのが良い 

 

‣稼働率 

 前期（2024年 4月～2025年 3月）89.8％。 

（今期目標は 91％） 

 

３．意見交換 

 ・とっても良いところ、スタッフも親切で気持ちが良

い。腰の痛みがあり整形外科に 3年以上通っていた

が治らなかった。でも、レコードブックに通所した

ら 2か月で痛みが取れた。 

 

・デイサービスへ行きたがらなかった姉を見学させ、ま



ずは 1回通ってみては？と初回通所を終えました。 

  デイから帰ってくると楽しかった・友達が出来たな

ど良い声が聞けたので週 1 回から週 2 回の通所に

なった。 

 

・介護保険では回数の縛りがある事、認定前の方たちが

同じような運動をもっと出来たらいい 

 →市外のレコードブックでは、自治体との協力でト

レーナーが出張して運動提供をしている場があ

る。武蔵野市でも今後取り組みたいと考えてい

る。 

 

・7月～土曜日の午前にサービス提供を行うので、これ

からは今まで以上にご利用者様に満足いただける

サービスを提供したい。 

 


