
地域密着型サービス（ レコードブック武蔵境 ）議事録 【第 ４ 回】 

日 時 R6年 6月 27日（木）18：00 ～18：40 場 所 武蔵野市境 1-22-9 ﾂｲﾝﾌﾟﾚｯｸｽ SA１F 

利用者 様 地域代表者 様 地域包括 様 事業所所長 

ご家族 様 市職員 様 事業所トレーナー 事業所相談員 

■議題 ■議事内容 

 

１．活動状況 

 

 ○登録者数 

 ○月別・区分別・エリア別・年齢別・性別利用者数（月

次報告書のとおり） 

  

 ○活動内容 

 

２．活動状況の評価 

  

 

 

３．意見交換 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．活動状況 

 

 ○登録者数（市内 117名・市外１名・合計 118名） 

 ○月別利用者数月別・区分別・エリア別・年齢別・性

別利用者数（月次報告書のとおり） 

  

 ○活動内容 

 ・機能訓練を中心とした楽しく元気に運動する３時間

のリハビリ型デイサービスです。 

また、地域密着型通所介護だけに安心安全な環境

で会話も楽しんでいただきコミュニティを作りあ

げたい。 

 ・スタッフ構成…（常勤）所長１名・相談員１名・介

護職員(ﾄﾚｰﾅｰ)２名・（非常勤）看護師１名  

 ※現在、常勤看護師１名・常勤生活相談員 1名育児休

業中       

 

 ・プログラム体験（15分） 

  全トレ・脳トレ 

 

２．活動状況の評価 

 ‣レコードブックの魅力 

 ・スタッフが明るく優しい・楽しく運動が出来る 

 ・活気がある・他社との交流・若々しい雰囲気 

 

 ‣運動提供について 

 ・熱心で丁寧な説明でわかりやすい・楽しい 

 

‣好きな運動 

１．全身運動・２．テーマ別運動・３．振動マシーン 

４．スクエアステップ 

  

 ‣稼働率 

  88％程度。（今年は平均 90％目標） 

 

３．意見交換 

 （レコードブックに通っての感想） 

・すごく楽しくやらせていただいている。スタッフか

ら元気な力をもらえている。週１回だが体が動くよ

うになっている。他のご利用者からも元気をもらっ

ている。（利用者夫婦） 

 武蔵野市全域の送迎はどうしているのか？ 



 ・10人乗り２台と８人乗り 1台所有。ドライバーは常

勤スタッフ。安全運転を心掛けて、スタッフ間でル

ートの情報交換をしている。吉祥寺東町と南町は午

後限定。（市職員） 

  

 いつも楽しそうな笑い声が聞こえている。（民生委員） 

  

 ※ご利用者のご協力で運営をさせて頂いております。

引き続き健康寿命の延伸の為にスタッフ一同サポ

ートいたします。よろしくお願いいたします。 

 


