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感染再拡大防止のため、手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避など基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

　�かみかみ教室（離乳後期）

離乳食・口の手入
れの話。2グルー
プ制。離乳食サン
プルあり。
▶日時：11月22日
（火）グループＡ…午前9時30分～
10時15分、グループＢ…午前11時
～11時45分▶場所：保健センター
▶対象：令和4年1月～3月生まれ
の子と親（第1子優先）、28組（申込
順）▶費用：無料▶持ち物：母子健
康手帳・筆記用具▶申
込・問：11月12日まで
に電子申請で健康課
☎51-0700へ。

　�ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。

▶日時：11月15日（火）グループ
Ａ…午前9時30分～10時15分、グ
ループＢ…午前11時～11時45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和4年5月～7月生の子と親（第1子
優先）、32組（申込順）▶費用：無
料▶持ち物：母子健康手帳・バス
タオルなど▶申込・
問：11月５日までに
電子申請で健康課☎
51-0700へ。

　�むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きの
ポイント・栄養の話、
歯科健診を行います。
▶日時：12月5日（月）
午前9時30分～11時30分▶場所：
保健センター▶対象：保健センター
での1歳6カ月児健康診査（保育相
談・歯科健診）を受診した後～2歳6
カ月の子と親、8組（申
込順）▶費用：無料▶
持ち物：母子健康手
帳▶そのほか：既に

同教室を受けた兄姉のいる子は、定
期的な歯科健診を電話で予約可▶
申込・問：11月24日までに電子申請
で健康課☎51-0700へ。

　�小さなおともだち集まれ！
　「親と子の広場」

リトミックで親子のスキンシップ
を深めましょう。
▶日時：11月16日・30日、12月7
日・14日の水曜（全4回）午前10時
～11時30分▶場所：市民会館▶
対象：市内在住で11月16日現在
1歳6カ月～2歳6カ月児と親（全回
参加）、16組（初参加者優先し、超
えた場合抽選）、対象
児以外の子連れ不可
▶講師：安藤朋子（ダ
ルクローズ・リトミッ

ク国際免許サーティフィケイト取
得講師）▶費用：無料▶申込・問：
10月28日（必着）までに市HP・往復
ハガキ（申込要領参照し、子の氏名
［ふりがな］・生年月日も明記）また
は返信用ハガキを持って直接市民
会館☎51-9144へ。

　�むさしの自然観察園

【共通】▶場所：同園（吉祥寺北町
3-12）▶対象：小学2年生以上、各
8名（申込順）▶主催：武蔵野市▶
申込・問：むさしの自然観察園☎
55-7109（正午～午後５時）
●どんぐりクラフト
どんぐりを使って生きもののクラフト
やどんぐり図鑑などを作ります。
▶日時：11月5日（土）午前10時～
11時30分
●ドングリコレクション・ウォーク
近所を散歩しながらいろいろな種
類のどんぐりを拾い、コレクショ
ンを作ります。
▶日時：11月5日（土）午後1時～
2時30分

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：記載
のあるもの以外無料▶問： 詳細
は主催者（各施設）にお問い合
わせください。「すくすくナビ」
参照。

保育園

　　プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：10月17日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある
園もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ��あかちゃん▶対象：0歳～1歳3カ月
児と親▶内容：あかちゃんと親同
士で交流します。保育士に相談も
できます

●精華第一保育園� ☎54-3854
　�▶日時：10月26日（水）午後1時３０分
～2時１５分プ �あ
●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�▶日時：10月24日（月）午前10時～
10時30分プ �あ
●ふじの実保育園� ☎55-2525
　�▶日時：10月29日・11月5日（土）午前
10時～11時�あ
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015
　�▶日時：10月28日（金）午前9時30分あ

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と親▶申込：電話で各園へ（平日午前
10時～午後4時）
●南保育園� ☎48-1501
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日のみ
午後0時30分～3時30分

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。各
園月の内、1事業のみを掲載。詳細は
各園HP参照▶持ち物：室内の事業
は上履き・靴袋（親子とも）▶申込・
問：各園へ

●樫の実幼稚園� ☎22-0788
　�作品展▶日時：11月13日（日）午前
10時～正午▶申込：☎（来年度新入
園児は申込不要）
●武蔵野相愛幼稚園� ☎43-5260
　�たまごの会▶日時：11月9日（水）午
後1時30分～3時▶対象：2歳以上
▶申込：☎・園HP
●すみれ幼稚園� ☎22-2701
　�2歳児つぼみ組入会説明会▶日時：
11月（決まり次第園HPでお知らせ）
▶対象：2歳児入会希望の方▶申込：
園HP・☎

●武蔵野中央幼稚園� ☎52-1136
　�すくすく親子園▶日時：11月16日
（水）午後1時30分～2時30分▶持ち
物：親子の検温メモ・マスク（親）▶
そのほか：親は1名まで
●けやき幼稚園� ☎52-2186
　�ミニ見にシアター▶日時：11月16日・
30日（水）午後1時～2時▶費用：1人
100円（おやつ・教材費）▶申込：☎
●栄光乃園幼稚園� ☎54-1200
　�たんぽぽクラス▶日時：11月16日
（水）午後2時▶対象：平成31年4月
2日～令和2年11月16日生の子▶申
込：往復ハガキ

子育て支援施設
▶対象：①③市内在住の方。3歳児
対象事業は令和4年4月2日以降に
4歳になった子も対象▶内容：詳
細は各施設HP参照▶託児：なし▶
申込：②10月17日午前10時から
電話または直接各施設へ

①おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前10 時～午後4時
 休館：日・月曜、祝日

②境こども園いこっと
境4-11-6  ☎ 090-3256-3126

午前10 時～午後4時
休館：日曜、祝日

●�coco（0歳）コースと同時開催
　プレパパ・プレママのひろば
　�▶日時：11月30日（水）午前10時～
10時45分▶対象：0歳と親、10組。
妊婦・パートナー、3組▶内容：親子
遊びとお話しタイム▶申込：要
●�ico（1歳）コース
　�▶日時：11月2日（水）午前10時～10
時45分▶対象：1歳と親、10組▶内容：
いこっとのおもちゃで遊ぼう▶申込：要
●�nico（2歳）コース
　�▶日時：11月4日（金）午前10時～
10時45分▶対象：2・3歳と親、10組
▶内容：お芋掘りごっこをしよう▶
申込：要
●境こども園看護師による救急法講習
　�▶日時：11月21日（月）午前10時～
10時45分▶対象：0歳～1歳2カ月
と親、8組▶内容：心肺蘇生と誤飲
などの対処法▶申込：要

③みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前4-17-10  ☎27-7195
休館：月・日曜、祝日

●�マタニティヨガ講座（オンライン）
　�▶日時：11月2日（水）午後1時15分、
12月21日（水）午前10時30分▶対
象：妊婦とパートナー▶講師：大坪三
保子、大田静香▶申込：とことこHP
●�とことこ×むさしのチェリーズ・お
迎えつき！ふたごちゃんみつごちゃ
ん優先のひろば
　�▶日時：11月4日（金）午前9時30分～
正午▶場所：市民の森公園（関前3-32）
▶対象：多胎児などの親子、3組▶その
ほか：送迎のサポートあり▶申込：☎
●�赤ちゃんのふれあいタッチケアと
カップルでのタッチングケア
　�▶日時：11月13日（日）午前10時30
分▶対象：生後1カ月～1歳くらいの子
と夫婦、5組▶講師：大坪三保子（たら
ちね助産院）▶申込：☎

●武蔵野赤十字保育園� ☎52-3298
　�オンライン体験保育▶日時：10月25
日（火）・11月2日（水）午前10時～10
時40分▶対象：1歳高月齢児～未就
学児と親
●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分
●ふじの実保育園� ☎55-2525
　�さつま芋掘り▶日時：10月27日（木）
午前9時20分～10時10分▶定員：5組
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015
　�おいも掘りをしよう▶日時：11月4日
（金）午前10時▶対象：2歳児～未就
学児と親▶申込：要
●千川保育園� ☎51-8478
　�さつまいも掘り体験▶日時：10月25
日（火）午前10時30分～11時▶対
象：2歳児～未就学児と親、3組▶申
込：要
●境保育園� ☎53-1783
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日のみ
午後0時30分～3時
●武蔵境すみれ保育園� ☎38-9292
　�ハロウィンリトミック▶日時：10月31
日（月）午後4時～4時30分▶対象：未
就園児と親、4組
●ひまわり保育園� ☎56-8732
　�ミュージックシアター・嘔吐処理▶日
時：10月26日（水）午前10時～11時
▶対象：0～2歳児と親、3組
●�境南保育園� ☎32-2443
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み正午～午後2時30分▶対象：未就
園児と親
●グローバルキッズ武蔵境園�☎51-2242
　�ハロウィンを楽しもう▶日時：10月
25日（火）午前10時▶対象：1歳児～
未就学児と親

●�おもちゃ病院
　おもちゃを預かって修理します
　�▶日程：10月21日（金）まで▶対
象：市民（1家族1点、上限に達し次
第受付終了）▶申込：開館時間内に
直接持参
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、5 頁、15 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

楽しくありながらも忙しい子育
ての中で、本当に必要な情報を自
分で探し出すのは大変。むさしの
すくすくナビはそんな保護者の
方をお手伝いするツー
ルです▶問：子ども子
育て支援課☎ 60-1851

ん訪問）し、健康チェックや相談
を行っています。「お誕生連絡
票」のない方は電子申
請または電話で健康課
へ。
● 3～4カ月児、6・9カ月児、
1歳6カ月児、3歳児になったら
乳幼児健康診査を受けましょ
う。対象者には、個別に通知し
ます。
●子どもの予防接種
標準的な接種期間に合わせて予
診票などを郵送します。市内の
指定医療機関で予防接種を受け
るときは①接種前に冊子「予防
接種と子どもの健康」を読んで
ください②必ず予診票と母子健
康手帳を持参し、お子さんに同
伴してください。予診票をお持
ちでない方は、電子申
請・郵送または母子健
康手帳を持って直接健
康課へ。

●妊娠したら
妊娠が分かったら保健センター
（健康課）に届け出てください。
①母子健康手帳・妊婦健康診査
受診票などを交付します②専任
の保健師などが「ゆりかごむさし
の面接（予約制）」をし、妊娠
中の疑問や不安にお応えします。
妊娠中に同面接を受けた方には、
子ども・子育て応援券（こども商
品券）を1万円分配付します▶問：
母子健康手帳の交付について…
マタニティ安心コール
☎ 51-0703、子ども・
子育て応援券について
…子ども子育て支援課
☎ 60-1239
●出産したら
母子健康手帳にとじてある「お
誕生連絡票」を早めに投函しま
しょう。生後4カ月ごろまでの
赤ちゃん全員を助産師・保健師
が家庭訪問（こんにちは赤ちゃ

妊娠、出産したら、健康課でも
手続きを ▶問：健康課☎ 51-0700

ゆりかご
むさしの
面接予約

転入された方へは各種お
知らせが届かない場合があります。必ず健康課へ
ご連絡ください。
※子ども家庭支援センターでも各種手続きができます。

●転入された方へ●

全施設合計　募集人数
0 歳児 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児
281 269 60 85 63 89

認可保育所・認定こども園
対
象
＊

募集人数（☆）
0 歳児 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児

認
可
保
育
所

公
立

南 Ａ 3 12 2 2 0 0
境 Ａ 9 6 2 2 5 0
境南 Ａ 9 6 2 3 0 3
吉祥寺 Ａ 9 6 2 2 0 2

　
民
間

武蔵野赤十字 Ａ 12 18 0 0 8 0
西久保 Ａ 9 9 2 1 0 0
精華第一 Ａ 6 6 0 2 2 0
ふじの実 Ｂ 9 4 5 2 1 12
ありんこ Ａ 6 6 0 0 0 0
精華第二 Ａ 3 9 0 5 0 1
千川 Ｂ 3 12 3 2 0 1
北町 Ｂ 12 8 4 0 0 1
桜堤 Ｂ 3 12 2 2 0 0
東 Ｂ 3 2 5 6 5 3
境南第２ Ｂ 6 4 1 3 5 0
まちの保育園吉祥寺 Ａ 6 6 0 0 0 0
ニチイキッズ武蔵野やはた Ａ 6 8 1 0 0 4
武蔵境コスモ Ａ 6 9 1 2 1 0
グローバルキッズ武蔵境園 Ａ 6 4 0 2 1 0
キッズガーデン武蔵野関前 Ａ 9 6 0 4 0 4
境南すみれ Ａ 6 3 0 3 6 0
うぃず吉祥寺第一 Ａ 6 2 2 4 0 1
うぃず吉祥寺第二 Ａ 6 2 2 2 0 3
マミー吉祥寺東 Ａ 6 4 2 1 1 11
ひまわり Ｂ 6 6 3 6 7 1
武蔵野もみじの森 Ａ 9 6 3 5 7 2
このえ武蔵境 Ａ 6 9 0 3 0 3
中町すみれ Ａ 6 4 2 2 0 0
吉祥寺きらめき Ｂ 3 2 5 4 0 1
まなびの森保育園武蔵境 Ａ 6 4 1 3 0 0
吉祥寺東町すみれ Ａ 6 4 1 1 0 3
ピノキオ幼児舎吉
祥寺 本園・分園 Ａ 9 3 0 4 2 6
むくむくみらい Ｂ 6 4 2 3 2 3
ミアヘルサ保育園 
ひびき武蔵野西久保 Ａ 6 3 0 3 0 4
キッズいながき保育
園吉祥寺 Ａ 6 4 1 0 3 8
武蔵境すみれ Ａ 6 5 0 1 6 12

認定こども園　境こども園 Ｂ 3 7 0 0 1 0
認可保育所・認定こども園　合計 237 225 56 85 63 89

地域型（家庭的・
小規模・事業所内）

保育事業

対
象
＊

募集人数
（☆）

0 歳児 1 歳児 2 歳児
家
庭
的
保
育

鈴木ママ保育室 Ｄ 1 2 0 
い～ママん家 Ｄ 0 1 0 
家庭的保育室はぐ Ｄ 0 1 0 

小
規
模
保
育

吉祥寺南町すみれ保育園 Ｃ 5 0 0 
みらいえ保育園吉祥寺 Ｄ 4 2 0 
エムズナーサリーひ
だまりルーム武蔵境 Ｃ 5 2 0 
みらいえ保育園吉祥寺南 Ｄ 5 2 0 
ひかり保育園武蔵境 Ｄ 5 2 0 
マミーぽぷら保育園 Ｃ 2 6 0 
カルガモ保育室 Ｄ 1 2 0 
カルガモ第２保育室 Ｄ 2 2 0
チャイルドホーム武蔵境 Ｃ 3 5 0 
とことこ保育室　
みんなのとことこ Ｃ 6 1 1
どんぐり保育室 Ｄ 2 2 0 
ひまわり保育室みどり Ｄ 0 4 2 
ひまわり保育室さくら Ｄ 0 5 1 
すくすく泉いずみのおうち Ｃ 3 1 0 

事業所内保育事業
ベリールーム Ｅ 0 4 0
地域型保育事業　合計 44 44 4 

令和 5年４月一斉入所　認可保育施設　１次募集人数

☆ 9 月 27 日現在の入
所状況による募集人数
のため、変更になる場
合があります。０人で
も申し込みができます。

＊対象
　Ａ：生後 57 日目～５歳児（就学始期）
　Ｂ：満 3 カ月目～５歳児（就学始期）
　Ｃ：生後 57 日目～２歳児
　Ｄ：満３カ月～２歳児
　Ｅ：満６カ月～２歳児

5 年 4月1日付認可保育所・境こども園（2・3号認定こども）・地域型（家
庭的・小規模・事業所内など）保育事業の入所の申し込みを受け付けます。
▶対象：保護者が就労・病気・介護などの理由で子どもの保育にあたれ
ない世帯。5年 1月 2日～ 2月 3日出生予定児は産休明け保育実施保
育施設のみ申し込み可。障害児保育を希望する方はお問い合わせくださ
い▶必要書類：申込書一式（子ども育成課、各認可保育所・市政センター、
0123 吉祥寺・はらっぱ、おもちゃのぐるりん、桜堤児童館で配布）。世帯
の状況により必要な書類が異なります。詳細は「令和 5年度保育施設
のしおり」参照。出生前児童は母子健康手帳の写しなどの提出で申し込み
可▶そのほか：他市区町村の保育施設を希望する場合は、市区町村によっ
て締切日が異なります。申込期間中は保育コンシェルジュへの入所相談
ができませんので、申込前日までに事前予約をしてください▶申込・問：
10 月 25 日～ 11 月 10 日（必着）に原則郵送または電子申請で〒 180-
8777 子ども育成課☎ 60-1854へ。

　�令和 5 年度学童クラブ入会申
請受付
入会申請書は児童青少年課、各市
政センター・図書館で配布中。市
内保育園卒園予定児は、保育園を
通じて配布。市HPから印刷可。
▶入会期間：令和 5年 4月1日～
6 年 3月 31日（日曜、祝日、年
末年始［12月 29日～1月 3日］
は休業）▶対象：①②を満たす市
内在住の小学新 1～3年生（障害
児は6年生まで）、①保護者の就労

申
し
込
み

受付期間 受付時間 受付場所
11月1日（火）～18日（金）
※土・日曜、祝日を除く（12日は実施）

午前8時30分～
午後5時 児童青少年課

【夜間受付】11月14日（月）・15日（火）午後6時～8時 市役所413会議室
【土曜受付】11月12日（土） 午前9時～午後5時 市役所413会議室
11月1日（火）～18日（金）
※日曜、祝日を除く

各クラブから発行される
クラブだよりなど参照

各クラブ（在籍児
童のみ受け付け）

入会申請書、就労証明書など監護できないことを証明する書類を持って直接受付場
所へ。各市政センター・図書館での受付不可。
または11月1日～11日（必着）に必要書類（「令和5年度学童クラブ入会案内」参照）
を郵送で〒180-8777児童青少年課へ。

などで放課後の監護を受けられない
②集団生活ができる▶そのほか：入
会申請ができるのは、原則として住
所地の小学校区にある学童クラブで
す。書類審査により入会の可否を
決定。定員を超えた場合、入会要
件を満たしていても定員に空きが出
るまで入会できない場合があります。
詳細は「令和 5年度
学童クラブ入会案内」
参照▶問：児童青少
年課☎60-1853

※法改正により平成27年度から学童クラブの対象が小学校全学年に広がりましたが、市
では入会希望児童数の増加により希望者全員を受け入れることが困難であるため、当面
の間は小学1～3年生（障害児は6年生まで）を対象とします。放課後を過ごす居場所とし
ては全児童を対象とした地域こども館あそべえがありますのでご利用ください。

　�令和 5年 4月認可保育施設入所申込受付

日程 時間 内容

11
月

10日（木）
午後0時20分～1時 オリエンテーション
午後1時15分～3時15分 保育の心
午後3時30分～5時30分 心の発達と保育者のかかわり

11日（金）
午後1時～3時 子どもの遊び
午後3時15分～6時15分 子どもの栄養と食生活

13日（日） 午後1時～3時 身体の発達と病気

14日（月）
午前10時～正午 救急救命講習

午後1時～5時 小児看護の基礎知識、児童虐待と社会的養
護、事故による子どもの傷害

15日（火）
午前10時～正午 障がいのある子の預かり
午後1時～3時 子どもの生活へのケアーと援助

16日（水） 午後1時～4時 子育て支援サービスを提供するために

　�ファミリー・サポート・センター
サポート会員養成講座を開催
地域で送迎や預かりなど子育ての
支え合いの活動を行うサポート会
員として登録するための講座。
▶場所：武蔵野プレイスフォー
ラムほか▶対象：原則市内在住
の満20歳以上の方、20名▶費用：

2500円（テキスト代）▶そのほ
か：1科目から受講可、全日程修
了者には女性労働協会の修了書を
交付。詳細は市HP参照▶主催：武
蔵野市▶申込・問：
ファミリー・サポー
ト・センター☎30-
8077
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感染再拡大防止のため、手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避など基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

・「▶場所：オンライン」とあ
る場合は、オンラインでの開催。
・特に記載のない場合、通信料
は自己負担。

オンラインイベント
「SDGs カードゲーム」

オンラインゲームを楽しみながら
SDGs を身近な事として学びま
す。
▶日時：11 月 13 日（日）午後１
時～４時▶場所：オンライン（Zoom）
▶対象：武蔵野・小金井・三鷹・
西東京市に在住・在学・在勤の
小学 5 年生以上の方、50 名（超
えた場合抽選）▶講師：冨田直子

（［有］ウィルウィンド）▶費用：無
料 ▶申込：10 月 14 日～ 11 月 7
日午後 5 時 30 分に下記申込フォー
ムから▶問：企画調整課☎ 60-
1801、四市行政連絡
協議会（小金井市企
画 政 策 課 ）☎ 042-
387-9800

認知症サポーター
ステップアップ講座

テーマ「認知症の方の気持ちを知
ろう」。当事者に話を聞き、サポー
ターとしてできることを考える。
▶日時：11 月 15 日（火）午後 2
時～ 3 時 30 分▶場所：スイング
レインボーサロン▶
対象：認知症サポー
ター養成講座を受講
済み・受講予定の方、

50 名（申込順）▶講師：東京都
多摩若年性認知症総合支援セン
ター▶費用：無料▶申込・問：高
齢者支援課☎ 60-1846

文章力トレーニング講座～的確
に伝えるコツを学ぼう～

文章を書くコツや取材・編集の仕
方などを学び、書くことを通して
自分を発揮してみませんか。
▶日時：11 月 25 日、12 月 2 日・
9 日・16 日（金）午前 10 時～
正午▶場所：市民会館集会室▶対
象：市内在住・在勤・在学の方、
16 名（超えた場合抽選）▶講師：
中村泰子（「くらしと教育をつな
ぐ We」編集長）▶費用：無料▶
託児：2 名（超えた場合抽選）▶
申込・問：11 月 15 日までに E メー
ル（申込要領参照し、年代、講座
に対する希望など［100 字程度］、
託児希望は子の氏名［ふりがな］・
性別・講座開始時の月齢も明記）
で男女平等推進センター☎ 37-
3410、danjo@city.
musashino. lg .jp
へ。右記申込フォー
ムから申し込み可。

ペアレントメンターと
はなそう！

市内在住の東京都ペアレントメン
ターとグループ相談。

▶日時：11 月 14 日（月）午前
10 時～正午▶場所：かたらいの
道市民スペース▶対象：子どもの
発達に不安のある保護者、6 名（超
えた場合抽選）▶費用：無料▶主
催：武蔵野市▶申込・問：10 月
31 日までに https://
bit.ly/2LmRxsd か
ら ハ ビ ッ ト ☎ 55-
8510へ。

知的障害者（児）ガイドヘルパ
ー養成研修

外出専門のヘルパー養成講座。修
了後は有償のガイドヘルパーとし
て活動可能。
▶日時：講義…11 月 26 日・12
月 3 日（土）、実習…12 月 4 日

（日）～ 24 日（土）のうち 1 日
▶対象：市内で知的障害者（児）
のガイドヘルパーとして働ける
方、８名（超えた場合選考）▶費
用：2500 円（テキスト・保険代）、
交通費実費▶そのほか：都の修了
証明書交付あり▶申込：11 月 9
日（必着）までに申請書（サポー
トネットあすは、障害者福祉課で
配布）を郵送・ファクスまたは直
接サポートネットあすは FAX36-
5161（〒 180-0011 八幡町３-
３-26）へ▶問：サポートネット
あすは☎ 36-5151、障害者福祉
課☎ 60-1847

市民活動団体企画・18歳成人を
考える−今、狙われる空白の２歳

成人年齢引き下げに伴う変化を講
演と映像を通して知り、当事者や家
族間で話し合うきっかけを生む。
▶日時：11 月 20 日（日）午後
2 時～ 4 時▶場所：武蔵野プレ

イスフォーラム▶対象：中学生
以上、50 名（申込順）▶講師：
平澤慎一（弁護士）▶費用：無
料▶申込・問：E メール（申込
要領参照）・電話または直接武蔵
野プレイス市民活
動 支 援 担 当 ☎ 30-
1903、gr-shikatu@
musashino.or.jpへ。

森の市民講座「森の材料で作るク
リスマスリース作りと森の散策」

東京の森の現状の話、森の散策、
クリスマスリース作り。エンジョ
イ・フォレスト女性林研協力。
▶日時：11 月 27 日（日）午前
10 時 30 分 JR 二俣尾駅改札集合・
午後 4 時ごろ解散▶場所：二俣
尾・武蔵野市民の森自然体験館

（青梅市二俣尾 4-1115）▶対象：
市内在住・在勤・在学の小学生～
大人（中学生以下は保護者同伴）、
15 名（超えた場合抽選）▶費用：
無料▶持ち物：汚れてもよい服
装と履きなれた靴、昼食▶申込・
問：11 月 1 日（必着）までに E
メールまたはハガキ（申込要領参
照し、E メールアドレス、在勤・
在学者は勤務先・学校名・学年、
中学生以下は保護者氏名も明記）
で〒 180-8777 緑のまち推進課
☎ 60-1863、sec-midori@city.
musashino.lg.jpへ。

　�二俣尾で森探検といろいろな火
おこしを楽しもう

森探検、薪割りやいろいろな火お
こし体験。野外炊飯はなし。
▶日時：11月23日（水・祝）JR 二
俣尾駅改札午前10時集合・午後3
時ごろ解散予定▶場所：二俣尾・
武蔵野自然体験館（青梅市二俣尾
4-1115）▶対象：市内在住・在学
の小学生以上と保護者（保護者在
勤可）、8組（市内在住者優先し、超
えた場合抽選。保護者1名子ども
1名で1組）▶費用：大人500円、
子ども300円（保険、材料代など）、
交通費各自負担▶持ち物：昼食、
詳細は後日通知▶申込・問：11月
4日（必着）までにハガキ（申込要領
参照し、参加者全員の氏名［ふりが
な］・年齢・生年月日、Ｅメールアドレ
ス、在勤・在学者は勤務先・学校名
も明記、申込不備は無効）で〒180-

8777緑のまち推進課☎60-1863
へ。11月9日までに通知発送。

　�「武蔵野の農業を知ろう」農家
見学会

畑での収穫体験を楽しみましょ
う。
▶日時：11月26日（土）午前10時～
11時30分、午後1時30分～3時、雨
天の場合12月3日（土）同時間▶場
所：市内の畑▶対象：市内在住の
小学1～3年生（保護者同伴）、各回
30組（子2名・保護者1名まで。超え
た場合抽選）▶費用：無料▶そのほ
か：詳細は当選通知に記載▶申込・
問：10月26日（必着）までに電子申
請またはハガキ（申込要領参照し、参
加者全員の生年月日、
希望時間も明記）で
〒180-8777産業振
興課☎60-1833へ。

LINEで市政情報を
受け取れます

「子ども・子育て」「イベント情報」「相談窓口」など知りたい（欲
しい）情報を簡単に調べられます。

右記二次元バーコードまたは LINE アプリのホーム画面から
「武蔵野市」または「@musashinocity」を検索。

◆友だち登録方法

◆欲しい情報を受け取るための受信設定の方法
友だち登録後、公式アカウントのトーク画面右下の「受信設
定アンケート」を選択し、受け取りたい（欲しい）情報、性
別、年代、お住まいの地域を登録してください。
▶問：秘書広報課☎ 60-1804

市と友好都市の特産品を販売している
「アンテナショップ麦わら帽子」にて、
今年で武蔵野市との交流 50 周年を迎
えた南砺市の特産品販売のフェアを行
います。
▶日程：10 月 27 日（木）～11 月 2 日（水）▶問：産業振興課☎
60-1832

アンテナショップ 麦わら帽子麦わら帽子
南砺市フェアを開催南砺市フェアを開催
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、5頁、15頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間より受け付けます

75周年75周年 市民体育祭

詳細はhttps://musashino-taikyo.
jp/ 参照。
●タグラグビー
4 人制、1 チーム 4 人以上①中学
生以上の部②小学生の部（3・4
年生、5・6 年生）
▶日時：11 月 27 日（日）午前
10 時▶場所：陸上競技場▶対象：
①市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方②市内在住・在学の小
学 3 〜 6 年生の方▶費用：1 人
11 円（当日）▶申込：10 月 26
日〜 11 月 14 日に直接体育協会
☎ 55-4119へ ▶問：ラグビー
フットボール協会・田川☎ 090-
8877-4492
●ラジオ体操

▶日時：10 月 23 日（日）午前
9 時▶場所：総合体育館サブア
リーナ▶対象：市内在住・在勤・
在学の方▶費用：無料▶申込：不
要▶問：ラジオ体操会連盟・宮下
☎ 54-3477

野外活動センター

【共通】▶申込・問：10 月 31 日（必
着）までに同センターHP・ハガキ・
ファクス（申込要領参照し、生年
月日、市内在勤・在学者は勤務先・
学校名も明記）または所定の申込
用紙（同センターで
配布）で野外活動セ
ンター☎ 54-4540、
FAX51-9810へ。
＊旅行条件説明書は同センターHPまた
は DO SPORTS!をご覧ください。（公
財）武蔵野文化生涯学習事業団野外
活動センター（東京都知事登録旅行業
第 2-6513 号一般社団法人全国旅行
業協会正会員）吉祥寺北町 5-11-20
●景信山ナイトハイク

夜間の登山と都内の夜景を楽しみ
ます。
▶日時：12 月 3 日（土）午後 3
時 40 分 小 仏 バ ス 停 集 合・7 時
30 分解散▶場所：八王子市景信
山▶対象：15 歳以上の方（中学

生を除く）、10 名（超えた場合抽
選）。最少催行 5 名▶ガイド：野
外活動サポートスタッフ▶費用：
3100 円（交通費実費）▶そのほ
か：累積標高 426m、歩行距離 2.1
㎞、歩行時間約 2 時間
●土曜学校森林体験教室
〜入門編②〜

二俣尾・武蔵野市民の森で散策や
木を使った自然体験。
▶日時：11 月 26 日（土）午前
7 時 30 分市役所出発・午後 5 時
解散▶場所：二俣尾・武蔵野市民
の森▶対象：市内在住・在学の小
学生、18 名（超えた場合抽選）。
最少催行 9 名▶講師：青梅木こ
りの仲間たち▶費用：無料▶持ち
物：昼食

スイムフォームチェック

水中から撮影した映像をもとに理
想とするフォームのアドバイスを
行います。
▶日時：11 月 30 日（水）午後
7 時〜 9 時▶場所：温水プール▶
対象：15 歳以上（妊婦、中学生
を除く）、10 名▶講師：藤村水
泳教室▶費用：1500 円▶そのほ
か：映像のダビングサービスあ
り。当落一緒は家族のみ可。詳
細 は https://www.musashino.
or.jp/sports/ 参照▶申込・問：
10 月 31 日（必着）までに総合
体育館HP・ハガキ・ファクス（要
受信確認）（申込要領参照し、性
別、年齢、生年月日、在勤・在学
者は勤務先・学校名も明記）ま
たは所定の申込用紙

（同館で配布）で総合
体育館☎ 56-2200、
FAX51-5493へ。

ボッチャ武蔵野カップ
202275周年75周年

優勝チームは「ボッチャ東京カッ
プ 2023」の出場権獲得。
▶日時：11 月 23 日（ 水・ 祝 ）
午後 1 時 30 分〜５時▶場所：総
合体育館メインアリーナ▶対象：
小学生以上、16 チーム（1 チー
ム 3 〜 4 名。市内在住・在勤・

データで見る武蔵野市
「令和４年版 
武蔵野市地域生活環境指標」

　「武蔵野市地域生活環境指標」をご
存じですか。
　「武蔵野市地域生活環境指標」と
は、市の生活環境に関わるさまざま
なデータを、地図形式で分かりやす
く視覚化したデータ集です。人口な
どに関する基礎統計と63項目にわ
たる生活環境の指標、そして近隣都
市との比較データが掲載されていま
す。
　昭和48年に全国に先駆けて作成
され、以後市の長期計画・調整計画策
定に当たりその基礎資料として4年
ごとに発刊されています。これを市
民、議員、市職員が共有し、「今、市に
はどんな課題があるか。必要なこと
は何か。他自治体と比べて良い点、足
りない点」などについて考え、意見を
出し合い、それを計画策定に生かし
ていこうというものです。
　例えば、指標項目の１つ「ムーバス
路線図・交通空白地域・交通不便地
域」では、路線バスのバス停から距離
のある地域などが示されています。
今や市民の足として欠かせないムー
バスは、1人の高齢女性が市長に宛
てた手紙がきっかけで検討が始ま
り、コミュニティバスの先駆けとし
て平成7年に運行が開始されました
が、その検討に当たっては、こうした
「交通空白地域・交通不便地域」とい
う指標が生かされているのです。
　今月、最新版となる令和4年版が
発刊されます。これまでその存在が
あまり知られていなかったことが課
題とのことですが、今回編集委員長

として作成に携わった企画調整課の
加藤さんに聞きました。
　「令和４年版を作成するに当たり
最も注力したのは、この資料をもっ
と多くの方々に知ってもらい、いか
に活用しやすいものにするかという
点です。そのため、こちらの意図が
きっちり反映されるよう細かい調整
を繰り返しました。また、公衆無線
LANを導入している公共施設を新
項目として掲載するなど、時代の変
化に即応したものになっています。
このような資料を見る機会はなかな
かないと思いますが、市HPや市政資
料コーナー、市政センター、図書館な
どで閲覧できますし、ご希望の方に
は無料配布します。また、データをデ
ジタル化したオープンデータもあり
ます。ぜひ一度ご覧いただき、気付い
たことがあれば、市に意見をお寄せ
ください。そのような形で市民の皆
さんと一緒に新しい計画を策定して
いければと思います」
　指標項目の中には、公共施設、医療
機関、金融機関、郵便局、スーパーや
コンビニなどの商業施設、バス路線
図、自転車等駐車場、トイレおよび禁
煙エリアなどがあり、“便利帳”とし
ても使えそうです。一度手に取って
みてはいかがでしょうか。
（取材協力：企画調整課／執筆者：矢
後麻美）▶問：記事で紹介した内容
については企画調整課☎60-1801、
CIMコラム全般については市政資
料コーナー☎60-1809

ＣＩＭ =Civil Information Minimum（これだけは知っておきたい市民の情報）

雨水浸透ます・雨水タンクの雨水浸透ます・雨水タンクの
設置にご協力ください設置にご協力ください
～市の助成制度があります～

　雨水を地面にしみ込ませたり、雨
水の河川への流出の抑制などに効果
があります。
　個人住宅などに設置する場合、市
の助成制度があります（既存住宅の
雨水浸透ますはほぼ無料で設置可
能）。詳細は市HP参照▶問：下水道
課☎60-1867雨水浸透ます

雨水タンク

在学者を 1 名以上含む。申込順）
▶費用：無料▶持ち物：動きやす
い服装、室内履き▶そのほか：予
選リーグ、決勝トーナメント。2
エンド制（タイブレーク有）。特
設コートによるレクリエーション
ルールで実施。初心者可。詳細は
https://www.musashino.or.jp/
sports/ 参照▶申込・問：10 月
15 日午前 9 時から所定の申込
用紙（同館 HP から印刷可）を
ファクス（要受信確
認）または直接総合
体育館☎ 56-2200、
FAX51-5493へ。

一時保育（11月分）

体育施設利用者、スポーツ教室参
加者のお子さんを一時保育しま
す。
▶日時：月・火（15 日を除く）・
水（23 日を除く）・木（3 日を除
く）・金曜午前 9 時〜午後 1 時▶
対象：１歳以上の未就学児、5 名

（申込順）▶費用：1 時間 660 円、
以降 30 分単位で 330 円加算▶申
込・問：希望日の 2 週間〜 2 日
前午後 4 時までに直接総合体育
館☎ 56-2200（休館日は☎ 56-
1612）へ。
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感染再拡大防止のため、手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避など基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）
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◆ 講座・講習・イベント ◆
■老いじたく講座
成年後見制度について▶日時：
10月24日（月）午前10時～11時
30分▶場所：高齢者総合センタ
ー研修室▶対象：市内在住の方、
10名（申込順）▶講師：福祉公社
職員▶費用：無料▶申込・問：福
祉公社（権利擁護センター専用電
話）☎27-5070

■シニアお仕事フェアin武蔵野市
再就職セミナー、企業との面接

（10社参加）、就業相談▶日時：11
月10日（木）正午・午後1時・2時・3
時（各回2時間）▶場所：市民文化
会館大ホール▶対象：就職を希望
する55歳以上の方、各回20名▶費
用：無料▶持ち物：面接を希望す
る方は履歴書・職務経歴書（いずれ
もコピー可）など▶申込・問：シニ
ア就業支援キャラバン事務局☎
03-6256-9092（平日午前9時～
午後6時）

■シルバー人材センター出張入会
説明会
▶日時：10月21日（金）午後1時
30分▶場所：公会堂第1・2合同会
議室▶対象：市内在住で60歳以
上の健康で働く意欲のある方▶持
ち物：年度会費2000円、ゆうちょ
銀行の通帳など▶申込・問：前日
までに同センターHPから同セン
ター☎55-1231へ。

■肝臓病教室「知っておきたい！
糖尿病と肝臓病の関係」
質疑応答あり▶日時：11月1日

（火）午後2時30分～4時▶場所：
武蔵野赤十字病院、オンライン

（Zoom）▶対象：会場20名（申込
順）▶講師：富野祐希（内分泌代謝
科医師）ほか▶費用：無料▶申込・
問：同病院肝疾患相談センター☎
32-3135。同センター HP から申
し込み可。

■がん患者・家族交流会
「がん治療中のお口のケア」
講演後、質問を受けながら参加者
の交流時間を設けます▶日時：
11月11日（金）午後2時～4時（受
付1時30分）▶場所：武蔵野赤十
字病院山﨑記念講堂▶定員：20
名（申込順）▶講師：田代真由美（歯
科衛生士）▶費用：無料▶申込・
問：同病院がん相談支援センター
☎32-3111

■介護者教室 だんだん畑「介護保
険制度について」
介護保険の申請の仕方やサービス
内容を学びます▶日時：10月29日

（土）午前10時～11時30分▶場
所：吉祥寺ナーシングホーム集会室

（吉祥寺北町2-9-2）▶対象：市内
在住の在宅介護に興味のある方、
10名程度（申込順）▶講師：同ホー
ム在宅介護・地域包括支援センター
職員▶費用：無料▶申込・問：10月
28日までに同ホーム在宅介護・地域
包括支援センター☎20-0847へ。

■家族介護教室　みどりの輪「家
で最期まで過ごせるの？パート①」
住み慣れた地域で最期まで暮らすに
は。一緒に準備しませんか▶日時：
10月28日（金）午後1時30分～3時▶
場所：高齢者総合センター講義室▶
対象：市内在住・在勤の方、20名（初
参加者優先し申込順）▶講師：上田
令子（同センター在宅介護・地域包括
支援センター職員）▶費用：無料▶
申込・問：同センター在宅介護・地域
包括支援センター☎51-1974

■むさしのまち歩きツアー
戦争遺跡を訪ねる平和散策コー
ス。徒歩約5㎞、約2時間30分▶
日時：11月6日（日）午前9時20
分▶場所：JR武蔵境駅中央改札
口前▶定員：15名（申込順）▶費
用：500円▶申込・問：観光機構 
☎ 23-5900、kanko_office@
musashino-kanko.com

■紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
再生した里山的自然環境を体感▶日
程：11月30日（水）▶場所：西武新
宿線東村山駅東口集合・解散。柳泉
園クリーンポート、二ツ塚処分場、谷
戸沢処分場▶対象：多摩地域在住・
在勤・在学の方、40名（超えた場合
抽選）▶費用：500円（昼食代含む）
▶そのほか：詳細は東京たま広域資
源循環組合HP参照▶申込・問：10
月31日までに同組合HPまたはハガキ

（申込要領参照）で同組合☎042-
597-6152（〒190-0181西多摩郡
日の出町大字大久野7642）へ。

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建物
測量、空き家問題などの相談▶日
時：10月20日（木）午前10時～午
後3時▶場所：市役所ロビー▶費
用：無料▶申込：不要▶問：東京
司法書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761、東京土地家屋調査士会武蔵
野支部・荒武☎03-3308-4173

■商工会議所 街頭無料相談会・無
料ミニセミナー
弁護士、税理士など各士業による
相談会・ミニセミナー▶日時：10
月22日（土）午前10時～午後4時▶
場所：コピス吉祥寺ふれあいデッ
キ、商工会館会議室▶そのほか：
予約優先。詳細は同会議所HP参照
▶申込・問：同会議所☎22-3631

（平日午前9時～午後5時15分）

■空き家利活用・老人ホームの選
び方セミナー＆個別相談会
老人ホームの選び方や空き家の活
用法について業界のプロより紹
介▶日時：11月12日（土）①セミ
ナー…午前10時～11時②個別相
談会…午前11時～11時30分▶場
所：公会堂第３会議室▶対象：空
き家所有者・予定者、①会場20名、
オンライン100名 ②4組▶講師：
丹野ゆかり（［株］パーソンズ・ブリ
ッジ）、藤倉舞芳（［株］ジェクトワ
ン）▶費用：無料▶共催:武蔵野市
▶申込・問：（株）ジェクトワン☎
03-6427-9832

■保育士就職支援研修・相談会（武
蔵野会場）
①就職支援研修②就職相談会▶
日時：11月23日（水・祝）午後2時
～4時▶場所：①オンライン②ス
イングホール▶対象：都内で就
職を希望する保育士資格をお持
ちの方（見込み可）▶費用：無料
▶託児：あり▶そのほか：履歴
書不要。服装・入退場自由。詳細は
https://www.tcsw.tvac.or.jp/
jinzai/hoiku/sodankai.html 参
照▶申込・問：東京都保育人材・
保育所支援センター☎03-5211-
2912

■終活と相続税講演会～残された
家族が困らないために～
①今から始める終活準備②生前
対策と相続税の申告▶日時：10
月29日（土）午後1時35分～4時
30分▶場所：スイングレインボ
ーサロン▶定員：50名（申込順）
▶講師：①明石久美②野上浩二
郎（税理士）▶費用：500円（資料
代）▶そのほか：詳細はhttps://
fp-musashino.com/参照▶申込・ 
問：FP武蔵野グループ・渡辺☎
90-3034

■ボラカフェ2022
ボランティアを見て、聞いて、体験
して、楽しめるイベント▶日時：
10月30日（日）午前11時～午後3
時▶場所：市民社協▶費用：無料
▶申込：不要▶問：ボランティア
センター武蔵野☎23-1170

ガイド＆GUIDE

Ⓐソフィア・ブルゴス
ソプラノ・リサイタル
▶ 日 時：12 月 6 日（ 火 ） 午 後
7 時開演▶場所：市民文化会館
大ホール▶費用：プレミアム券
8000 円、一般 5000 円、◯友 4000
円▶そのほか：プレミアム券…限
定 11 枚、サイン色紙付き
Ⓑウィーン・サロン・オーケストラ
ニューイヤー・コンサート
▶日時：令和 5 年 1 月 13 日（金）
午後 7 時開演▶場所：市民文化
会館大ホール▶費用：5000 円、
◯友 4500 円
Ⓒディアナ・アダミヤン
バイオリン・リサイタル
▶ 日 時：12 月 2 日（ 金 ） 午 後
7 時開演▶場所：市民文化会館
小 ホ ー ル ▶ 費 用：2000 円、◯友
1800 円、◯25 1000 円

（割引料金設定）
◯友 ：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

●吉祥寺ファミリーシアターアウトリーチプログ
ラム くちびるの会 紙おしばい「こだぬききょう
だいのおつかい」アウトリーチ第一弾
▶日時：10 月 30 日（日）午後 2 時開演▶場所：
本宿コミセン▶対象：０歳～小学生と保護者▶費
用：無料▶申込：吉祥寺シアターHPへ▶問：吉
祥寺シアター

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22�☎ 46-5121
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階�☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22�☎ 22-0911
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階�

☎ 50-0082
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10�☎ 55-3500　
市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11�☎ 54-8822
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1�☎ 54-1313　
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22�☎ 36-8350

施設
DATA

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日
翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、
吉祥寺シアター各窓口でも購入可。

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円。

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪ 文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
▪ 上記公演のチケットは発売中

�＊�インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続が必要です。
＊�ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あ
り）があります。

＊�施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などについての詳細は、文化生涯学習事業
団HP（各施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください。

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 2023年12月・

2024年1月 11月15日号にてお知らせ

展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

2023年5月 10月28日（金）

市民文化会館

11月1日（火）

芸能劇場 小劇場、小ホール 芸能劇場
公会堂 ホール、会議室、和室 公会堂
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室 市民文化会館
吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館
市民スペース 会議室 芸能劇場

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用
劇場

2024年4月・5月
11月15日号にてお知らせ

5日未満使用 2023年12月・
2024年1月

舞台芸術の上演以外使用
劇場

2023年5月
吉祥寺
シアター

けいこ場 10月28日（金） 11月1日（火）

舞台芸術以外で使用
劇場

2023年2月
けいこ場

＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります。

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

©Kate�Lemmon
Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ



MUSASHINO CITY No.2204 令和4年10月15日号

最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、5頁、15頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間より受け付けます
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ガイド＆GUIDE に掲載のイ
ベントなどの開催の可否につ
いては、各主催者にお問い合
わせください。

ガイド＆GUIDE

官公署だより

業務改善助成金制度のお知らせ

生産性向上のため設備投資し、事
業場内最低賃金を一定額以上引き
上げた場合、その費用を一部助成。
適用要件が拡充されました。
▶日程：令和５年１月 31 日（火）
まで▶対象：中小規模・小規模事
業者▶申込：東京労働局雇用環境・
均等部企画課☎ 03-6893-1100
▶問 : 業務改善助成金コールセ
ンター☎ 0120-366-440、東京
働き方改革推進支援センター☎
0120-232-865

中小企業退職金共済制度

事業主が従業員の退職金を計画的
に準備できる外部積立型の国の退
職金制度です。掛金は全額非課税
で一部を国が助成、パートタイマー
や家族従業員も加入できます。詳
細は中退共HP参照。市勤労者互
助会に加入している事業所に対して
は、掛金の一部を補助しています（3
年間）▶問：中小企業退職金共済
事業本部☎ 03-6907-1234、市
勤労者互助会☎ 90-1520

東京都最低賃金改正のお知らせ

10 月 1 日から時間額 1072 円に
改正。都内で労働者を使用するす
べての事業場および同事業場で働
くすべての労働者（都内の事業場

に派遣中の労働者を含む）に適
用▶問：東京労働局労働基準部
賃金課☎ 03-3512-1614、東京
働き方改革推進支援センター☎
0120-232-865

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」を発行

国民年金保険料は確定申告や年末
調整の社会保険料の控除対象とな
ります。11 月上旬に、9 月まで
に納付した保険料額を証明する控
除証明書を送付します。確定申告・
年末調整の際には必ずこの証明書

（または領収証書）を添付してく
ださい▶問 : 武蔵野年金事務所☎
56-1411、ねんきん加入者ダイ
ヤル☎ 0570-003-004（ナビダ
イヤル）、050 から始まる電話で
かける場合☎ 03-6630-2525

駐車監視員資格者講習を
実施します

▶日時：講習日…①12月12日（月）・
13日（火）②15日（木）・16日（金）③
令和５年１月16日（月）・17日（火）。考
査日…12月24日（土）①午前②午後
③5年１月23日（月）▶場所：①②放
置駐車対策センター会議室（江東区
有明3-7-26）③東京ビッグサイト会
議棟（江東区有明3-11-1）▶定員：
440名▶費用：２万円▶申込：11月
１日～18日に都内各警察署交通課
へ▶問：警視庁放置駐車対策セン
ター☎03-3581-4321

■アサーションを学んで、グッド・
コミュニケーション
本当の気持ちを言葉にして伝え
て笑顔の家族を目指す▶日時：
11月19日（土）午後2時～4時▶場
所：吉祥寺南町コミセン第1会議
室▶対象：市内在住・在勤・在学
の18歳以上の方、20名（申込順）▶
講師：堤暢子▶託児：1歳～未就
学児、5名▶持ち物：筆記用具▶
申込・問：10月15日からEメール

（申込要領参照し、託児希望は子
の氏名［ふりがな］・月齢も明記）
でモヤモヤトークサロン☎070-
3296-1969、moyamoyatalk 
2022@gmail.comへ。

■武蔵野大学後援会「教養講座」
IoT/AIの進化とサイバーセキュ
リティの課題▶日時：11月3日

（木・祝）午後1時30分（開場1時）
▶場所：同大学武蔵野キャンパ
ス雪頂講堂（西東京市新町1-1-
20）▶定員：300名▶講師：徳田
英幸（情報通信研究機構［NICT］
理事長）▶費用：無料▶そのほか：
車での来場不可▶申込：不要▶
問： 後援会事務局☎042-468-
8298

■武蔵野大学　日曜講演会
聖徳太子像と仏教諸宗派の太子信
仰▶日時：10月23日（日）午前10
時～11時30分▶場所：同大学武
蔵野キャンパス雪頂講堂（西東京
市新町1-1-20）▶定員：250名（先
着順）▶講師：武田佐知子（大阪大

学名誉教授）▶費用：無料▶その
ほか：車での来場不可▶申込：不
要▶問：同大学仏教教育部事務
課☎042-468-9424、bukkyou@
musashino-u.ac.jp（平日午前９
時～午後５時）

■「シャドー・ゲーム～生死をかけ
た挑戦」上映会
国を逃れた若者たちの国境を越
える旅路を追ったドキュメンタ
リー▶日時：10月22日（土）午
後3時30分～5時30分▶場所：
成 蹊 大 学 5 号 館 102 教 室 ▶ 費
用： 無料▶そのほか：UNHCR 
Will2LIVEパートナーズ上映、
詳細は同学園 HP https://www.
seikei.ac.jp/gakuen/ 参 照 ▶ 申
込：同学園HP申込フォームから
▶問：同学園サステナビリティ
教育研究センター☎37-3480、
event-ercs@jc.seikei.ac.jp

◆ スポーツ ◆
■高齢者総合センター　楽しいウ
オーキング講座
ウオーキングの基本から。市内、
周辺地域を2時間程度▶日時：11
月17日・24日、12月1日の木曜（全
3回）午前9時30分～午後0時15
分（予定）▶対象： 市内在住で令
和4年4月1日現在60歳以上の方

（要支援、要介護認定を受けてい
る方は不可）、15名▶講師：市ウ
ォーキング協会▶費用：交通費
実費▶そのほか：詳細はhttps://

fukushikosha.jp/参照▶申込・問： 
10月31日（必着）までにハガキ（申
込要領参照し、性別、生年月日、
年齢も明記）で同センター☎51-
1975へ。

■シティーウオーク　多摩湖ウオ
ーク（自由歩行）
井の頭公園～多摩湖自転車道経
由西武ドーム。20㎞▶日時：11月
20日（日）午前8時30分集合、小雨
実施▶場所：同公園文化園前御殿
山広場▶対象：市内在住・在勤・
在学の方▶費用：500円（保険料・
資料代）、市ウォーキング協会会
員200円、中学生以下無料▶持ち
物：飲み物、敷き物▶申込：不要
▶問：同協会・榎本☎080-9523-
0557

■ジュニア水泳教室
①月曜（全8回）②火曜（全10回）③
水曜（全8回）④木曜（全9回）▶日
時：令和5年1月10日～3月23日
の各曜日、午後5時30分～6時45
分▶場所： 温水プール▶対象：
市内在住の小学生、各回36名（超
えた場合抽選）▶費用：①③4000
円②5000円④4500円▶申込：
10月30日（必着）までに往復ハガ
キ（申込要領参照し、希望の曜日、
生年月日、学年も明記）で体育協
会へ▶問：水泳連盟・佐藤☎080-
8479-1573

■バレーボールフェスティバル
▶日時：10月29日（土）午前9時、
午後1時▶場所：総合体育館サブ
アリーナ▶対象：市内在住・在勤・
在学の小学1年生以上、各60名▶
講師：井上謙（元全日本代表）▶費
用：無料▶持ち物：屋内シューズ、
タオルなど▶申込：10月23日ま
でに市バレーボール連盟HPから
▶問：同連盟・村井☎070-4026-
7552（午前10時～午後6時）

■東京武蔵野ユナイテッドフット
ボールクラブホームゲーム開催
vsFCマルヤス岡崎▶日時：10月
29日（土）午後１時▶場所：陸上競
技場▶費用：大人1000円、高校
生以下無料▶そのほか：藤村女
子高等学校とのコラボイベント開催

（開場午前11時30分［予定］）。詳
細 は https://tokyo-musashino-
united-fc.com/参照▶申込：不
要▶問：同クラブ☎51-7751（平
日正午～午後6時）、info@tokyo-
musashino-united-fc.com

■市ラグビーフットボール協会　
招待試合
ラグビーリーグワンのプレシーズ
ンマッチを招聘。日野レッドドル
フィンズvs東京サントリーサン
ゴリアス▶日時：10月22日（土）
午後1時▶場所：陸上競技場▶対
象：市民、同協会加盟団体など▶
費用：無料▶申込・問：同協会・田
川 ☎ 090-8877-4492、ryotag@
gmail.com

◆ お知らせ ◆
■千代田区立神田一橋中学校通信
教育課程の生徒募集
▶対象：昭和21年３月31日以前
の尋常小学校卒業および国民学校
初等科を修了したが、高等学校に
入学資格が無い方（おおむね88歳
以上）、都内に在住・在勤している
満65歳以上で、戦後の混乱の影響
などにより中学校で十分に学べな
かった方▶選考日：12月３日（土）
▶そのほか：申込方法など詳細は
同中学校へ▶申込・問：10月17日
～11月18日（消印有効）に願書（同
中学校へ請求）を同中学校☎03-
3265-5961（〒101-0003千代
田区一ツ橋2-6-14）へ。

■むさしのプレミアム認定会市民
審査員募集
市を代表する土産品を決める審
査員を募集します。土産あり▶対
象：高校生以上の方、10名（超え
た場合抽選）▶そのほか：認定会
…11月9日（水）午前。商工会議所
▶申込・問：10月25日までに（株）
ネクストローカル☎27-1395へ。

フレイル（虚弱）を予防して先送りすることが「健康寿命」の延
伸につながります。いつまでも元気でいきいきと生活するために、

「運動」「栄養」「社会参加」に取り組んでいきましょう▶問：高
齢者支援課☎ 60-1947

「フレイル」の先送りで
健康いきいき生活

～高齢者の皆さんへ～

出典：東京都福祉保健局　東京都介護予防・フレイル予防ポータル

①運動
骨や筋肉を維持するためには、歩くだけでは不十分です。足腰の
強化や疲れにくい体をつくるため、散歩やウオーキングに、少し
の筋トレをプラスして、運動を習慣にしましょう。

②栄養（特にたんぱく質など、多様な栄養素を摂る）
「年を取ったら粗食でいい」は間違いです。少量ずつでも多様な
食品を毎日食べ、栄養不足にならないことが大切です。コンビニ
エンスストアでも購入できる食材（サラダチキン、豆腐、ヨーグ
ルトなど）をちょい足しすると気軽にたんぱく質を補えます。
③社会参加
人や社会とのつながりは健康維持のために大切です。いくつに
なっても家にこもらず、人やまちとつながりましょう。

こまめに
外出しましょう

友人・知人などと
交流しましょう

楽しさ・やりがいのある
活動に参加しましょう

小さな用事もうまく
組み合わせて毎日外
に出かけましょう。

友人・知人やご近所
の人などとの交流も
積極的に。

元気でいるためには、
楽しくてやりがいの
ある活動が大事。

●歩行運動：1 日平均 20 分程度 ●筋力運動（もも上げ、スクワットなど）：週 2 日以上
＜もも上げ＞ ＜いすスクワット＞

毎日 週１日
以上

月 1 回
以上

10 ～ 20 回
繰り返す

ふとももを
胸に近づける

10 ～ 20 回
繰り返す

手を使わず
椅子からの
立ち座りを
ゆっくり繰り返す
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感染再拡大防止のため、手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避など基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時◎印＝午前 9 時～午後 10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
※�症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

16 日
（日）

○湯川リウマチ内科クリニック 内科・小児科 境南町 3-14-6 31-1155
○第一臼田医院 内科 西久保 1-18-16 54-1032
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

23 日
（日）

○高橋医院 内科・小児科 中町 2-13-25 52-3149
○ほりうちクリニック 内科 関前 5-8-10 38-8770
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

30 日
（日）

○中じまクリニック 内科・小児科
（乳児不可） 吉祥寺本町 2-14-5 21-6251

○吉祥寺榊原クリニック 内科 吉祥寺南町 1-8-6 48-6311
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診

16日（日） 吉祥寺歯科口腔外
科・矯正歯科

吉祥寺本町 2-4-18　ミドリインタービル
2階 ☎23-8211

23日（日） 大村歯科診療所 吉祥寺南町 2-28-11 ☎43-5476

30日（日） 岡歯科医院 西久保3-2-22　イノグリーンフォレスト
1階 ☎51-1184

休日の医療機関 10/15（土）～31（月）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語）�毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金 18- 翌 8／土日祝年末年始 24時間
＃8000�または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃7119または☎ 042-521-2323
　東京版救急受診ガイド 検索

調剤薬局 休日に開いている薬局については市薬剤師会HP参照
https://www.musayaku.jp/holiday/

◦保健センター
（〒180-0001　吉祥寺北町4-8-10）
・健康課（1階）
・健康づくり支援センター（1階）
・健康づくり事業団（2階）

コース名 運動
強度 日時（全 6 回） 場所 定員

①まるごと元気力
向上教室 弱 12月15日～令和5年3月9日、12月22日～5年3

月16日（隔週木曜）午前10時30分～11時30分
保健センター 各16名

②つくろう！健脚
教室 中

12月5日～5年2月27日、12月12日～5年3月
6日（隔週月曜）午前9時～10時

メガロス吉祥寺�
（吉祥寺本町
1-37-8）

各12名

12月7日～5年3月1日、12月14日～5年3月8
日（隔週水曜）午前9時～10時

③いきいき体づく
り教室 中

12月13日～5年2月28日、12月20日～5年3
月7日（隔週火曜）午前11時～正午

メ デ ィ カ ル
フィットネス
クラブ武蔵境
（境南町2-8-19）

各12名

12月16日～5年3月3日、12月23日～5年3月
10日（隔週金曜）午前11時～正午

④シニアフィット
中 12月7日～5年2月22日（隔週水曜）午前10時

～11時
保健センター 各13名

強 12月14日～5年3月8日（隔週水曜）午前10時
～11時

　�インボディミニ測定

筋肉・脂肪量の部位別バランスや
基礎代謝量などの測定。結果票の
見方の説明はありません。
▶日時：11月 8日（火）午前 10
時～正午（1 名 10 分）▶場所：
保健センター▶対象：60 歳以上
で過去に「知って得する！カラダ
のセミナー」（旧インボディ測定
会）に参加したことのある方（ペー
スメーカー使用者・測定後 1 年
未満の方不可）、12 名（申込順）
▶費用：無料▶申込・問：11 月
7日までに電話または直接健康づ
くり支援センター☎ 51-0793へ。

　�知って得する！カラダのセミ
ナー

目からウロコの簡単自分ケア。筋
肉・脂肪量の部位別バランスなど
の測定と運動・栄養講座。
▶日時：11 月 21 日（月）午前
10時～正午▶場所：保健センター
▶対象：65歳未満の方、10名（申
込順）▶講師：健康づくり人材バ
ンク▶費用：無料▶そのほか：ペー
スメーカー使用者・妊娠中の方・

　�65 歳以上の方の健康づくり　第 3期

▶対象：65歳以上の方（初参加者優先し、超えた場合抽選）、①②③要支
援要相談・要介護不可④要支援・要介護不可▶費用：①④無料②③1000
円（施設利用料）▶そのほか：重複申し込み不可。メルマガ登録はdan@
star7.jpへ空メール▶申込・問：10月31日までに①④チラシ（保健セン
ターなどで配布）にある申込票を健康づくり支援センター☎51-0793へ
②10月24日午前11時からメガロス吉祥寺☎21-8300へ③メディカル
フィットネスクラブ武蔵境☎33-1005へ。①～④メルマガ応募フォーム
で申し込み可。

インボディ測定後１年未満の方不
可▶申込・問：11 月 18 日まで
に電話または直接健康づくり支援
センター☎ 51-0793へ。

　�託児付き人間ドック（生活習慣
病予防、病気の早期発見に）

午前中ですべての検査が終了。
▶日程：11 月 8 日（火）・10 日
（木）・15 日（火）・22 日（火）・
24 日（木）、12 月 6 日（火）▶
場所：健康づくり事業団▶対象：
市内住民登録の方、各日 1名（申
込順）▶費用：2万 1000 円▶託
児：4カ月～未就学児▶そのほか：
オプション検査（別途料金）…骨
塩定量検査、甲状腺ホルモン検査、
腫瘍マーカーなど。授乳中の方
は要相談▶申込・問：受診日の 2
週間前までに健康づくり事業団☎
51-2828へ。

　�おいしく元気アップ！教室

高齢者のフレイル予防のための栄
養と体操の講座です。
▶日時：11月 24日、12月 8日・
22 日（木）午前 10 時～ 11 時
30分▶場所：スイングレインボー
サロン▶対象：65歳以上の市民、
20 名（初参加者優先し申込順）
▶講師：管理栄養士（講義）、健
康運動指導士（体操）▶費用：無
料▶持ち物：筆記用具、飲み物▶
申込・問：11 月 9 日（必着）ま
でに申込書（健康課で配布、市
HPから印刷可、郵送希望の方は
電話で同課へ）を郵送または直接
健康課☎ 51-7006へ。

◦ �中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
☎51-5145

◦ �吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21-
13�☎20-1011

◦ �武蔵野プレイス：境南町2-3-18　
☎30-1900
https://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に�m/�を

電子書籍サービス体験会
「おためし電子書籍」
タブレット端末を使って実際に電
子書籍を読めます。
▶日時：10月30日（日）午後２時
～３時（出入り自由）▶場所：中央
図書館南側入口▶対象：市内在住・
在勤・在学の方▶費用：無料▶持
ち物：スマートフォンなど持参可
▶申込：不要▶問：中央図書館

　�高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせについて

９月末、満 65歳以上の市民の皆さんにお送りしました「令和４年度武
蔵野市高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ」において、�次の文章
が漏れていましたので、お詫びして訂正します。
▶訂正箇所：お知らせ（Ａ３両面印刷二つ折）の見開き中面右ページ最上
段�「×予防接種を受けることができない人①明らかに発熱のある人（一
般的に、体温が37.5℃以上の場合を指します。）②重篤な急性疾患にか
かっていることが明らかな人��重篤な急性の病気にかかっている場合、
その後の病気の変化がわからなくなる可能性もあります。」▶問：健康課
☎51-0700
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、5頁、15頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

  おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問
湧水&花第22回朗読会／芥川龍之
介、赤川次郎、池波正太郎などの作品

10月25日（火）午後1時30分
開演（開場1時）／芸能劇場

樫山
☎22-2634

フリーマーケット「かっぱ市」
（かっぱの家保育所父母会）

10月29日（土）午前11時〜午
後2時、雨天時30日（日）／吉
祥寺西公園（吉祥寺本町3-7）

松田
☎090-4167-5671

ギターサークル・ハーモニックス第
34回定期演奏会（少年時代、情熱大
陸、紫陽花、夢の中へほか）

11月5日（土）午後2時／三鷹
市芸術文化センター風のホール
（三鷹市上連雀6-12-14）

鈴木
☎51-8358

初心者向けの無料の落語体験講座。
簡単にできます。老若男女どなたで
も（武蔵野落語同好会）

11月12日から土曜午後1時
30分（全4回）／武蔵野プレイ
ス

関
☎090-3572-7166

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
エバーグリーンバドミントンクラ
ブ／幅広い年齢層で楽しく練習し
ています。初心者大歓迎！

金曜午前9時〜11時45分（月
４回）／総合体育館／コーチ
指導日（月2回）／HP参照

月2500円／菊池☎52-
6058、evergreen.
tokyo.bc@gmail.com

ボイス・トレーニング響（ひびき） 毎月第２・4金曜午後1時30分
〜3時（体験学習は第4金曜）
／望星学塾（西久保1-17-1）

月2000円・体験学習
1000円／高橋☎090-
4931-1768

老若男女誰でも韓国文化、韓国歌、
ドラマ、料理また韓国語の実用会
話を楽しく学ぶ（楽しい韓国語）

毎日いつでも空いてる1時間
／境南町自宅教室

入無料／月2500円
朴
☎090-1779-2326

仲間あつまれ

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012�
　緑町3-1-5�☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦ �粗大ごみ受付センター：☎60-1844

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です

家電製品などの電池や充電池は必
ず取り外してください。取り外し
たことが分かるように（ふたを開
けたままにするなど）してお出し
ください。電池の取り外せない小
型家電は、本体のみ（部品や付属
品は除く）危険・有害ごみでお出
しください▶問： ごみ総合対策課

危険・有害ごみ袋（配布：市役所案内、
ごみ総合対策課、各市政センター・コミ
セン）か「危険・有害ごみ」と書いた透
明または半透明の袋に入れて指定の収集
日に出してください。

吉
東

23日（日）
■アジアを知ろう「ミャンマー政変、記者の見た深層と現状」▶時
間：午後2時▶講師：北川成史（東京新聞特報部記者）▶持ち物：上
履▶申込

29日（土）
■コミュニティのつどい講演「公文書からみる環境浄化運動」▶時
間：午後2時▶講師：高野弘之（ふるさと歴史館公文書専門員）▶持ち
物：上履▶申込：窓口

本
宿

11月4日
（金）

■スマホの基本とLINE体験▶時間：午前10時〜正午▶対象：65歳以
上の方、20名▶そのほか：スマホ貸し出しあり▶申込

11月5日
（土）

■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時〜午後2時（受付1時ま
で）▶内容：無料修理（部品交換の場合は実費）▶そのほか：10月29
日〜11月4日まで修理品預かります

11月12日
（土）

■足ゆび足腰体操▶時間：午後1時30分・3時▶定員：各10名▶内容：
ストレッチ▶持ち物：バスタオル、飲料▶申込

御
殿
山

20日（木） ■みんなでカフェ▶時間：午後2時〜3時30分▶費用：100円（飲み
物代）

本
町 24日（月）

■わくわく体操でからだをほぐそう▶時間：午前10時30分〜11時
30分▶定員：15名（吉祥寺本町・東町の方優先）▶講師：桑島恵子▶
申込

吉
西 27日（木） ■あるこうかい「東京スカイツリー周辺を歩く」▶時間：午前9時ア

トレ吉祥寺はなびの広場集合▶定員：20名▶申込：23日までに窓口

け
や
き

15日（土）〜
20日（木）

■スギヤマカナヨ絵本原画展▶時間：午前10時〜午後8時

22日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時〜正午▶内容：指あそび・
紙しばい・絵本・折り紙ほか

西
久
保

11月5日
（土）

■子ども科学教室「観望会」▶時間：午後5時30分〜6時30分・7時〜
8時▶対象：小学生と保護者、20名▶申込

境
南 24日（月） ■わらべうたあそびの会「どんぐり」▶時間：午前10時30分▶対象：

未就園児と保護者、5組▶内容：手合わせあそびほか▶申込

コミュニティセンター事業案内10月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
※マスク着用、検温、手指や貸出用具の消毒、氏名・連絡先の記帳、身体的距離の確
保、小まめな換気の実施など、引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力くだ
さい▶問：各コミセン

申込書を必ずご確認ください。新型コロナウイルス感染者の発生状況により、市
の判断で急きょ掲載を取りやめることがあります。あらかじめご了承ください。
▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載▶申込 : 所定の
申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。電子申請も可。
掲載申込締切：12/1 号…10月 27日、12/15 号…11月 11日

掲
載
希
望
の
方
へ

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北� 令和5年3月（予定）まで休館
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

不要な生活用品のリユース掲示
板をご利用ください

市民同士が「譲りたいもの」「譲っ
てほしいもの」の情報を提供する
掲示板を市内 33カ所の施設内に
設置しています。閲覧は各施設の
開館時間内。市HPに掲載。掲示
の申込方法は掲示板に設置され
ている利用案内または市HP参照。
利用者間で直接交渉（市は交渉に
は関与しません）▶問：ごみ総合
対策課

クリーンセンター「屋上観察会
＆ OPEN HARVEST」

「屋上ガーデン収穫体験＆観察会」
と「OPEN�HARVEST」を同時
開催。エコ弁当の紹介もあり。
▶日時：10 月 23 日（日）午前
10時～午後 3時▶対象：小学生、
５組（申込順）▶費用：無料▶主
催：（株）むさしのＥサービス▶
申込：直接クリーンセンター受付
へ▶問：ごみ総合対策課クリーン
センター係

西久保 コミセンふれあいまつり
▶日時：22日（土）午前10時〜午後4時、23日（日）午前10時〜午後3時▶内容：ショウタ
イム（22［土］午前11時・午後1時30分）、小学生の作品展示、コミセン活動サークル作品
展示、発表会、陶器リユースなど
緑町 地域ふれあいまつり
▶日時：22日（土）午前10時〜午後5時、23日（日）午前10時〜午後3時▶内容：地域の皆
さんの作品展、地域団体の活動報告、防災・税金コーナーほか
本町 地域の絆を深めましょう
▶日時：30日（日）午後1時〜4時▶内容：主催教室の発表と展示、利用団体の作品展示、地
域団体の発表会、椅子に座って体操とみんなで歌おう、輪投げ・スーパーボールすくいほか
桜堤 小さな小さな文化祭
▶日時：29日（土）午前10時〜午後6時、30日（日）午前10時〜午後3時▶内容：小・中学
校、地域の皆さんの作品展示、花苗販売、防災用品展示・販売、お茶碗リサイクル
境南 この町がすき人がすき笑顔が広がる境南町
▶日時：11月5日（土）午前10時〜午後4時、6日（日）午前10時〜午後3時▶内容：地域の
保育園、小・中学校、利用サークルの舞台出演、作品展示
中央 広げよう地域の輪
▶日時：11月６日（日）午前10時〜午後５時
◎紙切り▶時間：午前10時・10時45分▶対象：小学生、各25名▶講師：林家喜之輔（落語
芸術協会）▶申込：10月22日（土）午前10時から
◎能楽鑑賞▶時間：午後３時〜４時30分▶対象：中学生以上、40名▶講師：青木健一（能
楽師）▶申込：10月15日（土）午前10時から
◎地域の作品展示▶日程：11月３日（木・祝）〜８日（火）

コミセンの文化祭（10 月）
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今年もさまざまなイベント今年もさまざまなイベント
を用意していますを用意しています▶ 問：▶ 問：
武蔵野プレイス☎ 30-1901武蔵野プレイス☎ 30-1901

生涯学習
支援事業「予約なしで気軽に参加 !! ぷらっとプレイス」

●「たけうちちひろさんと楽しむ、切り絵でオリジナルグッズづくり」
日 時 �11 月 3日（木・祝）。巾着…午前 10時 30分。トートバッグ…午

後 1時 30分・3時 30分（各回 1時間 30分）
場 所 �フォーラム
対 象 ��1 人ではさみを使える方、各回 20名（小学生

以下は 1名まで保護者の付き添い可）
講 師 �たけうちちひろ（切り絵作家）
費 用 1500 円�（材料費込み）

基 本 情 報

武蔵野プレイスは、「地域のまちづくりの推
進」の一環として、図書館をはじめとした
「生涯学習支援」「市民活動支援」「青少年活
動支援」の機能を併せ持った複合施設です。
住所：境南町 2-3-18
☎ 30-1901、FAX30-1960
開館時間：午前 9時 30分～午後 10時
休館日：水曜（祝日と重なる日は開館し、
翌平日休館）、年末年始、図書特別整理日
https://www.musashino.
or.jp/place/

●「しろうとバンドのはじめかた ～気軽にジャズを楽しんでみませんか～」
武蔵野市で音楽活動を続けて 20年以上の町田さ
んに、地域の音楽活動やジャズの盛り上がりなど
気軽な楽しみ方を伺います。
日 時 �11 月 5日（土）午後 6時 30分～ 8時
場 所 �ギャラリー
対 象 ��中学生以上の方、23名
講 師 ��町田敏（武蔵野ジャズオーケストラ団長）
費 用 �300 円

●「アタマとココロの休息法はじめてのマインドフルネス」
日 時 �11 月 4日（金）午後７時～ 8時 30分
場 所 �フォーラム
対 象 18 歳以上の方、35名
講 師 ��長谷川洋介（東京マインドフルネスセンターセンター長）
費 用 800 円

各講座 30分前から抽選券を配布。10分前から抽選結果を掲示。

ワークショップ 体験型講座

市民活動
支援事業「ロコ×プレイス ～むさしのを楽しもう！～」

日 時 ��ワークショップ…11月 6日（日）午前 11時～午後 2時
　　　展示…10月 27日（木）～ 11月 13日（日）
場 所 ��境南ふれあい広場公園（境南町 2-3）、ワークラウンジ
費 用 �一部実費負担あり

10の市民活動団体がワークショップを開催し、地域や活動の魅力を伝えま
す。ポスターなどの展示や団体おすすめの書籍の紹介もあります。

ワークショップ 展 示

楽器経験がなくても手ぶらで気軽に楽しめます。
日 時 �11 月３日（木・祝）午前 11 時・午後

2時・3時 30分（各 30分）、小雨実施
場 所 �境南ふれあい広場公園（境南町 2-3）
講 師 ��GROOVE�CONNECT 野田憲一（ドラ

ムサークル・ファシリテーター）
費 用 �無料

「輪になって太鼓をたたこう！ドラムサークル「輪になって太鼓をたたこう！ドラムサークル
    in 武蔵野プレイスin 武蔵野プレイス」」

体験型イベント

図書事業「いきもの作ってくらべっこ」
鳥や蝶のペーパークラフトを作り、身近な自然や生き物について知ろう。
日 時 �11 月 5 日（土）午後 2時～

3時 30分
場 所 �フォーラム
対 象 ��小学生（小学２年生以下は保

護者同伴）、30名（申込順）
講 師 ��荻本央（自然環境コミュニケー

ションデザイン「よそみっこ」）
費 用 500 円

申 込 �10 月15日から電話または直
接武蔵野プレイスへ（市内在
住・在学者先行受付。市外の方
は10月21日から）

ワークショップ

館長によるプレイス
 バックヤードツアー

武蔵野プレイスの裏側を特別に
公開。
日 時 �11 月 4日（金）
　　　�午前10時～11時30分、

午後 3時～ 4時 30分
場 所 �ギャラリー
定 員 ��各回 10 名（個人のみ、

先着順）
費 用 �無料

プレイス
オリジナル商品販売

場 所 �カフェ・フェルマータ

物 販

カフェイベント「ブック＆シネマ」フェスタ特別版
コーヒー片手に好きな本や映画を紹介しあうトークカフェ。
期間中、フェスタ限定メニューあります。
日 時 ��11 月 4日（金）午後 6時～ 8時

イベント

シールラリー　めざせ！プレイス博士への道
館内に設置された“まめ知識ポイント”を探し
てプレイス博士を目指そう。すべてのポイント
を見つけた方には記念品をプレゼント。
日 程 �10 月 27日（木）～ 11月 13日（日）
費 用 �無料

イベント

地域の情報発信をしている方のトークセッショ
ンもあります。
日 時 11 月 6日（日）午後 2時～ 4時
場 所 �ギャラリー
ファシリテーター
　　　齋藤綾治（［株］といろ代表取締役）ほか
定 員 20 名（先着順）　 費 用 �無料

懇談会
プレイス利用者懇談会

「みんなで語ろう！プレイスの魅力」

75周年75周年

青少年活動
支援事業 「プレイス・ボードゲーム・フェスタ」

日 時 �11 月 3 日（木・祝）午後 2時 30 分～ 4
時 30分

場 所 ��ギャラリー
対 象 ��中学生以上の青少年（20歳になった年の

年度末までの方）、16名（入れ替え制）
費 用 �無料

図書館ならではのおもしろいボードゲームの祭典開幕。青少年、みんな集まれ。

体験型イベント

1111月月３３日日（木・祝）（木・祝）～～６６日日（日）（日）
武蔵野プレイス武蔵野プレイス場所

プレイス・フェスタ
特設HP

申込不要

要 申 込

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要

申込不要申込不要
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