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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1 日・15 日各施設の開館時間より受け付けます

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9 時～午後 5 時◎印＝午前 9 時～午後 10 時
必ず事前に連絡してから受診してください。
※�症状などによってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

18 日
（日）

○�小森病院 内科・小児科 関前 3-3-15 55-8311
○タワーズ内科クリニック 内科 中町 1-12-10 50-1331
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

19 日
（月・祝）

○�武蔵境病院 内科・小児科
（6歳以上） 境 1-18-6 51-0301

○中田内科クリニック 内科 吉祥寺北町 2-1-14 28-4600
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

23 日
（金・祝）

○�良寛こどもファミリークリニック 小児科・内科 中町 2-4-5-1 階 27-8621
○らいおんハート武蔵野脳神経
外科内科クリニック 内科 八幡町 3-1-25 52-6600

◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

25 日
（日）

○渡辺医院 内科・小児科 吉祥寺本町 4-7-9 22-8937
○よしかた内科 内科 八幡町 3-1-19 50-0351
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日 24 時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診
18日（日） 池田歯科医院 中町 1-23-8　グランヒルズ武蔵野 1階 ☎51-4675
19 日（月・祝）伊藤歯科医院 緑町 1-6-26 ☎55-4660
23 日（金・祝）岩崎歯科クリニック 吉祥寺北町 2-1-15　イオ吉祥寺 1階 ☎23-7522
25 日（日） 上田歯科医院 吉祥寺本町 4-8-7 ☎22-2211

休日の医療機関 9/15（木）～ 30（金）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語）�毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

子供の健康相談室（東京都小児救急相談）
月～金 18- 翌 8／土日祝年末年始 24時間
＃8000�または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃7119または☎ 042-521-2323
　東京版救急受診ガイド 検索

◦保健センター
（〒180-0001　吉祥寺北町4-8-10）
・健康課（1階）
・健康づくり支援センター（1階）
・健康づくり事業団（2階）
　�知って得する！
　カラダのセミナー
目からウロコの簡単自分ケア。筋
肉・脂肪量の部位別バランスなど
の測定と運動・栄養講座。
▶日時：10月 8日（土）午前 10
時～正午▶場所：公会堂▶対象：
65 歳未満の方（ペースメーカー使
用者・妊娠中の方・インボディ測定
後１年未満の方不可）、10 名（申
込順）▶講師：健康づくり人材バン
ク▶費用：無料▶託児：4カ月～未
就学児、3名▶申込・問：10月7
日までに電話または直接健康づくり
支援センター☎ 51-0793へ。

　�インボディミニ測定

筋肉・脂肪量の部位別バランスや
基礎代謝量などの測定。結果票の
見方の説明はありません。
▶日時：10 月 13 日（木）午前
10時～正午（1名10分）▶場所：
保健センター▶対象：60歳以上で
過去に「知って得する！カラダの
セミナー（旧インボディ測定会）」
に参加したことのある方（ペース
メーカー使用者・測定後1年未満
の方不可）、12名（申込順）▶費用：
無料▶申込・問：10月 12日まで
に電話または直接健康づくり支援

センター☎51-0793へ。

　�人間ドック（生活習慣病予防、
病気の早期発見のために）

午前に検査、午後に医師による結
果説明。保健師・管理栄養士によ
る健康相談可。
▶実施日：火・木曜▶場所：健康
づくり事業団▶費用：市内住民登
録のある方…2万1000円、そのほ
かの方…4万2600円▶そのほか：
オプション検査（別途料金）…胸
部ヘリカルＣＴ、乳房検査セット
（乳房Ｘ線＋乳房超音波）、腫瘍マー
カーなど。半年先まで予約可、2
週間前までに健康づくり事業団へ。
予約状況は同事業団HP参照▶申込・
問：健康づくり事業団☎51-2828

　高齢者肺炎球菌予防接種の接種
　期間の延長は９月30日までです
▶場所：市内指定医療機関▶対
象：過去に一度も 23 価肺炎球菌
ワクチンを接種したことのない令
和元～３年度に高齢者肺炎球菌
予防接種の対象だった方▶費用：
2500 円（生活保護受給者は免除）
▶持ち物：予診票、本人確認書類
など▶そのほか：すでに予診票を
お持ちの方はそのまま使用可。予
診票をお持ちでない方は要申込。
今年度対象者は令和５年３月 31
日（金）まで市内・三鷹市指定医
療機関で接種可▶申込・問：電
話・ハガキ・封書（申込要領参照
し、高齢者肺炎球菌予防接種希望
と明記）または直接健康課☎ 51-
0700へ。生活保護受給者は生活
福祉課☎ 60-1849へ。市HPから
電子申請可。

夜間と日中の気温差が大きくなると、体調を崩しやすくなります。日
頃から十分な睡眠をとり、栄養バランスの良い食事を心掛けるなど、
健康管理をしっかりしておきましょう▶問：健康課☎ 51-0700

引き続き熱中症に気を付けましょう

◦�ごみ総合対策課：〒180-0012�
　緑町3-1-5�☎60-1802

　 �クリーンセンター係：☎54-1221

◦ �粗大ごみ受付センター：☎60-1844

　�クリーンセンター
　「エコマルシェ」

プラットホーム見学、磁選機の実験
や排ガス処理のしくみを紹介、クリー
ンセンターの絵を描くコーナー。
▶日時：9 月 18 日（日）午前 10
時～午後 3 時▶費用：無料▶主
催：（株）むさしのＥサービス▶
そのほか：詳細は http://mues-

ebara.com/event/
参照▶申込：不要▶問：
ごみ総合対策課クリー
ンセンター係

　�令和３年度のごみ量のお知らせ

家庭ごみ量および市民 1人 1 日
当たりの家庭ごみ量は、皆さんの
ご協力により、新型コロナウイル
スの影響が大きい昨年度と比べ減
少していますが、引き続きごみの
減量を進めていく必要がありま
す。市では 1 人 1 日当たりのご
み量 600 ｇ以下を目標にしてい
ます。引き続きごみの減量にご協
力をお願いします▶問：ごみ総合
対策課

家庭ごみ量 3万4483トン
（1106トン減）

1人1日当たりの
ごみ量

637.3ｇ
（23.0ｇ減）

（　）内は令和２年度との比較 危険・有害ごみの分別をお願いします

調剤薬局 市薬剤師会HP https://www.musayaku.jp/holiday 参照

市指定の家庭用有料ごみ処理袋が品薄状態です
　コロナ禍の影響などで製造工場での生産能力が低下し、取扱店
において家庭用 20・40リットルを中心にごみ袋が品薄状態です。
生産は続けておりますので、しばらくの間、下記の点にご協力く
ださい▶問：ごみ総合対策課

●�どのサイズのごみ袋もリットル当たりの金額は変わりません。
ほかのサイズの購入をご検討ください。
●�多くの方に行き渡るよう、大量購入はお控えください。

　現行の「ロール状タ
イプ」のごみ袋のほか
に、「平折形状タイプ」
（10 枚単位で畳んで袋
詰めしたもの）のごみ
袋を 11月から追加で提供できるよう製造しています。準備がで
き次第、順次、取扱店に納入予定です。

ロール状タイプ 平折形状タイプ
（イメージ）
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感染再拡大防止のため、手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避など基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

楽しくありながらも忙しい子育
ての中で、本当に必要な情報を自
分で探し出すのは大変。むさしの
すくすくナビはそんな保護者の
方をお手伝いするツー
ルです▶問：子ども子
育て支援課☎ 60-1851

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：記載
のあるもの以外無料▶問： 詳細
は主催者（各施設）にお問い合
わせください。「すくすくナビ」
参照。

保育園

　　プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：9月15日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある
園もあります。
プ�プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ��あかちゃん▶対象：0歳～1歳3カ月
児と親▶内容：あかちゃんと親同
士で交流します。保育士に相談も
できます

幼稚園
▶内容：未就園児親子向け事業。各
園月の内、1事業のみを掲載。詳細は
各園HP参照▶持ち物：室内の事業
は上履き・靴袋（親子とも）▶申込・
問：各園へ

●樫の実幼稚園� ☎22-0788
　�ピヨピヨランド▶日時：10月22日
（土）午前10時～11時▶申込：10月
8日午前8時から園HP

●南保育園� ☎48-1501
　�▶日時：9月24日（土）午前10時～11
時�プ �あ

●東保育園� ☎21-2495
　�▶日時：10月4日（火）午前11時～11
時30分�あ
●北町保育園� ☎21-6681
　�▶日時：9月28日（水）午前10時30分
～11時15分プ �あ
●精華第一保育園� ☎54-3854
　�▶日時：9月24日（土）午前9時３０分
～１０時１５分プ �あ
●武蔵野赤十字保育園� ☎52-3298
　�▶日時：10月6日（木）午前10時～10
時40分▶場所：オンライン�プ �あ

●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�▶日時：9月21日（水）午前10時～
10時30分プ �あ
●精華第二保育園� ☎38-7352
　�▶日時：9月28日・10月5日（水）午
後1時～1時30分プ �あ

　　保育園であそぼう

▶対象：記載のあるもの以外未就学児
と親▶申込：電話で各園へ（平日午前
10時～午後4時）

●吉祥寺きらめき保育園� ☎26-7723
　�オンライン見学会▶日時：9月22日
（木）午前10時・午後3時▶対象：入
園希望の方、各回8名
●南保育園� ☎48-1501
　�お庭であそびましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時30分
●武蔵野赤十字保育園� ☎52-3298
　�オンライン体験保育▶日時：9月21
日（水）午前10時～10時40分▶対
象：1歳児～未就学児と親
●吉祥寺保育園� ☎51-5206
　�お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分
●ふじの実保育園� ☎55-2525
　�運動会▶日時：10月1日（土）午前9
時～10時▶定員：3組
●精華第二保育園� ☎38-7352
　�一緒にあそびましょう▶日時：10
月6日（木）午前9時30分～10時50分
▶対象：1歳児と親
●千川保育園� ☎51-8478
　�お庭であそぼう▶日時：平日のみ午
後1時～3時30分▶申込：要
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
� ☎60-2015
　�えいごであそぼう▶日時：9月28日

　�境こども園 3歳児向け事業「り
んご組」令和5年度入会者募集
親子で集団遊びや園児との交流に
参加（月２～４日）。入会者は 6
年度同園 1号認定子ども枠へ優
先的に入園可。
▶日時：見学・説明会…9月 22
日（木）午前 10 時 15 分（要予
約）、申込受付…10月 20日（木）
午前 9 時 30 分～ 10 時▶対象：
平成 31年 4月 2日～令和 2年 4
月 1 日生の市内在住の未就園児
と保護者、20 組程度（超えた場
合抽選）▶申込・問：申込書（10
月 4 日から同園で配布）を持っ
て直接境こども園☎53-2312（境
4-11-6）へ。

　�10 月は◯乳・◯子医療証の切り替
え月です

現在お使いの薄オレンジ色の◯乳乳
幼児医療費助成・◯子義務教育就学
児医療費助成の医療証の有効期限
は 9月 30 日です。引き続き対象
になる方には 10月 1日から有効
の新医療証（薄緑色）を 9 月下
旬に郵送（転送不要）します（9
月中に到着予定）。切り替えに伴
う手続きが必要な方へは個別に連
絡しています。市内在住で中学生

以下（所得制限なし）の保険診療
にかかる自己負担分（食事療養標
準負担額除く）を全額助成。透明
カバーが必要な方には子ども子育
て支援課、各市政センターで配布
します。医療証をお持ちでない、
届かない方はお問い合わせくださ
い▶問：子ども子育て支援課☎
60-1852

　�小学校給食体験講座

小・中学校給食調理場の見学、調
理実演、試食など。
▶日時：10 月 27 日（木）・28
日（金）午前 10 時～午後 0 時 30
分（各回同内容）▶場所：桜堤調理
場（桜堤 1-7-23）▶対象：3 ～
5 歳児（平成 28 年４月～ 31 年
３月生）の保護者。各回 15名（市
内在住者優先し、超えた場合抽選）
▶費用：300 円▶そのほか：子
ども同伴希望は要問い合わせ（託
児なし）。アレルギー対応など無
し▶申込・問：10 月 3 日までに
Eメール（申込要領参照し、参加

希望日［あれば第２希望］、対象
児の年齢も明記）で北町調理場☎
54-2090、kyusyoku-kouza@
musashinoshi-kyusyoku.jpへ。
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　�子ども・子育て支援を行うボラン
ティア団体の活動資金を応援します
市内で行われる子ども・子育て支援
のための活動への助成（下期募集）。
▶対象：市内で活動するNPO法
人・ボランティア団体（11月 18
日までに立ち上げる団体も可）▶
そのほか：詳細は市民社協HP参
照▶申込：11 月 18 日までに事
前連絡の上、申請書を直接市民社
協☎ 23-0701へ▶問：子ども子
育て支援課☎ 60-1239

　新しい民間学童クラブが
　開設します
▶日程：10 月 1日（土）から（予
定）▶場所：武蔵境すみれ学童ク
ラブ（境 1-17-16 グレースフラ
ット境）▶対象：小学 1 ～ 6 年
生、35 人▶そのほか：申込方法
など詳細は同学童クラブに要問い
合わせ▶問：同学童クラブ☎ 28-
4775、児童青少年課☎ 60-1985

日程 時間 プログラム
10 月 18日（火）

午前 9時 30分～ 11時 30分

自分を発見する
11月 1日（火） こどもを理解する
12月 6日（火） 親子コミュニケーション
令和 5年 1月 16日（月） 行動の理由
2月 7日（火） 発達の目印
3月 7日（火） 環境つくり
3月 14日（火） 午後 2時～ 4時 あたたかな仲間

　ピアサポーター養成講座

自分と子どもに合ったサポート、そして先輩ママ・パパとしてサポート
を学んでみませんか。
▶場所：市役所会議室ほか▶対象：発達が気になる、課題を抱えてい
る子どもを育てている、または育てた経験のある方、12 名程度（全
日程参加出来る方優先）▶講師：星山麻木（明星大学）▶費用：無
料▶託児：5 名（応相談）▶持ち物：7 色の色鉛筆、ノートなど▶申
込・問：9 月 30 日までに電話・Eメール（申込要領参照
し、託児希望は子の氏名［ふりがな］・生年月日・性別も
明記）または直接子ども子育て支援課☎ 60-1239、sec-
kodomokosodate@city.musashino.lg.jpへ。

（水）午前10時▶対象：未就園児と親
●ひまわり保育園� ☎56-8732
　�ふれあい遊び▶日時：9月21日（水）
午前10時～11時▶対象：0～2歳児
と親、3組
●�境南保育園� ☎32-2443
　�お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み正午～午後2時30分▶対象：未就
園児と親
●�桜堤保育園� ☎52-4671
　�離乳食相談会▶日時：9月28日（水）
午前11時～正午▶場所：桜堤児童
館▶対象：5カ月以上の妊婦・3カ月
～1歳3カ月児と親、7組▶申込：要
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3 頁、11 頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日 1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

子育て支援施設
▶対象：①③市内在住の方。3歳児
対象事業は令和4年4月2日以降に
4歳になった子も対象▶内容：詳
細は各施設HP参照▶託児：なし▶
申込：①②9月15日午前10時から
電話または直接各施設へ

①おもちゃのぐるりん
緑町2-6-8緑町二丁目
第3アパート8号棟1階
　　　　　☎37-2016
午前 10 時～午後 4 時
 休館：日・月曜、祝日

②境こども園いこっと
境 4-11-6  ☎ 090-3256-3126

午前 10 時～午後 4 時
休館：日曜、祝日

●�coco（0歳）コースと同時開催
　プレパパ・プレママのひろば
　�▶日時：10月19日(水)午前10時～
10時45分▶対象：0歳と親、10組。
妊婦、3名▶内容：親子遊びとお話
しタイム▶申込：要
●�ico（1歳）コース
　�▶日時：10月5日(水)午前10時～10
時45分▶対象：1歳と親、10組▶内
容：親子でわらべうた遊び▶申込：
要
●�nico（2歳）コース
　�▶日時：10月26日(水)午前10時～
10時45分▶対象：2・3歳と親、10組
▶内容：園庭遊び。２歳園児もいま
す▶申込：要

　
●�おもちゃ病院
　おもちゃを預かって修理します
　�▶日程： ９月22日（木）まで▶対
象：市民（1家族1点、上限に達し次
第受付終了）▶申込：開館時間内に
直接持参
●�手作りファースト・トイ
　「にぎにぎチューブ」をつくろう！
　�▶日時：10月4日（火）午前10時30分
～11時30分▶対象：妊娠６カ月以上
の方、生後5カ月頃までの子と家族、
８組▶申込：☎

幼稚園 説明会・見学会など　　 申込

樫の実
吉祥寺東町 4-7-2
☎ 22-0788

【説明会】① 9 月 23 日（金・祝）
② 10 月 15 日（土）、午前 10 時～ 11 時 園HP

【見学会】10 月 17 日（月）～ 31 日（月）平日午前 10 時～
正午 不要

武蔵野相愛
吉祥寺南町 2-31-4
☎ 43-5260

【説明会】9 月 30 日（金）午後 3 時～ 4 時 不要

【見学会】10 月中。説明会参加時に申込受付 説明会時

すみれ
吉祥寺本町 2-32-10 
☎ 22-2701

【説明会】① 9 月 28 日（水）午後 2 時
② 9 月中旬オンライン限定配信 園HP・☎

【見学】随時、午前 10 時 ☎
武蔵野中央 
吉祥寺北町 4-5-13 
☎ 52-1136

【説明会・見学会】10 月 22 日（土）午前 9 時 30 分～ 11
時／保護者 1 名のみ／ 8 月の説明会と同内容／当日検温し
たメモ・マスク着用／満 3 歳児保育も含む／詳細は園HP参
照

園HP・☎
（9 月 15 日
～ 10 月 17
日）

武蔵野中央第二   
吉祥寺北町 4-4-34 
☎ 52-1136

けやき
西久保 1-49-4
☎ 52-2186

【説明会】① 9 月 17 日（土）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
② 10 月 15 日（土）午前 10 時～ 11 時

☎
【見学会】説明会時、そのほか子育て支援事業開催時等随時
個別対応

聖泉
西久保 3-13-5
☎ 53-3374

【説明会】10 月 15 日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
園HP【見学会】10 月 24 日（月）①午前 10 時 30 分② 10 時 50

分③ 11 時 30 分、各回 8 名
みやま
緑町 1-6-22
☎ 51-6029

満 3 歳児保育を含む
【説明会】動画説明会
【見学会】日程は園HP参照

LINE・
園HP

武蔵野東第一
関前 3-29-8
☎ 51-3640

願書受付 Web 出願のため願書配付なし／詳細は園HP参照
【説明会】10 月 8 日（土）午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分・
11 時～正午、10 月 12 日（水）午後 2 時 30 分～ 3 時 30
分／武蔵野東第二幼稚園 園HP

武蔵野東第二
関前 3-37-10
☎ 53-4367

【見学会】9 月～ 10 月の設定日、午前 10 時 30 分～ 11 時
30 分／武蔵野東第一幼稚園

栄光乃園
境 1-11-6
☎ 54-1200

【説明会】10 月 15 日（土）午前 11 時／詳細は園HP参照。
オンライン開催の場合あり 園HP

9 月 15 日
から【見学会】10 月 17 日（月）・18 日（火）・20 日（木）・21

日（金）／詳細は園HP参照
聖徳
境南町 2-11-8
☎ 31-3839

【説明会・見学会】10 月 15 日（土）午前 10 時～ 11 時
30 分 園HP

境こども園
境４-11- ６
☎ 53-2312

【説明会・見学会】10 月 4 日（火）午前 10 時 15 分
☎

（午前9時～
午後4時）

＊詳細は各園に直接お問合せください。マスク・検温など、新型コロナウイルス感染防止策を
取ってご参加ください。

　�令和 5年度私立幼稚園など園児募集

▶日程：願書配付開始…10 月 15 日（土）、みやま・境こども園は 10
月 17 日（月）。願書受付…11 月 1 日（火）、聖徳は 10 月 31 日（月）
▶対象：3年保育（3歳児）…平成31年4月2日～令和2年4月1日生。
2年保育（4歳児）…平成 30年 4月 2日～ 31年 4月 1日生▶持ち物：
上履き・くつ袋・筆記用具など（詳細は各園へ）▶申込：不要と記載の
あるもの以外は事前に各園に要予約▶問：子ども育成課☎ 60-1854

　むし歯予防教室

むし歯予防・歯磨きのポイント・
栄養の話、歯科健診を行います。
▶日時：11 月 14 日（月）午前
9時 30 分～ 11 時 30 分▶場所：
保健センター▶対象：保健セン
ターでの 1歳 6 カ月児健康診査
（保育相談・歯科健診）を受診し
た後～ 2 歳 6 カ月の子と親、8
組（申込順）▶費用：無料▶持ち
物：母子健康手帳▶そのほか：既
に同教室を受けた兄姉のいる子
は、定期的な歯科健診を電話で予
約可▶申込・問：11
月 3 日までに電子
申請で健康課☎ 51-
0700へ。

　ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。
▶日時：10 月 14 日（金）グルー
プＡ…午前 9時 30分～ 10時 15
分、グループＢ…午前 11 時～
11時 45分▶場所：保健センター
▶対象：令和 4 年 4 月～ 6 月生
まれの子と親（第 1子優先）、32
組（申込順）▶費用：無料▶持ち

物：母子健康手帳・バスタオル
など▶申込・問：10
月 4 日までに電子
申請で健康課☎ 51-
0700へ。

　�土曜学校
　「世界を知る会ジュニア」
留学生と会場を Zoomでつない
で、交流やゲームをしよう。
▶日時：10 月 22 日（土）午前
10 時～ 11 時 30 分、午後 1 時
30分～3時（各回同内容）▶場所：
武蔵野プレイスフォーラム（オン
ラインに変更の可能性あり）▶対
象：市内在住・在学の小学 1～ 3
年生と保護者（親 1 名につき子
ども 2 名まで）、10 組（超えた
場合抽選）▶講師：桜美林草の根
国際理解教育支援プロジェクト▶
費用：無料▶申込・問：9 月 29
日（必着）までにハガキ（申込要
領参照し、参加する子の生年月日、
学校名・学年、保護者氏名、希望
時間も明記。子が 2名の場合は 2
名分記入）または直接武蔵野プレ
イス生涯学習支援係
☎ 30-1901 へ。10
月 6 日から同館 HP
で申込・当落確認可。

　�むさしの自然観察園「クッシー
探検隊～子ども自然発見」

自然塾名物講師クッシーが案内す
る自然探検。自然を探検しながら
楽しもう。
▶日時：10 月 2 日（日）午前
10 時～正午、雨天中止▶場所：
同園（吉祥寺北町 3-12）▶対象：
4 歳～小学 3 年生（小学 2 年生
以下は保護者同伴）、8組（申込順）
▶主催：武蔵野市▶申込・問：む
さしの自然観察園☎55-7109（正
午～午後５時）

③みんなのとことこ
（とことこおやこひろば）

関前 4-17-10  ☎27-7195
休館：月・日曜、祝日

●�マタニティヨガ講座（オンライン）
　�▶日時：10月9日（日）午前10時30
分、11月2日（水）午後1時15分▶対
象：妊婦とパートナー▶講師：大坪
三保子、大田静香▶申込：とことこ
HP

●�お迎え付き！ふたごちゃんみつご
ちゃん優先のひろばwithむさしの
チェリーズ
　�▶日時：10月7日(金)午前9時30分～
正午▶対象：多胎児の親子、3組▶そ
のほか：送迎のサポートあり▶申込：
☎
●�とことこミニフェスティバル
　�▶日時：10月16日（日）午前10時～
11時30分、午後1時～3時▶場所：
とことこ、市民の森公園（関前3-32）
▶対象：妊娠中の方も可▶内容：講
座、屋外遊び、販売▶申込：とことこ
HP

●武蔵野相愛幼稚園� ☎43-5260
　�たまごの会▶日時：10月12日（水）
午後1時30分～3時▶対象：2歳以
上▶申込：☎
●すみれ幼稚園� ☎22-2701
　�園庭開放▶日時：10月26日（水）午
後1時～2時▶対象：入園希望の2・3
歳児▶持ち物：上履き・水筒▶申込：
☎
●けやき幼稚園� ☎52-2186
　�秋に遊ぼう（ミニ運動会）▶日時：
10月12日（水）午後1時～2時▶対
象：2・3歳児、20組▶持ち物：雨天
時上履き▶申込：☎
●聖泉幼稚園� ☎53-3374
　�園庭開放▶日時：10月26日（水）午
後2時～3時▶対象：2歳以上、15組
▶申込：不要
●みやま幼稚園� ☎51-6029
　�園庭開放▶日時：10月26日（水）午後
2時～3時▶対象：満2歳以上、30組
▶申込：10月3日から☎・園HP・LINE
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感染再拡大防止のため、手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避など基本的な感染防止対策の継続をお願いします。

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

Ⓐ佐渡裕＆シエナ・ウインド・オーケスト
ラ
▶日時：11月21日（月）午後6時30分
開演▶場所：市民文化会館大ホール▶
費用：S席9000円、A席8000円、◯友 S席
8000円、A席7000円

Ⓑ村治奏ー＆新イタリア合奏団
▶日時：11月7日（月）午後7時開演▶
場所：市民文化会館大ホール▶費用：
一般4500円、◯友 4000円、◯25 1000円

ⒸDance Base Yokohama『パフォー
ミングアーツ・セレクション2022』
▶日程：11月1日（火）・2日（水）▶場
所：吉祥寺シアター劇場▶費用：一般
4500円、◯友 4050円、◯25 2500円▶その
ほか：企画・共同制作…愛知県芸術劇
場・Dance Base Yokohama、電子チ
ケット非対応

Ⓓ可児市文化創造センター
ala Collection vol.13

『百日紅、午後四時』
▶日程：10月20日（木）～27日（木）（25
日を除く）▶場所：吉祥寺シアター劇
場▶費用：一般5000円、◯友 4500円、◯25

2500円（当日引換券・要年齢確認、限定
枚数）▶そのほか：作・演出…鈴木聡、
電子チケット非対応

Ⓔ演劇集団円
　『ソハ、福ノ倚ルトコロ』
▶日程：10月7日（金）～16日（日）▶
場所：吉祥寺シアター劇場▶費用：一
般6000円、◯友 5400円、夜割り5000円
▶そのほか：作・演出…内藤裕子、電子
チケット非対応

（割引料金設定）
◯友 ：アルテ友の会料金
◯25：�25 歳以下料金（枚数限定）

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊�発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日
翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、
吉祥寺シアター各窓口でも購入可。

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円。

❖  ❖  ❖   公 演 チ ケ ッ ト 申 込   ❖  ❖  ❖
▪チケット予約専用電話☎ 54-2011
▪ 文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
▪ 上記公演のチケットはⒶⒷは 9 月 17 日発売、ⒸⒹⒺは発売中

公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22�☎ 46-5121
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階�☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22�☎ 22-0911
かたらいの道 市民スペース：�〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階�

☎ 50-0082
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10�☎ 55-3500　
市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11�☎ 54-8822
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1�☎ 54-1313　
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22�☎ 36-8350

施設
DATA

�＊�インターネット申込には、事前に施設窓口での登録手続が必要です。
＊�ホール・劇場には、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先制度（要事前登録、審査あ
り）があります。

＊�施設の利用条件、抽選の申込要件、上記優先制度などについての詳細は、文化生涯学習事業
団HP（各施設ページ）をご覧いただくか、直接各施設へお問い合わせください。

施設名 室名 使用期間 郵送締切
（必着） 送付先 インターネット

受付締切

市民文化会館
大ホール、小ホール 2023年10月・

11月 10月1日（土）市民文化会館

展示室、練習室、会議
室、和室、茶室

2023年4月

9月27日（火）市民文化会館

10月1日（土）

芸能劇場 小劇場、小ホール 芸能劇場
公会堂 ホール、会議室、和室

9月28日（水）
公会堂

スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

スイング
ホール

松露庵 茶室
9月27日（火）

市民文化会館
吉祥寺美術館 音楽室 吉祥寺美術館
市民スペース 会議室 芸能劇場

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用
劇場

2024年2月・3月 10月10日
（月・祝）

吉祥寺
シアター

5日未満使用 2023年10月・
11月

舞台芸術の上演以外使用 劇場 2023年4月けいこ場 9月27日（火） 10月1日（土）

舞台芸術以外で使用 劇場 2023年1月けいこ場
＊�抽選結果確定後、15日から通常の使用申込が可能となります。

❖  ❖  ❖   施 設 の 使 用 申 込   ❖  ❖  ❖

Ⓑ� ©Satoshi�Oono

Ⓒ

Ⓓ

ガイド＆GUIDE
◆ 講座・講習・イベント ◆
■こだまネット　親なき後講座

（全 4 回）
障害のある方の親なき後の明日
を一緒に考える講座▶日時：10
月 25 日、11 月 15 日、12 月 13
日、令和 5 年 1 月 17 日（火）午
前 10 時～正午▶場所：障害者福
祉センター会議室、オンライン

（Zoom）▶対象：知的障害者の
家族、20 名（会場 10 名）▶講
師：稲岡秀之（司法書士）、大門
亘（社会福祉士）、こだまネット、
福祉公社職員▶費用：無料▶申
込・問：9 月 30 日までに E メー
ル・ハガキ（申込要領参照）でこ
だまネット事務局☎ 080-4343-
8722、FAX050-5865-0663、
musash ino .kodamanet@
gmail.com（〒180-0013 西久保
2-6-5-206）へ。

■インボイス制度まるわかり講習
会・個別相談会
▶日時：①講習会…10 月 20 日

（木）午後２時～４時・６時～８時
（各回同内容）②個別相談会…10
月 28 日（金）午前 10 時～正午・
午後１時～５時（１事業所 30 分）

▶場所：商工会館会議室▶定員：
①各回 30 名（申込順）② 12 事
業所（申込順）▶講師：小澄健士
郎（税理士法人フューチャーコン
サルティング代表社員）▶費用：
無料▶共催：武蔵野税務署▶申込・
問：商工会議所企業支援部支援 2
課☎ 22-3631

■がん患者・家族交流会 知って
おきたいがんにまつわるお金の話
講演後、質問を受けながら参加
者の交流時間を設けます▶日時：
10 月 14 日（金）午後２時～４時

（受付１時 30 分）▶場所：武蔵
野赤十字病院山﨑記念講堂▶定
員：20 名（申込順）▶講師：菊
地桃（医療ソーシャルワーカー）
▶費用：無料▶申込・問：同病
院がん相談支援センター☎ 32-
3111

■家族介護教室　みどりの輪
介護保険サービスを知ろう！デイ
サービス編の疑問、質問に答えま
す▶日時：９月 30 日（金）午後１
時 30 分～３時▶場所：高齢者総
合センター講義室▶対象：市内在
住・在勤の方、15 名（初参加者
優先し申込順）▶講師：富田尚美

（同センターデイサービスセンタ
ー長）▶申込・問：同センター在
宅介護・地域包括支援センター☎
51-1974

■家族介護者教室「介護食の工夫
と摂取しやすい形態について」
管理栄養士による家庭でも出来る
介護食についての講座です▶日
時：10 月 15 日（土）午後１時 30
分～３時▶場所：吉祥寺ホーム集
会室（吉祥寺北町 2-9-2）▶対象：
市内在住の方、15 名▶講師：同
ホーム管理栄養士▶申込・問：同
ホームデイサービス☎ 20-0886

■暮らしの保健室 mini
医療・介護・健康について気軽に
相談できる場。個別相談 1 人 30
分▶日時：10 月２日（日）午後２
時～４時▶場所：吉祥寺東コミセ
ン▶対象：市内在住の方、４名（申
込順）▶講師：松田寿枝（看護師）
▶費用：無料▶申込・問：ゆと
りえデイサービスセンター☎ 72-
0311

■老いじたく講座
老いじたくの基礎知識▶日時：９
月 22 日（木）午後１時 30 分～３

時▶場所：福祉公社会議室▶対
象：市内在住の方、10 名（申込順）
▶講師：同公社職員▶費用：無料
▶申込・問：同公社（権利擁護セ
ンター専用電話）☎ 27-5070

■就職 1day トライ
相談・就職支援セミナー・合同就
職面接会（参加企業 15 社程度）
▶日時：９月 22 日（木）午前 10
時 30 分～午後 1 時・1 時 30 分
～ 4 時▶場所：スイングホール
▶定員：各回 40 名程度（申込順）
▶費用：無料▶そのほか：就職相
談・証明写真撮影コーナーあり▶
申込・問：１day トライ事務局
☎ 03-6838-9148

■就職支援セミナー＆就職面接会
▶日時：９月 21 日（水）①セミナ
ー…午前９時 45 分～ 11 時 30
分②就職面接会…午後 1 時～ 3
時 40 分▶場所：商工会館市民会
議室▶定員：① 40 名（申込順）
▶持ち物：筆記用具・応募先企業
のハローワーク紹介状など▶その
ほか：②参加企業ごとに予約制。
参加企業（５社程度）は同HPで
公開▶申込・問：ハローワーク三
鷹☎ 47-8607

■市観光ボランティアガイド募集
説明会
▶日時：10 月 8 日（土）午後 1 時
30 分▶場所：商工会館市民会議
室▶定員：10 名（申込順）▶費
用：無料▶申込・問 : 観光機構
☎ 23-5900、kanko_office@
musashino-kanko.com

■国際交流協会 留学生とのホー
ムビジット交流プログラム説明会
概要説明、留学生・ファミリー
体験談、質疑応答▶日時：10 月
１日（土）午後３時～４時 30 分
▶場所：スイングスカイルーム
▶定員：15 家庭（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：筆記用具▶申
込・問：9 月 29 日までに同協会
☎ 36-4511 へ。https：//mia.
gr.jp/ から申込可。

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債
務整理、空き家問題などの相談▶
日時：10 月 8 日（土）午後 1 時～
4 時▶場所：公会堂▶費用：無料
▶申込・問：東京司法書士会武蔵
野支部・勅使☎ 27-6761

Ⓐ� ©Hikaru. ☆
●吉祥寺シアター休館日変更のお知らせ
提携公演実施のため、9 月 27 日（火）は開館し、10 月 3 日（月）は
休館します。
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吉
東

22日（木）
■コミュニティのつどい「地域の諸問題」▶時間：午後6時▶内容：
介護保険、医療費、生活費の値上がりについて▶持ち物：スリッパ▶
申込

27日（火） ■吉祥寺東落語会▶時間：午後2時▶定員：25名▶出演：春風亭三
朝▶木戸銭：800円▶持ち物：スリッパ▶申込

本
宿

10月８日
（土）

■足ゆび足腰体操▶時間：午後1時30分・3時▶内容：ストレッチ▶
定員：各10名▶持ち物：バスタオル、飲料▶申込

10月14日
（金）～11月
25日（金）

■背骨コンディショニング教室▶日時：第2・4金曜（全4回）、午前9
時30分・10時50分▶定員：各12名▶参加費：3000円▶申込：16
日から窓口へ

本
町

21日（水）
■ふれあい交流会「救命救急講座　AEDを使っていざという時に」▶
時間：午後1時～2時30分▶対象：市内在住の方、15名（先着順）▶
協力：武蔵野消防署

26日（月） ■わくわく体操でからだをほぐそう▶時間：午前10時30分～11時
30分▶対象：15名（吉祥寺本町・東町の方優先）▶申込

吉
西

24日（土） ■ホっとCaféシェ・モア▶時間：午後2時～4時▶費用：100円（飲
み物代）

10月２日
（日）

■井ノ頭通り美化活動▶時間：午前9時30分コミセン集合（雨天中
止）▶内容：歩道、植え込みの清掃活動をしましょう

け
や
き

24日（土） ■よみきかせ紙ふうせん▶時間：午前11時～正午▶内容：紙しば
い・絵本・折り紙ほか

25日（日） ■けやき塾「花札から見える季節感」▶時間：午後2時～4時▶定員：
20名▶会費：100円▶講師：草場純▶申込

10月16日
（日）

■秋のコンサート「ドイツ東欧民族音楽＆フォーク」▶時間：午後2
時▶定員：20名▶申込：窓口へ

境
南

23日
（金・祝）

■くまのこひろば▶時間：午前10時▶対象：0～3歳児未満と保護
者、10組▶内容：読み聞かせ・紙芝居▶申込

26日（月）
■わらべうたあそびの会「どんぐり」▶時間：午前10時30分▶対
象：未就園児と保護者、10組▶内容：手あわせあそび▶主催：げっ
くりかっくり

桜
堤

９月28日
（水）～12月

７日（水）

■パソコン学習会▶日時：毎週水曜（祝日を除く、全10回）、午前10時
～正午▶定員：パソコン貸し出し・持ち込み各5名（申込順）▶費用：
100円▶内容：個別質問に対応▶申込：26日正午までに窓口へ

30日（金） ■読み聞かせ▶時間：午前10時30分～11時▶対象：0歳～3歳児と
保護者、8組▶内容：絵本の読み聞かせ・手あそび▶申込

コミュニティセンター事業案内 9月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
※マスク着用、検温、手指や貸出用具の消毒、氏名・連絡先の記帳、身体的距離の確
保、小まめな換気の実施など、引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力くだ
さい▶問：各コミセン

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）�☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2）� ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）�☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11）� ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2）� ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）�☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）�☎55-3297
吉祥寺北� 令和5年3月（予定）まで休館
けやき（吉祥寺北町5-6-19）� ☎54-8719
中央（中町3-5-17）� ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5）� ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7）� ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17）� ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16）� ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3）�☎56-0055
関前（関前2-26-10）� ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6）� ☎51-0206
西部（境5-6-20）� ☎56-2888
境南（境南町3-22-9）� ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11）� ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

ガイド＆GUIDE
■前駐ルーマニア大使による成蹊
大学特別講演会
武蔵野市と縁深いルーマニアを
含めた、国際情勢▶日時：10 月
5 日（水）午前 10 時 40 分～午後
0時 20 分▶場所：成蹊大学 4号
館ホール▶定員：100 名（申込
順）▶講師：野田仁（前駐ルー
マニア特命全権大使）▶費用：
無料▶ 申 込・ 問：9 月 30 日午
後 5 時までに同大学HP https://
www.seikei.ac.jp/university/
events/ から同大学総合企画課☎
37-3531へ。

■東京女子大学
　「ライフキャリア支援講座」
人生 100 年時代のメンタルヘルス
を考える講座（ワークあり）▶日時：
10月 1日（土）午前 10 時～午後 0
時 30 分▶場所：同大学（杉並区
善福寺 2-6-1）▶対象：一般・学
生の女性、25名（申込順）▶講師：
花田里欧子（同大学准教授）▶費
用：1000円▶そのほか：オンライン
（Zoom）開催に変更する場合あ
り▶申込・問：9月 25日までに同
大学エンパワーメント・センター☎
03-5382-6832、ec-initiative@
lab.twcu.ac.jp、同センター HP

https://twcu-empowerment.
jp/ へ。

■武蔵野大学　日曜講演会
「季節をめでる」―俳句の力―▶
日時：9 月 18 日（日）午前 10 時
～ 11 時 30 分▶場所：同大学武
蔵野キャンパス雪頂講堂（西東京
市新町 1-1-20)▶ 定 員：250 名
（先着順）▶講師：井上弘美（2022
年度NHK俳句選者）▶費用：無
料▶そのほか：車での来場不可
▶申込：不要▶問：同大学仏教
教育部事務課☎ 042-468-9424、
bukkyou@musashino-u.ac.jp

■マレー語会話交流教室～はじめ
の一歩～
マレー語の会話入門と文化紹介、
参加者同士の交流▶日時：10 月
22 日～ 12 月 10 日の土曜（全 8
回）午前 10 時～正午▶場所：国
際交流協会会議室▶対象：18 歳
以上で当該言語学習歴がない方、
20名（市民・同協会会員優先し、
超えた場合抽選）。最少催行 5名
▶講師：アダハム・ズルマジュ
ディ（マレーシア出身）▶費用：
6000 円（同協会会員 4000 円）
▶持ち物：筆記用具・マスク▶そ

のほか：学習経験のある方は応相
談▶申込・問：10 月 11 日（必着）
までに本人が直接同協会☎ 36- 
4511へ。

■むさしのまち歩きツアー
ぐるっと散策武蔵境コース。徒
歩約４km、約 2 時間▶ 日 時：
10 月 9 日（日）午前 9 時 50 分▶
場所：JR 武蔵境駅中央改札口前
▶ 定 員：15 名（申込順）▶ 費
用：500 円▶申込・問：観光機
構 ☎ 23-5900、kanko_office@
musashino-kanko.com

■市民社協・地域福祉活動展みん
なでつくる“ささえあいのしくみ”
市民社協・ボランティアセンター
武蔵野の活動を中心とした地域福
祉活動の紹介▶日時：10 月３日
（月）午前 11 時～ 10 月７日（金）
午後４時 30 分▶場所：市役所ロ
ビー▶問：市民社協☎ 23-0701

◆ スポーツ ◆
■やさしいウオーキング教室（後
期）
ウオーキングの基本を約 1時間
指導、その後近郊を約 5㎞歩く▶

日 時：10 月 8 日、11 月 12 日、
12月10日の土曜午前9時30分、
雨天中止▶場所：井の頭恩賜公園
野外ステージ前集合▶費用：1 回
400 円（保険料・資料代）、市ウ
ォーキング協会会員 200 円、中
学生以下無料▶持ち物：飲み物、
敷き物▶申込：不要▶問：同協会・
榎本☎ 080-9523-0557

■ソシアルダンス教室
①中級教室②初級教室▶日時：①
10 月 7 日～ 12 月 23 日の金曜
（全 9回）午後 6時 50 分～ 8 時
30 分② 10 月 4 日～ 12 月 13 日
の火曜（全 10 回）午後 3 時 30
分～ 4時 55 分▶場所：総合体育
館ダンス室▶定員：各 40 名▶費
用：① 5000 円② 4000 円（当日）
▶申込・問：9 月 25 日までにハ
ガキまたは所定の申込用紙（同館
で配布）を直接同館または電話・
Ｅメール（申込要領参照）でソシ
アルダンス連合会・島森☎ 080-
6555-2144、t-shima2000@
nifty.comへ。

■ラージボール卓球交流会
男女混成のリーグ戦▶日時：11
月 17 日（木）午前 9時▶場所：総

合体育館サブアリーナ▶対象：市
内在住・在勤の方（学生・生徒・
児童を除く）▶費用：500 円（当
日）▶持ち物：ゼッケン▶申込：
11月 3日までに所定の申込書（体
育協会で配布）を同協会へ▶問：
卓球連盟・尾花☎ 51-8921

◆ お知らせ ◆
■立ち上げたばかりのボランティ
ア団体の活動資金を応援します
歳末たすけあい募金を財源にした
ボランティア団体への助成▶対
象：市内で活動する令和３年４月
２日以降に結成された法人格のな
いボランティア団体（11 月４日
までに立ち上げる団体も申込可）
▶そのほか：11 月にプレゼンテ
ーション審査あり。詳細は同社協
HP参照▶申込・問：11 月４日ま
でに事前連絡の上、申請書を市民
社協☎ 23-0701へ。

ガイド＆GUIDE に掲載のイ
ベントなどの開催の可否につ
いては、各主催者にお問い合
わせください。

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

  おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問
299　DOGフェスin吉祥寺／動物
の話・保護犬譲渡会・犬のノーズ
ワーク、マルシェなど（TEAM299）

9月25日（日）午前11時～午
後 6 時 ／ コ ピ ス 吉 祥 寺
GREENEING広場

高橋
☎090-4386-3713

カラオケの発表会です。ぜひ見に来
てください（市川さよ子歌謡教室）

9月30日（金）午前11時開演
（10時30分開場）／市民文化
会館小ホール

市川
☎090-4024-8096

吉祥寺フィルハーモニーオーケス
トラ第27回定期演奏会／ブラーム
ス交響曲第2番ほか

10月9日（日）午後2時開演／市
民文化会館大ホール

1000円
髙溝
☎090-3529-5580

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
三鷹駅前のびのび句会（事前4句、
当日1句の互選句会）／初心者歓
迎

第1か第3木曜午前10時。
10月は6日／裕泉堂（御殿
山2-21-9）

月600円
吉田
☎090-1264-2784

緑のくすりばこ（健康によいハン
ドメイドワークショップや勉強会
をするサークルです）

平日の日中／コミセンな
ど

月3000円以内（材料費）
朝倉
☎090-8812-7062

仲間あつまれ

申込書を必ずご確認ください。新型コロナウイルス感染者の発生状況により、市
の判断で急きょ掲載を取りやめることがあります。あらかじめご了承ください。
▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載▶申込 : 所定の
申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009 へ。電子申請も可。
掲載申込締切：11/1 号…9 月 28 日、11/15 号…10 月 13 日

掲
載
希
望
の
方
へ

雨水浸透ます・雨水タンクの雨水浸透ます・雨水タンクの
設置にご協力ください設置にご協力ください
～市の助成制度があります～

　雨水を地面にしみ込ませたり、雨
水の河川への流出の抑制などに効果
があります。
　個人住宅などに設置する場合、市
の助成制度があります（既存住宅の
雨水浸透ますはほぼ無料で設置可
能）。詳細は市HP参照▶問：下水道
課☎60-1867雨水浸透ます

雨水タンク
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後期高齢者医療制度被保険者の方
全員に被保険者証を送ります

旧赤星鉄馬邸
　アントニン・レーモンド設計の旧赤
星鉄馬邸と、緑豊かな庭との一体的な
利活用により、この環境を将来につな
いでいくための検討を開始します▶
問：資産活用課☎ 60-1973

　旧赤星鉄馬邸※と、公園整備を予定している緑豊か
な庭との一体的な利活用について有識者から意見を聴
取し、助言を求めるため 10月に第１回目を開催しま
す（詳細は市報 10月１日号でお知らせします）。

10 月 9日（日）・29日（土）
午前 10時・11時・午後１時・2時・3
時（各回約 30分程度、ツアー終了後庭
の見学も可能）

９月 28日（必着）までに申込フォーム・
Ｅメール・郵送・電話（申込要領参照し、
希望日時［第３希望まで］、手話通訳希
望の有無、在勤・在学者は勤務先・学校
名も明記）で〒 180-8777 資産活用課
☎ 60-1973、sec-shisankatsuyou@
city.musashino.lg.jpへ。家族単位で
の申込可。集合時間などの詳細は参加者
へ改めて連絡。

各日 50名程度（超えた場合、市内在住・
在勤・在学者優先し抽選）

今後の進め方

※�令和３年度に実施した建物の耐震診断の結果を
踏まえ、現在建物の公開は行っていません。

※�旧赤星鉄馬邸は、昭和９年にアントニン・レーモンドが設
計した建物で、前所有者のカトリック・ナミュール・ノー
トルダム修道女会から令和３年２月に寄贈されました。今
後は、国の登録有形文化財に登録される見込みです。

　利活用検討有識者会議と連携を図りなが
ら、ワークショップの開催を予定していま
す。ワークショップの詳細、申込方法は市
報 12月１日号でお知らせします。

※�現役並み所得者
（３割負担）の
条件は変わりま
せん

※ �6 年度以降は、基本計画策定、改修等設計、工事、公
園整備と、順次進めていく予定です。

利活用検討有識者会議

日時 令和５年１月～７月（予定）日程

定員

申込

９月
中旬に

　後期高齢者医療制度では、10 月 1 日から医療機関などの窓口で支払う医療費の自己負担割合が、現行
の「1 割」または「3 割」に、新たに「2 割」が追加され、「1 割」、「2 割」、「3 割」の 3 区分となります。そのため、
令和４年度は９月にもすべての方に被保険者証を交付します。自己負担割合の判定方法は、保険証に同封
のチラシや東京都後期高齢者医療広域連合HP参照▶問：医療費の自己負担割合の見直しについて…保険
年金課☎ 60-1913、東京都広域連合お問い合わせセンター☎ 0570-086-519、今回の制度見直しの背景
などについて…後期高齢者医療の窓口負担割合に関する厚生労働省コールセンター☎ 0120-002-719

　現在ご使用の藤色の「後期高齢者医療被保険者証」（以下、被保険者証）の有効
期限は４年９月 30日です。10 月 1日からの被保険者証を、９月９日以降に簡易
書留で送付します。新しい被保険者証の色は水色で、有効期限は６年７月31日です。
　なお、現在有効の限度額適用・標準負担額認定証／限度額適用認定証の有効期限
は、令和 5年 7月 31日です。世帯構成の変更や所得などの更正などによる適用区
分の変更がない場合は、有効期限まで引き続き使用できます。

　10月１日からの３年間、後期高齢
者医療制度の被保険者で自己負担割
合が「２割」となる方の、急激な自
己負担額の増加を抑えるため、外来
医療の負担増加額の上限が１カ月あ
たり最大 3000 円までとなります。
　上限額を超えて支払った金額は高
額療養費として、あらかじめ登録され
ている金融機関口座に後日支給しま
す（払い戻します）。
　配慮措置の開始に伴い、令和 4 年
10月1日から自己負担割合が「2割」
となる方で、これまでに高額療養費
の口座登録がされていない方に対し
て、高額療養費支給事前申請書を9
月下旬ごろに広域連合から送付する
予定です。

■  厚生労働省・広域連合・市区町村が電話や訪問で、口座情報登録や
ＡＴＭの操作をお願いすること、キャッシュカードや通帳などをお
預かりすることは絶対にありません。

■  不審な電話があったときは、警察相談専用電話（＃ 9100）または消
費者ホットライン（188）にお問い合わせください。

後期高齢者医療被保険者証（10月1日～令和６年７月31日
有効）を送付します

後期高齢者医療制度被保険者で負担割合が「２割」に
増える方への負担軽減（配慮措置）

【有効期限】
令和４年９月 30日まで

【有効期限】
�令和４年 10月 1日～
　　６年７月 31日

現行の被保険者証
（藤色）

新被保険者証
（水色）

一定以上所得
のある方は、現
役並み所得者を
除き、自己負担
割合が「２割」
になります。

令和４年 9月30日まで
区分 自己負

担割合
現役並み所得者 ３割
一般所得者など １割

令和４年 10月 1日から
区分 自己負

担割合
現役並み所得者 ３割

一定以上所得のある方 ２割
一般所得者など １割

医療機関などでの窓口支払の自己負担割合（１・２・３割）が記載されています。

【例】１カ月の医療費全体額が 5万円の場合
窓口負担割合１割のとき　① 5000円
窓口負担割合２割のとき　② 1万円
負担増　③（②－①） 5000円
窓口負担増の上限　④ 3000円
支給（払い戻し）など（③－④） 2000円

　同一の医療機関などでの受診につ
いては、自己負担上限額以上の金額
を窓口で支払わなくてよい取り扱い
となります。
　複数の医療機関などでの受診に
ついては、１カ月の自己負担増を
3000 円に抑制するための差額を支
給します（払い戻します）。

ワークショップ

＜全４回連続ワークショップ＞

利活用検討有識者会議

一般公開とワークショップを
行いますので、ぜひご参加ください。

令和４年
10月 １月 7月 12月

5 年

旧赤星邸の建物と
　　　　庭の見学ツアー

五日市街道

成蹊学園

成
蹊
通
り

吉祥寺本町
4-26-21

N

第一小学校

手話通訳あり（要申し込み）そのほか

一般
公開

（10月） 社会実験などの実施検討

ワークショップ
（全４回）

ワークショップを通して一緒に活用案を
考えましょう

一般公開
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