
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍

事
侵
攻
か
ら
２
カ
月
、今
な
お
武
力
攻

撃
が
続
き
、日
々
大
切
な
命
が
奪
わ
れ
、

危
険
に
脅
か
さ
れ
て
い
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
人
々
や
、攻
撃
に
さ
ら
さ
れ
、変
わ
り

果
て
た
街
の
様
子
に
心
が
痛
み
ま
す
。

核
兵
器
の
使
用
を
も
示
唆
し
た
ロ
シ
ア

に
よ
る
軍
事
侵
攻
は
、い
か
な
る
理
由

が
あ
っ
た
と
し
て
も
認
め
ら
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。１
日
も
早
く
ウ
ク

ラ
イ
ナ
な
ら
び
に
世
界
に
平
和
が
訪
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

こ
の
間
気
に
な
る
の
は
、さ
ま
ざ
ま

な
情
報
が
飛
び
交
う
中
で
何
が
正
確
な

情
報
で
あ
る
か
を
判
断
し
、自
由
な
意

見
を
表
明
す
る
こ
と
の
難
し
さ
で
す
。

他
国
で
起
き
て
い
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

す
が
、非
常
時
に
は
、情
報
統
制
が
敷
か

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
誤
っ
た
世
論
が
形

成
さ
れ
た
り
、戦
争
反
対
な
ど
の
意
見

が
言
い
に
く
く
、戦
争
が
正
当
化
さ
れ

る
こ
と
も
起
こ
り
得
る
の
で
は
と
大
変

懸
念
し
て
い
ま
す
。正
し
い
情
報
を
伝

え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、多
く
の
情

報
が
S
N
S
な
ど
で
流
さ
れ
、誤
情
報

が
瞬
く
間
に
広
が
る
よ
う
な
状
況
が
残

念
な
が
ら
み
ら
れ
ま
し
た
。先
の
見
通

し
が
難
し
く
、不
安
定
な
世
の
中
だ
か

ら
こ
そ
、そ
の
情
報
の
発
信
元
や
根
拠

は
何
か
。本
当
に
正
し
い
の
か
。誰
か
を

傷
つ
け
た
り
、一
方
的
に
非
難
す
る
こ

と
に
な
ら
な
い
の
か
。一
人
ひ
と
り
が

よ
く
考
え
、冷
静
に
行
動
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

正
確
な
情
報
が
伝
わ
り

戦
争
の
な
い
世
界
へ

武
蔵
野
市
長

ま
つ
し
た

れ
い
こ

ハナミズキ

市内で自転車事故が急増しています
交通ルールを守りましょう！

❶自転車の点検・整備
　 普段からの自己点検と年 1回は自転車
店での点検整備をしましょう。

❷自転車損害賠償保険などに加入（令和２年４月１日より義務化）
　 自転車は軽車両です。加害者となった場合、高額な賠償金の支払いを命じる
判決が出されています。

　武蔵野市は市外からの利用を含め、都内でも自
転車利用が特に多い地域です。
　令和 3年中に市内で発生した交通事故のうち、
自転車が関与した事故は 6割以上を占め、その
事故件数は令和２年に比べて 2倍以上と急増し
ています。特に交差点での一時停止や安全確認を
しなかったことによる出会い頭の事故が多いの
で、交通ルールを守り、時間にゆとりをもって運
転しましょう▶問：交通企画課☎ 60-1859、武
蔵野警察署☎ 55-0110

市内の自転車関与事故と関与率の推移

５月は
自転車月間

自転車も車両
必ず一時停止

一時停止違反

歩行者の
通行妨害

右側通行は違反

車道は左側通行

自転車事故のうち出会い頭の交通事故が全
体の約 37％、右左折での事故が約 10％交差点での交通ルール違反による交通事故

❸自転車安全利用講習会に参加
　 自転車の安全利用を学ぶ講習会を年間を通して開催しています。参加して交
通ルールを再確認してください。5月の開催は 6頁参照。

自転車安全利用のポイント

❶　自転車は、車道が原則、歩道は例外
❷　車道は左側を通行
❸　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
❹　安全ルールを守る
　　〇飲酒運転は禁止　〇二人乗りは禁止
　　〇並進は禁止　　　〇夜間はライトを点灯
　　〇信号を守る　　　〇交差点での一時停止と安全確認
❺　子どもはヘルメットを着用

自転車安全利用五則

0.09 / 3:30

動画で学ぼう！自転車ルール
　自転車の交通ルールなどについて解説する動画
を公開しています。“ 見やすく ”“ 分かりやすい ”
ストーリー仕立ての動画です。ぜひご覧ください。
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都内平均と
比べて多く
なっており、
年々増加し
ています

自転車の整備不良や交通ルール違反による事故もあります。自転車を安全に利
用するためにも確認しましょう。

75周年75周年
令和 4年 11月３日に市制施行
75周年を迎えるにあたり、「市
制施行 75周年」の冠事業の冒
頭にマークを記載しています。

人口と世帯
《令和4年4月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万8300人（288人増）世帯数7万8509世帯（409増）
●男7万979人（128人増）　●女7万7321人（160人増）　
〔うち外国人住民数3048人（12人減）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。
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３回目接種

5 月以降、３回目接種対象者数が減少することから、３回目接種
体制を縮小していきます。現在、ファイザー社製ワクチンとモデル
ナ社製ワクチンのいずれのワクチンも予約枠には十分な空きがあ
ります。連休期間中（４月29日［金］・30日［土］、５月１日［日］・３
日［火］・４日［水］・５日［木］・６日［金］）も集団接種を実施しま
すので、接種を希望する方は早めの接種をお願いします。

国や都の方針変更などにより今後のスケジュールなどを変更する場合は、
市ホームページや各 SNSでお知らせします。

新型コロナワクチン
接種・予約情報

1・2回目接種

市インターネット
予約システム

（通話料がかかります）
☎0570-666-852

市コールセンター予
約
方
法

※ 接種当日に市インターネット予約システムから個別接種の予約をキャンセルした場合は、必ず医療
機関にも電話してください

６月５日（日）まで

５月下旬

※２回目接種日の６カ月後の同日以降接種可能
　（同日がない場合は、翌月の１日以降接種可能）

※12～17歳の方はファイザーのみ接種可能

※予約の受付状況などにより変更することがあります
※ 接種券は、２回目接種月の５カ月後の月の下旬までに発送しています

※詳細は市報５月15日号でお知らせします

11月 30日までに２回目接種を完了した12歳以上の方

予約できる接種日

予約開始時期

予約できる方

３回目接種
について

【集団接種】

※次回の予約については市報５月15日号でお知らせします

１回目接種日：５月 １日（日）
２回目接種日：５月22日（日）

※会場には小児科医が常駐しています
むさしのエコ reゾート（市役所北側すぐ）

最新の
医療機関一覧

【個別接種】
予約方法や接種日は医療機関によって異なります。
右記二次元コードから確認してください。

小児用ファイザー

小児用ファイザー

国の通知に基づき、準備中です。詳細が決まりましたら、
市報・市ホームページ・各 SNS でお知らせします。

４回目
接　種

５
〜
15
歳
の
お
子
さ
ん

の
保
護
者
の
方
へ

●接種当日は保護者（親権者や後見人）の同伴が必要です。
集団接種で保護者以外の方が同伴する場合は委任状が必
要です。詳細は右記二次元コードをご確認ください。個
別接種については、各医療機関にお問い合わせください。

● ほかの予防接種を、新型コロナワクチンと同時に行わないでください。
前後にほかの予防接種を行う場合、原則として新型コロナワクチン接
種と 13日以上の間隔を空けてください。

TikTokで、「予約なしでもワクチン接種できるって知っ
てた？？」を新たに公開しています。動画の閲覧には
TikTokアプリのダウンロードが必要です。市動画チャ
ンネル（YouTube）でも公開しています。

動画を配信しています

ワクチンに関する最新情報
市報、市ホームページのほか、ツイッター、市公式
LINE、フェイスブックなど各 SNSでも発信しています。

※ 原則、各医療機関への直接予約は不可
最新の

医療機関
一覧

予約方法 市インターネット予約システム、
市コールセンター

【個別接種】 ファイザー（一部モデルナ）

市インターネット予約システム、市コールセンター予約方法

予約方法

接種日・会場

会　場

接種日

都が実施する
１・２回目接種

市の集団接種会場、市内の２
つの医療機関、東京都大規模
接種会場で接種が可能です。

12 歳以上の方

市が実施する
１・２回目接種

5～ 15歳の
接種について

【個別接種】 ファイザー
市インターネット予約システム、市コールセンター

１回目接種日：５月14日（土）　芸能劇場
２回目接種日：６月 ４日（土）　市民文化会館

【集団接種】

問
い
合
わ
せ

□厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（フリーダイヤル）

☎ 0120-761770 （土・日曜、祝日含む午前9時～午後9時）

□東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター（通話料がかかります）

☎ 03-6258-5802（土・日曜、祝日含む24時間）

ワクチントップページ
（市ホームページ）

□予約、接種券、接種会場などについて
武蔵野市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

☎ 0570-666-852
（通話料がかかります）

※5月は土・日曜、祝日含む午前８時30分～午後５時15分

※医学的な質問は、下記コールセンターをご利用ください

■次回の予約受付情報

予約受付中

市が実施する
小児接種

３週間の間隔をおいて２回接種接種間隔・回数

接種券 ５歳になる誕生月の前月末に発送

5歳になる誕生日の前日～12歳になる誕生日の
前々日が小児接種の対象期間です。

注意事項 接種券に同封のお知らせを必ずお読みください
・接種当日は必ず母子健康手帳をお持ちください。
・ 市外で接種する場合は、ほかのワクチンとは手続きが異なります。
上記二次元コードから確認してください。

小児（５～ 11歳）の方

ファイザー会場：芸能劇場、市民文化会館、スイングホール
モデルナ会場：商工会館、スイングホール

※ 平日は当日午後4時30分、土曜、祝日は当日午後１時
（芸能劇場は午後２時）まで予約を受け付けます

【集団接種】

市インターネット予約システム、市コールセンター予約方法

※会場によって接種日が異なります

会　場

◎ 連休期間（４月 29日［金］・30日［土］、５月１日［日］・３日
［火］・４日［水］・５日［木］・６日［金］）も接種を実施しています。
◎ 駅から近い会場で接種ができます。
◎ 予約に空きがある場合、全会場の一部の日程・時間で予約なしで接
種ができます（ファイザー会場は金・土曜、祝日のみ）。接種日や
受付時間は上記二次元コード、市コールセンターで確認できます。

◎ 平日は全会場で午後８時まで夜間接種ができます。

集団接種
スケジュール

ファイザー

ファイザー

モデルナ

【注目情報】

小児の集団接種は下記日程をもって終了します。個別接種は引き続き実施します。

予約受付中

予約受付中

予約受付中

※ 5月16日（月）以降、電話番号を変更する予定です。新しい電話番号は市報５月１５日号でお知らせ
します

ワクチン
接種情報
ツイッター

ワクチン
接種情報
TikTok

ファイザー モデルナ ともに予約枠に空きがあります

予約受付中
右記二次元コードを参照し、医療
機関に電話で予約してください。

予約受付中

接種を希望する方は早めの接種をお願いします
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
総合教育会議 5月11日（水）

午後2時
市役所
412会議室

20名程度（先着順）／教
育、文化等の総合的施策の
大綱について

申込：不要
企画調整課
☎60-1801

学校・家庭・地
域の協働体制
検討委員会

5月12日（木）
午後6時

市役所
412会議室

10名（先着順）／学校・家
庭・地域の連携・協働に関
する課題について

申込：不要
指導課
☎60-1241

非核都市宣言
平和事業実行
委員会

５月17日（火）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／憲法月間
記念行事についてほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

住民税非課税世帯等に対する臨
時特別給付金について

会議などの開催と傍聴 ※いずれの会議も傍聴できます。体調不良や熱
のある方の入室をお断りすることがあります。

期日 会議名
５/９（月） 議会運営委員会
５/12（木）総務委員会◎
５/13（金）文教委員会◎
５/17（火）厚生委員会◎
５/19（木）建設委員会◎
５/23（月）外環道路特別委員会◎

市議会からのお知らせ

右記の日程で、定例会閉会中の
委員会を開催します。令和４年第
２回定例会は、６月７日（火）開
会予定です。今定例会で審議す
る請願・陳情の提出期限は、６
月１日（水）です。所定の用紙（議
会事務局で配布、市議会 HP
http://www.city.musashino.
lg.jp/shigikai/ から印刷可）で
の提出が必要です。傍聴につい
ては議会事務局にお問い合わせ

■期日・内容 開会時間（予定）：午前10時、
◎は生中継を実施

 商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　 消費生活センター（3階）

シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
 高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
 みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコreゾート 〒180-0012 緑町 3-1-5
 障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）    〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
市民会館 /男女平等推進センター   〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
 武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

吉祥寺市政センター
　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7商工会館2階
　 ☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境 1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設

  市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域
包括ケア人材育成センター〒180-0001吉祥寺北町1-9-1

障害者総合センター　〒180-0001 吉祥寺北町 4-11-16

総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・市体育協会（3階）

＊文化施設の住所などについては、
11頁をご覧ください。

LINE：ホーム画面から「武蔵野市」・
「@musashinocity」を検索
ツイッター：https：//twitter.com/
musashino_hope
フェイスブック：https：//www.
facebook.com/musashinocity

市政情報を
発信して
います

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
http：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶問：秘書広報課 ☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
●月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30●土曜／9：30、
11：45、12：45、15：30、16：45、18：30●日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR3駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行

ケーブルテレビ（11ch）
●毎日／9：15、12：00、20：15、22：00

むさしの
シティニュース

LINE ツイッター フェイスブック

令和４年４月 15 日現在、確認書
が提出されていない対象世帯①の
世帯主宛に４月 25日に確認書を
再送しました。
▶対象：①または②に該当する世
帯①基準日（令和３年12月10日）
において世帯員全員の令和３年度
分の住民税均等割が非課税である
世帯（住民税が課税されている者
の扶養親族等のみからなる世帯を
除く）②新型コロナウイルス感染
症の影響を受けて家計が急変し①
の世帯と同様の事情があると認め
られる世帯▶給付額：１世帯当た
り 10 万円（１回限り、①②の重
複不可）▶申込：①確認書の再
送付（４月 25 日）から３カ月以
内②９月 30日までに申請書を郵
送で〒 180-8777 地域支援課臨
時特別給付金担当へ（各市政セン
ターでの受付不可）▶問：市臨時
特別給付金コールセンター☎ 60-
1994（土・日曜、祝日を除く午
前８時 30 分～午後５時）、内閣
府コールセンター
☎ 0120-526-145
（土・日曜、祝日を
除く午前９時～午後
８時）

ください▶問：議会事務局議事
係☎ 60-1883

委員を募集します

市のほかの委員との兼任不可（長
期計画・調整計画策定委員を除
く）。応募書類は返却不可。氏名・
住所（町名）は市報、市HPなど
で公表。
●第六期長期計画・調整計画市民
会議の委員
多くの市民参加を進めるため、同
会議を設置し議論すべき課題など
を検討します。検討結果は同計画
策定委員会（同委員会の市民委員
の募集は市報 6月１日号掲載予
定）の討議の参考とします。
▶任期：6月13日～９月30日▶
会議の開催：６月13日（月）・7月
22日（金）午後７時～９時、6月26
日・７月３日（日）午後１時～５時
▶場所：市役所会議室▶対象：市
内在住・在勤・在学の18歳以上の
方（市議会の議員および市職員を
除く）、10名程度（超えた場合初参
加者優先し、年齢・地域構成・性別
などのバランスを総合的に勘案
し抽選）▶謝礼：1回4000円▶託
児：あり（未就学児）▶そのほか：
会議中の進行やとりまとめなども
市民会議委員の方が行います▶
申込・問：5月31日（必着）までに
応募用紙（募集要項［企画調整課、

各市政センター・図書館・コミセ
ンで配布、市HPから印刷可］に添
付）を郵送・Ｅメール・申込フォー
ムまたは直接〒180-8777企画
調整課☎60-1801、
sec-kikaku@city.
musashino.lg.jp
へ。

長期計画・調整計画：長期計画は
市政運営の基本理念や実施すべき
施策などについて定めた市の最も
重要な計画です。第六期長期計画
（令和２～ 11 年度）策定後に生
じたさまざまな社会情勢の変化な
どに対応し、計画の実行性を保つ
ために、令和６～ 10年度の 5年
間を計画期間とする調整計画を今
年度から2カ年かけて策定します。

社会教育委員を委嘱しました

▶主な職務：①教育委員会の諮問
に応じ、意見を述べる②必要な研
究調査を行うなど▶任期：４月 1
日～令和６年 3月 31 日▶問：生
涯学習スポーツ課☎ 60-1902

（50音順）

氏　　名 職　　　　　名

秋山　　聡 市立小中学校ＰＴＡ連絡協
議会元会長

安部　　忍 本宿小学校校長
上澤　進介 株式会社まめなり代表
岡本　厚子 市民交響楽団事務局長
小町　友則 武蔵野自然塾理事
佐藤　克士 武蔵野大学准教授
助友　裕子 日本女子体育大学教授
鈴木　　斉 第六中学校校長
舟橋　優子 市体育協会副会長

本郷　伸一 青少年問題協議会井之頭地
区委員会委員長

三浦　太郎 青年会議所副理事長
光田　　剛 成蹊大学教授

看板などの安全点検・管理を徹
底してください
看板の老朽化に伴う落下事故を未
然に防止するため、屋外広告物（看
板・広告塔・貼り紙など）の設置
者は、日ごろから安全点検や管理
を徹底するようお願いします。屋
外広告物を設置するときには、地
域による制限や、大きさ・形状な
どについても規制があり、原則と
して許可が必要です▶問：環境政
策課☎ 60-1842

公園内での無許可のスポーツ教
室に注意
市内の公園で使用許可を受けず
に、会費を集めて児童などに野球
やサッカーなどを教える営利行為
が行われることがあります。市立
公園条例により、公園内での営利
行為は禁止されています。市では、
このような行為に対し現場での注
意および退去の通告などを行って
います。保護者の方にはこうした
行為にお子さんが関わることの
ないようご協力をお願いします▶
問：緑のまち推進課☎ 60-1863

固定資産税・都市計画税納税通
知書を４月22日に発送しました
共同で所有している土地・家屋に
ついても、税額などを共有者の方
に知らせるため、共有者用納税通
知書（納付書なし）も併せて発送
しました。納期限は、第１期５月
31 日（火）、第２期８月１日（月）、
第３期12月28日（水）、第４期令和
５年２月28日（火）。お問い合わせ
の際は整理番号を確認の上、ご連
絡ください▶問：資産税課☎60-
1826
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【新型コロナ】自宅療養者の方へ 食料品や日用品などのお困りごとの相談は自宅療養者支援センター☎60-1916（土・日曜など急を要する場合は☎51-5131）へ

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

令和４年度市・都民税課税証明
書の発行開始時期
４年度（３年中の所得）の市・都
民税（個人住民税）の課税・非課
税証明書の発行開始日（予定）は
下表のとおりです（給与支払報告
書や市・都民税申告書などが提出
されていない場合などは除く）▶
問：市民税課☎ 60-1823
個人住民税が全額、勤め
先の給与から差し引かれ
ている方

５月13日（金）
から

上記以外の方（※）とコン
ビニでの発行

６月９日（木）
から

※納付書や口座引き落としにより個人
で納める方、年金から差し引かれている
方、給与からの差し引きとほかの徴収方
法を併用される方、扶養されている方、
非課税の方

軽自動車税（種別割）に関する
お知らせ
令和４年度の軽自動車税（種別割）
納税通知書を４月 28日に発送し
ました。納期限は５月31日（火）。
軽自動車税は４月１日時点での登
録状況で課税されます。４月２日
以降に廃車・譲渡した場合は４月

１日時点の所有者に課税されます
（月割りによる払い戻しはありま
せん）。身体障害者の方が所有す
るなど、一定の要件を満たす車両
には減免が適用される場合があり
ます。納期限までに申請が必要で
す▶問：市民税課☎ 60-1822

ハクビシン・アライグマの駆除
事業を行っています
外来種であるハクビシン、アライ
グマの駆除事業を行っています。
市内で、建物や敷地内の果実、飼
養動物などへの被害が出た場合は
ご相談ください▶問：環境政策課
☎ 60-1842

カラスの威嚇・攻撃に注意

カラスは 5 ～ 6 月が繁殖期で、
大きな声で鳴くなどして威嚇しま
す。ひなに近づくと攻撃されるこ
とがありますので、注意してくだ
さい。巣やひなの近くを通るとき
は、帽子をかぶるか、傘をさすよ
うにしましょう。カラスはむやみ
に捕獲できませんが、攻撃への対

処が難しい場合はご相談ください
▶問：環境政策課☎ 60-1842

市民会館 7 月分使用申込

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申し込み可。
▶日時：仮申請…5月1日（日）～
15日（日）、公開抽選…5月16日
（月）午後1時30分、本申請…5月
20日（金）～31日（火）午前9時～
午後8時▶申込・問：市民会館☎
51-9144

5月1日（日）～31日（火）は
「赤十字運動月間」です
赤十字奉仕団員と協賛委員が活動
資金にご協力いただくため、期間
中に各家庭を訪問します。救援・
救護活動、献血の推進、福祉施設
の運営、看護師の養成に使われま
す。昨年 10 月～ 11 月に行った
運動の活動資金の総額は 557 万
291 円でした。ボランティア活
動ができる方も募集中。
●3駅街頭キャンペーン

▶日時：5月7日（土）正午～午後2
時▶問：地域支援課☎60-1941

善意の寄付ありがとうございま
した
佐藤雅子様：美術資料６点。市民
の文化向上のため▶問：管財課☎
60-1816

休日開庁（５月 22 日［日］）
一部業務休止のお知らせ
全国一斉のシステム停止日のた
め、マイナンバーカード（個人番号
カード）の記載事項変更、電子証
明書の更新などができません。ご
注意ください▶問：中央市政セン
ター☎56-3800

コミュニティ構想 50周年記念
冊子が完成しました
コミュニティ構想の説明や関係者
へのインタビュー、昨年開催した
シンポジウムの内容などを掲載し
ています。
▶配布：各コミセン
▶問：市民活動推進
課☎60-1830

第1地区

担当者 ☎ 丁
目 番

吉祥寺東町
江藤智子 29-7637 １ 1～10
今野俊行 22-2623 1 11 ～25
新井知子 22-9758 2 1 ～17
岩岡由美子 22-6510 2 18 ～32
北住眞理子 20-1563 2 33 ～43

入江　環 22-8875 3 1、2、13～17、
23～25

小池正三 22-3005
2 44、45

3 3～12、18～
22、26～29

青田富江 20-2133 4
吉祥寺南町

（欠員）⇒
星野委員（御殿山）へ 1 1～21

藤井裕美恵 24-7141 1 22 ～33
（欠員）⇒
髙橋泉委員へ 2 1～19

髙橋　泉 49-7556 2 20 ～36
中村美都子 46-0600 3 1 ～17
近藤公美 71-1192 3 18 ～49
浅川幸雄 42-6652 4 1 ～12

二階堂佐和子 42-0840 4 13 ～28
（欠員）⇒
二階堂委員へ 5

御殿山
星野和美 43-8222 1 1 ～9
矢島和美 43-2682 1 10 ～19
細野恭正 47-0856 2 1 ～11
小林邑子 43-5572 2 12 ～21

吉祥寺本町
平　廣子 22-6048 1 12 ～31
安永明美 22-7083 1 32 ～38

松田正恵 22-2849
1 1 ～11
2 1～20

5月12日は民生委員・児童委
員の日です
民生委員・児童委員は、市民の皆
さんと市役所、関係機関とをつな
ぐパイプ役として日々活動してい
ます。地域で暮らす市民の一人と
して、相談者と同じ目線に立って
相談に応じ、適切な支援を受けら
れるよう橋渡しの役割を担いま

す。現在、市内では 98 名（５月
１日現在）の委員が日々活動して
います。お困りのことがありまし
たら、お気軽にご相談ください。
● PR展示
▶日程：5 月 11 日（水）～ 13
日（金）▶場所：市役所ロビー▶
問：地域支援課☎ 60-1941

第3地区 第2地区 第1地区

̶̶民生児童委員協議会の区域̶̶

民生委員・児童委員名簿

第 2地区

担当者 ☎ 丁
目 番

吉祥寺本町

三原　忍 21-8262
2 21 ～23、35
3 1～12

横瀬幸子 22-6204 2 24 ～34
（欠員）⇒

大岩委員（中町）へ 3 13～28

福田耕三 21-4686 4 １～９
中島千恵子 21-6595 4 10 ～25
滝澤眞理子 37-1310 4 26 ～32

吉祥寺北町
木下亜利 50-4480 3 5 ～9

髙橋　進 52-9437
3 10（13～46）
5 1～6、11

髙橋邦房 52-8922
3 15（4～19）、

16、17
5 ７～10

佐藤清佳 54-8445 4 1 ～8
宇田川みち子 52-4893 4 9 ～13

第 3地区

担当者 ☎ 丁
目 番

八幡町

利根川勇 55-3917
1
2 1

三浦育代 51-2517
2 2 ～6
4

飯田純子 52-6252 3
関前

種野悦子 54-6252

1

2
1、4、5、9、10、
17～19、24、
25、28、29、31

大坪健一
080
-1364
-8662

2 2、3、6～8、11
～15

3
1、6、7、12、
13、18、19、
24、25、31

伊藤利江 54-8478
2 16、20～23、

26、27、30
3 36 ～41

渡辺葉子 52-8253 3

8 ～11、14～
17、20～23、
26～30、32～
35

大谷祐子 55-2422 4
（欠員）⇒大谷委員へ 5

境

蓬田恭子 36-2985 1 1 ～4、11～
15、17、18

赤松絢子 52-8182
1 5 ～10、19
2 3～5

黒木いずみ 56-0699 1 16、20～26

民生委員児童委員
キャラクター「ミンジー」

中町
矢島由紀子 54-3479 1 1 ～21、23
岡村　惇 54-7803 1 22、24～39
冨岡　茂 54-6552 2 1 ～8
天野雅子 36-4282 2 9 ～16
大岩ひろみ 55-2987 2 17 ～32

庄司惠子
080
-9825
-0408

3 18、21～29

日名子英男 51-1518 3 1 ～3、6、7
磯川和夫 55-8778 3 4、5
塩入由美 55-8352 3 8 ～17、19、20

西久保
落井ひろ子 52-6737 1 1 ～23、29、30

（欠員）⇒落井委員へ 1 24～28、31～
50

（欠員）⇒益子委員へ 2 1～14
桝谷昌子 55-8227 2 15 ～23
榎本茂子 52-3553 2 24 ～32
益子昭子 52-3967 3 1、2、4～6、9

平井幸子 54-6455 3 3、7、8、11、12、
16、17、23、26

青木玲子 51-1715 3 10、13～15

林　りさ 53-3195 3 18 ～22、24、
25

関前
林　りさ 53-3195 3 ２～５

緑町

壷井知夏
080-
5687-
3902

1 1 ～5
2 1

松枝文雄 55-1029 1 6 ～8

隅谷美智子 55-4721 2 3-21、B1～B9、
C2、C3

佐伯妙子 56-1848 2 2、3-A1 ～A9、
33～35

（欠員）⇒佐伯委員へ 2 3-1 ～6
鈴木律子 56-2238 2 4、5
齋藤順子 54-4581 2 6（1～4、9）

（欠員）⇒隅谷委員へ 2 6（5～8）

金子真理 37-5697
2 6 ～9
4 14、15

宮地真須美 36-4423 2 1、2、10～21

中本祐子 57-4631
2 22 ～27
4 16
5 1 ～3

多田てい子 51-9807 3
矢島　栄 54-6845 4 1 ～13
後藤真澄 54-8542 5 4 ～8、22～26
古瀬惠子 54-8406 5 9 ～14

菅原厚子 55-6231 5 15 ～21、27～
32

境南町
阿部 昌子 34-4383 1 1 ～21、23、24

（欠員）⇒阿部委員へ 1 22、25～32
（欠員）⇒川鍋委員へ 2 1～10
川鍋和代 32-9590 2 11、12、28
竹内みき 31-4851 2 13 ～27
矢崎惠子 31-7882 3 1 ～20

（欠員）⇒小林委員へ 3 21～25

松岡眞弓 33-0781 4 1 ～10、12、
14、15

中嶋洋幸 77-6238 4 11、13、16～
26

小林冨士子 32-9626 5 1 ～5
末松典子 34-1431 5 6 ～14

桜堤
髙田幸子 54-2412 1 1、4、5
上山きよ子 51-8311 1 2、3
小宮敬子 54-6956 1 6 ～9
横山　勇 53-8793 2 1 ～4、7～9
氏家順子 54-3560 2 5、6、10～15
菅野理恵子 55-2423 3

 主任児童委員
髙橋まゆみ 56-0711 第 3地区全域
髙橋淳子 37-1877 第 3地区全域

吉祥寺北町

中澤英子 21-0553 1 1、2、9～11、
18～21、24

米山陽子 22-9523
1 3 ～8、12～

17、22
2 1、4

藤生久子 23-1436
１ 23、25～31
３ 1～4

増山綾子 22-7584 ２ 2、3、5～15

田中美千子 55-6651

２ 16～21

３

10（1 ～ 12、
47 ～ 49）、11
～ 14、15（1
～3、20～34）

主任児童委員
栃折暢子 21-1289 第 1地区全域
藤野久美子 22-5694 第 1地区全域

和田明子 54-3859 3
 主任児童委員

川田美津子 51-1087 第 2地区全域
阿部陽子 36-8133 第 2地区全域

〇民生委員・児童委員：厚生労働大臣から委嘱された非常勤の特別職地方公務員です。
〇主任児童委員：地区担当児童委員や子ども家庭支援センター、児童相談所といった関係機関と連携して、主に児童・ひとり親家庭などの福祉に関する相談受け付け、見守りなどを行います。
〇法に基づき、個人の人格を尊重し、国籍、信条、社会的身分などによる差別的な扱いをしてはならないこととされています。また守秘義務があります。
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

7月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制５月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更となる場合あり。

相 談 名 日 時 相談場所 問

一

般

一般相談（市政に対する意見など）月～金曜 9時～17時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
人権・行政・交通事故相談の予
約は前日まで。
年金・社会保険・労務相談は、
当日直接市役所ロビーへ。

法律相談 予 月･水･金曜 10時～15時50分
人権相談 予 12日（木） 13時～16時
行政相談 予 12日（木） 13時～16時
交通事故相談 予 12・19日（木）13時～15時20分
税務相談 予 水曜 13時30分～16時30分年金・社会保険・労務相談予 16日（月）

く
ら
し

消費生活相談 予 月～金曜 9時～16時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談 月～金曜 8時30分～17時 生活福祉課☎60-1254生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション）予 木曜 9時～12時
13時～16時 住宅対策課 ☎60-1976

高齢者等入居支援相談 月～金曜 9時～16時 ☎60-1905

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談 予
11日（水）

10時～12時
13時～15時

ゆとりえ
高齢者支援課
☎60-184619日（木） 市役所

25日（水） 吉祥寺ナーシングホーム
権利擁護に係る総合相談 予 月～金曜 9時～17時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談 予 第4水曜 13時～16時

女
性
女性総合相談 予

第1土曜 13時～15時50分

男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 18時～19時50分
第3月曜 14時～15時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談 予 第1土曜 9時30分～12時

子
ど
も

教育相談 予 月～金曜 9時～17時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談 予 月～金曜 10時～17時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月～金曜 8時30分～17時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～22時

発達に関する相談 予 月～金曜 9時～17時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時～18時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月～金曜 9時～17時 ひとり親支援担当☎60-1850
マタニティ安心コール
（妊婦相談） 月～金曜 9時～17時 保健センター 健康課

☎51-0703

相 談 名 日 時 相談場所 問

外
国
人

外
がい こ く じ ん

国人相
そう だ ん

談

English・
日本語 火

か

～土
ど

曜
よ う

9時
じ

～17時
じ

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください
中文 火

か

～土
ど

曜
よ う

10時
じ

～17時
じ

♣
　ヒンディ　・　　タミル　　･　　ドイツ　　　・　　　　　　　　ロシア　　　・ノルウェー・　　　スペイン　　・　　　タイ

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談予 第
だ い

4土
ど

曜
よ う

13時
じ

～16時
じ

障
害
者

法律相談（電話相談も可）予 17日（火） 10時～16時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月～金曜 9時～17時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談 予 17日（火） 13時～16時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月～金曜 8時30分～17時 保健セン
ター

健康課
☎51-7006健康相談 来所 予 19日（木） 13時15分～14時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時～18時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所 予 木曜 13時～16時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜 10時～12時、13時～16時

第2・4土曜 10時～12時、13時～16時

精神保健医療相談 予 お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-
2334

そ
の
他

ボランティア相談 火～土曜 9時～17時 ボランティアセンター武蔵野
☎23-1170

創業相談 水曜、第2・4月曜10時～16時
産業振興課☎60-1832出店相談 第1・3月曜 13時～16時

事業承継相談 第1火曜 13時30分～16時30分
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～17時 商工会議所☎22-3631
にじいろ相談
（性的指向・
性自認）

来所予・
電話 第2水曜 17時30分～20時30分

男女平等推進センター
☎38-5187（電話相談専用）
☎37-3410（来所予約専用）

♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣

憲法月間記念行事

●作品入賞者
憲法月間記念行事として募集した作品（書道 125 点、絵手紙 20点）の
審査の結果、次の方が入賞されました。ご応募ありがとうございました。
▶書道：【優秀賞】山田千晴、渡邊惠俊【特別賞】北嘉多莉歩【入選】
工藤舞佳、中野実音、山田真澄、元藤栞寧、柳川柚花、柳田栞良、杉山愛、
大久保はぐみ、首藤玲子、三上航世、増永真結乃、谷口莉琉、渡邊惠郁、
藤井鳳二郎、鈴木令奈▶絵手紙：【優秀賞】仲俣共栄、鷲田ひさみ【入選】
酒井春美、中竜寿美乃、秋本知穂【実行委員会賞】伊藤紀子▶そのほか：
応募作品展示…5月 9日（月）まで。市役所ロビー。優秀賞は表彰式で
表彰。

絵手紙・優秀賞書道・優秀賞

仲俣共栄 鷲田ひさみ山田千晴 渡邊惠俊

令和４年度土曜学校
「学生サポーター」を募集

土曜学校で講座中に講師の指導補
助や運営の手伝い。
▶日時：各開催日の午前８時45
分～午後１時ごろ（講座の内容に
より異なる）▶場所：市役所、市内
施設▶対象：市内在住・在学で18
歳（高卒）以上の学生（文・理や教職
課程の履修の有無は不問）▶その
ほか：選考は面接。詳細は市HP参
照▶申込・問：5月
20日までにＥメー
ルまたは電話で生涯
学習スポーツ課☎

●日本国憲法に関する冊子を配布しています
令和４年は日本国憲法施行 75周年です。憲
法の各条文を分かりやすい言葉で説明した
「子どもとおとなの日本国憲法」、憲法のほ
か、市の平和施策や空襲の歴史などを掲載し
た「平和・憲法手帳」を配布しています▶問：
市民活動推進課☎ 60-1829

60-1902、sec-syougaku@city.
musashino.lg.jpへ。

くらしフェスタむさしの 2022
（消費生活展）参加団体募集
食・くらしの安全・環境問題など、
消費生活全般に関する自主的な活
動の成果を同フェスタ（9月 29
日［木］～ 10月 1日［土］開催
予定）で発表する団体・グループ
を募集。実行委員会形式で運営。
▶日程：実行委員会5月26日（木）
▶申込・問：5月13日（必着）までに
申込書（消費生活センターで配布、
市HPから印刷可）を郵送・ファクス・
Eメールまたは直接消費生活セン
タ ー ☎ 21-2972、
FAX51-5535、cnt-
syoh i sya@c i ty .
musashino.lg.jpへ。

関係団体の職員などの募集

試用期間なし、再度任用される場合

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

文
化
生
涯
学
習
事
業
団

市民活動支援
若干名

ＮＰＯ・市民活動支援事
業の企画・運営、施設
貸出業務など／PC

8月1日～令和5年7月31日／4週
8休（土・日曜、祝日勤務あり）午前
9時～午後10時15分のうち7時間
勤務（休憩1時間・シフト制）／武蔵
野プレイス／月額22万6300円／
期／交

書類審査、筆記
試験：
6月5日（日）
面接：
6月19日（日）

▶申込・問：5月21日（土・必着）までに申込書（総合体育館、各図書館で配布。https://www.
musashino.or.jp/から印刷および総合体育館に郵送請求可［120円切手貼付の角型2号Ａ4サ
イズ封筒同封］。写真貼付。返信用封筒［84円切手貼付、長3型］）を郵送または直接総合体育館
☎56-2200（〒180-0001吉祥寺北町5-11-20）へ。

あり、社会保険・雇用保険加入あ
り／期期末手当あり／交交通費あり
（上限あり）／PCパソコン（ワード、
エクセル）操作のできる方／面接の
詳細は事前に通知（届かない場合要
連絡）、提出書類の返却不可、結果
は合否に関わらず通知

新築記念樹のお知らせ

市内に住宅を建築する（した）方
へ建築計画に合わせて新築記念樹
の苗木を差し上げます。
▶樹種：ハナミズキ、シマトネ

リコなど▶申込・問：6月中旬の
配付は 5月 20 日（必着）までに
専用申込ハガキ（建築確認申請の
事前調整時に緑のまち推進課で配
付）を〒 180-8777 緑のまち推
進課☎ 60-1863へ。

平和・憲法手帳子どもとおとな
の日本国憲法
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【新型コロナ】自宅療養者の方へ 食料品や日用品などのお困りごとの相談は自宅療養者支援センター☎60-1916（土・日曜など急を要する場合は☎51-5131）へ

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

市営住宅　入居者募集

関前住宅（障害者世帯向 1 戸）、
2DK。
▶資格：市内に 1 年以上在住、
親族と同居で合計所得が基準以内
など▶家賃：2万 2400 円～（所
得により異なる）▶公開抽選：5
月 30 日（月）411 会議室▶募集
案内配布：5月 6 日（金）～ 16
日（月）に市役所案内・住宅対策
課、各市政センター・図書館▶問：
住宅対策課☎ 60-1905

都営住宅　入居者募集

●市民限定（単身向、家族向）
①緑町二丁目第 2（緑町 2-3）…
単身者向け、１DK（35㎡）、1
戸②緑町二丁目（緑町 2-5）、家
族向、3DK（55㎡）、1戸。
▶資格：申込者本人が市内に居住、
合計所得が所得基準以内ほか▶月
額：①1万9800円～②2万8500
円～▶公開抽選：6月29日（水）
812会議室▶募集要項配布：5月
23日（月）～31日（火）に市役所案
内・住宅対策課、各市政センター・
図書館▶問：住宅対策課☎60-
1905

●家族向・単身者向
▶申込書配布：5月6日（金）～16
日（月）に市役所案内・住宅対策課、
各市政センター・図書館、都庁、東
京都住宅供給公社募集センター、
JKK三鷹窓口センターほか。期間
中 は https：//www.to-kousya.
or.jp/ から印刷可▶問：JKK東京
募集センター☎03-3498-8894、
住宅対策課☎60-1905

武蔵野地域五大学聴講料補助金
の申請受付
聴講料の一部を補助（1大学につ
き 1万円、2大学まで）。詳細は
地域自由大学HP参照。
▶対象：市内在住（4月 1日時点）
で令和 4年度の五大学（亜細亜・
成蹊・東京女子・日本獣医生命科
学・武蔵野）の正規科目を聴講ま
たは聴講生制度を利用する方▶申
込・問：5月 13 日（必着）まで
に①申請書兼請求書（武蔵野プレ
イスHPまたは地域自由大学HPか
ら印刷可）②聴講料振込依頼書の
控えのコピー（白黒可）③大学発
行の聴講生証のコピー（白黒可）
を郵送または直接地
域自由大学事務局
（武蔵野プレイス内）
☎ 30-1904へ。

た場合抽選）▶講師：臼杵陽（日本
女子大学教授）▶費用：無料▶主
催：市教育委員会▶申込・問：５
月12日（必着）までに直接地域自
由大学事務局（武蔵野プレイス内）
☎30-1904へ。同館HPから申込・
当落確認（５月21日～６月3日）
可。地域自由大学学生は電話申込
可。
開催日 テーマ（予定）

6月3日（金）中東イスラーム世界の概要
6月17日
（金）

中東イスラーム世界の宗
教・宗派問題

6月24日
（金）

三つの一神教の関係―ユダ
ヤ教、キリスト教、イスラーム

7月1日（金）中東イスラーム世界の紛争
の原型としての「東方問題」

開催日 開始時間 会場 締切日（消印有効）

5月28日（土） 午前10時
午後1時30分★ 市役所802会議室 5月15日（日）

対象／定員
市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子同伴可（認定証の
交付なし。託児なし）／各回60名（市内在住者優先し、超えた場合抽選）／定
員に満たない場合、締切後も受付可

持ち物 本人確認書類（運転免許証、学生証、健康保険証など）、受講票（締切日以降に
郵送）、更新の方は自転車安全利用認定証

特典
自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）／点検整備TSマーク（保険付帯）
の1000円分助成（市内在住者のみ）／公共駐輪場定期利用の優先措置（必ず
しも利用を保証するものではありません）

申込
市HPから電子申請またはハガキ（申込要領参照し、希望時間、
★は子の人数、更新の方は認定番号 10桁も明記）で〒180-
8777交通企画課「自転車安全利用講習会担当」へ。二次元コー
ドから申込可。※荒天などにより中止の場合あり

◎自転車損害賠償保険などへの加入をお願いします。
◎ もしもの事故被害の軽減のため、子どもはヘルメットを着用しましょう。また、大人も着用
するよう努めましょう。

既受講者延べ約4万7000名。交通
安全教育の専門家と武蔵野警察

　自転車安全利用講習会　
　点検整備の助成など特典あり

署員（予定）による交通ルール・マ
ナーの確認、講話など（80分程度）
▶問：交通企画課☎60-1860

自由大学講座 2022【前期】
中東イスラーム世界を考える
混迷を極める中
東イスラーム世
界の原因を歴史
的に振り返る。
▶日時：各開催
日（全4回）の午
前10時30分～正午▶場所：武蔵
野プレイスフォーラム▶対象：地
域自由大学学生（同時入学可。入学
手続きは同館HP参照）、50名（超え

武蔵野地域五大学共同教養講座
５つのキャンパスで知的探求

日程 会場／テーマ
6/4・11・18・25 武蔵野大学／過去から学び、未来を占う経済学

7/2・16・23・30 日本獣医生命科学大学／愛玩動物看護師法施行に伴う未来の動
物看護師像について

9/3・10・24、10/1 東京女子大学／大河ドラマに見る戦後日本人の歴史認識とその
変遷

10/15・22・29、11/5 成蹊大学／自治と参加を考える（オンライン開催［予定］）
11/12・19・26、12/3 亜細亜大学／最貧国としてのタンザニア（アフリカ）のいま

連続講座。各大学の特色あるテー
マで構成され、幅広く学べます。
▶日時：各土曜、各大学 4回、全
20 回（講座・大学単位の受講不
可）。午後 1 時 30 分～3 時（原
則）▶対象：市内在住・在勤・在
学で18 歳以上の方および地域自
由大学学生、120 名（超えた場合
抽選）▶費用：5000円（資料代）
▶主催：武蔵野地域学長懇談会▶

そのほか：地域自由大学履修対象
科目（各大学 2回以上、全 15回
以上出席で1ポイント）▶申込・問：
5月13日（必着）までにハガキ（申
込要領参照し、生年月日、地域自
由大学学生は学籍番号、在勤・在
学者は勤務先・学校名も明記）ま
たは直接地域自由大学事務局（武
蔵野プレイス内）☎ 30-1904へ。
同館HPから申込・当落確認（5月
20日～6月 4日）可。地域自由
大学学生は電話申込可。

ひきこもりサポート事業
「それいゆ」家族セミナー
家族懇談会です。
▶日時：5月21日（土）午後2時～
4時▶場所：かたらいの道市民ス
ペース▶対象：不登校・ひきこも
りなどの悩みをもつ家族など、40
名（申込順）▶講師：文化学習協
同ネットワークむさしの・みたか
事業部スタッフ▶費用：無料▶主
催：武蔵野市▶申込・問：文化学
習協同ネットワーク☎24-6491

市民会館「市民講座」美術
「絵画で読むギリシャ神話」
名画をもとに西洋文化のルーツ・
ギリシャ神話の魅力を解説。
▶日時：6月4日・11日・18日（土）
午後2時▶場所：市民会館▶対象：
市内在住・在勤・在学の高校生以上
の方、60名（超えた場合抽選）▶講
師：斎藤陽一（美術ジャーナリス
ト）▶費用：無料▶持ち物：筆記
用具▶申込・問：5月23日（必着）
までに往復ハガキ（申込要領参照）
または返信用ハガキを持って直接
市民会館☎51-9144へ。

知的障害者(児)ガイドヘルパー
養成研修
外出専門のヘルパー養成講座。修
了後は有償のガイドヘルパーとして
活動可能。
▶日時： 講義…６月４日・11日
(土)、実習…６月12日(日)～７月
２日(土)のうち1日▶対象：市内
で知的障害者(児)のガイドヘル
パーとして働ける方、８名(超えた
場合選考)▶費用：2500円（テキ
スト・保険代）、交通費実費▶その
ほか：都の修了証明書交付あり▶
申込：５月18日（必着）までに申請
書（サポートネットあすは、障害者
福祉課で配布）を郵送・ファクスま
たは直接サポートネットあすは
FAX36-5161（〒180-0011八幡
町３-３-26)へ▶問：サポートネッ
トあすは☎36-5151、障害者福祉
課☎60-1847

認知症サポーター養成講座

認知症の基本的な知識、市の現状
など。受講者にはサポーターの証
であるサポーターカードを贈呈。
▶日時：6月5日（日）午前10時～
11時30分▶場所：かたらいの道
市民スペース▶対象：市内在住・
在勤・在学の方、18名程度（申込
順）▶講師：高齢者
支援課職員▶費用：
無料▶申込・問：高
齢者支援課☎60-
1846

「かがくのとも」ができるまで
子どもが「かがく」で育む力

月刊科学絵本「かがくのとも」の
狙いと願い、裏側を話します。
▶日時：６月 11 日（土）午後２
時～３時 45 分▶場所：武蔵野
プレイスフォーラム A▶対象：
未就学児～小学生の子を持つ親、
25 名（市内在住・在勤・在学者
優先し、超えた場合抽選）▶講師：
二神泰希（かがくのとも編集部編
集長）▶費用：800 円▶託児：1
歳～未就学児、３名（1650 円）
▶そのほか：子連れ不可▶申込・
問：5月 20 日までに同館HP（申
込要領参照し、Eメールアドレス、
子の年齢、在勤・在学者は勤務先・
学校名、託児希望は子の氏名［ふ
りがな］・性別・生年月日も明記）
または直接武蔵野プ
レイス生涯学習支援
担当☎30-1901へ。
5 月 27 日から当落
確認。



MUSASHINO CITY No.2193 令和4年5月1日号 7
最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

75周年75周年 市民体育大会

●ライフル射撃
▶日時：６月 18 日（土）午前９
時集合▶場所：神奈川県立伊勢原
射撃場（伊勢原市）▶対象：市内
在住・在勤・在学の銃の所持許
可を受けている方・ライフル射
撃協会会員▶費用：SB5000 円、
AR2550 円▶申込・問：６月 10
日（必着）までにハガキ（申込要
領参照し、年齢も明記）でライ
フル射撃協会・則松☎ 22-4455
（〒 180-0002 吉祥寺東町 2-33-
8）へ。
●アーチェリー
▶日時：５月 22 日（日）午前９
時▶場所：総合体育館弓道場▶対
象：16 歳以上、30 名（申込順）
▶費用：11 円▶申込・問：５月
１日～21日にアーチェリー協会・
須長☎ 090-8302-9375（午前
９時～午後５時）へ。
●ミニサッカー
一般男子・一般女子・40 歳以上
男子・35歳以上女子。
▶日時：６月 18 日（土）午前９
時～午後５時▶場所：陸上競技場
▶対象：中学生以上編成チーム（監
督コーチ含め９名以上）▶費用：
1チーム 1000 円▶申込・問：５
月１日～ 15 日（消印有効）に往
復ハガキ（種目・チーム名・代表

そのほか：詳細はhttps://www.
musashino.or.jp/参照。当落一
緒はきょうだいのみ可▶申込・問：
５月14日（必着）までに同館HP・ハガ
キ・ファクス（要受信確認）（申込要
領参照し、性別、年齢、生年月日、在
学者は学校名も明記）または所定の
申込用紙（同館で配
布）で総合体育館☎
56-2200、FAX51-
5493へ。

臨時休場のお知らせ

受変電設備点検に伴う停電のた
め。ご理解ご協力をお願いします。
▶日程：5月 8日（日）▶場所：
総合体育館（窓口業務含む）･温
水プール・陸上競技場・緑町スポー
ツ広場・ストリートスポーツ広場・
軟式野球場・庭球場・武蔵野中央
公園スポーツ広場▶問：総合体育
館☎ 56-2200

武蔵野中央公園スポーツ広場使
用中止日のご案内（6月）
▶日時：４日（土）～ 12日（日）・
18日（土）・19日（日）・25日（土）・
26 日（日）午前９時～午後７時
▶問：総合体育館☎ 56-2200

野外活動センター

▶問：野外活動センター☎ 54-
4540、FAX51-9810（要受信確
認）、https://www.musashino.
or.jp/

者氏名・住所・電話番号・勤務先・
学校名を明記）で体育協会☎ 55-
4119へ。市サッカー協会HPか
ら申込可。

５月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放。
▶日時：５月 15 日（日）午後１
時30分～4時30分▶場所：第一・
第三・関前南・桜野小▶対象：幼
児～大人、体育館は人数制限あり
▶費用：無料▶持ち物：水筒、タ
オル、遊ぶ用具、上履き▶そのほ
か：利用前に検温、利用者チェッ
クリスト記入などあり。マスク着
用必須。用具の貸出、遊具の使用
原則中止▶申込：不要▶問：生涯
学習スポーツ課☎ 60-1903

土曜学校かけっこ教室

かけっこが苦手な子を対象に行う
基礎練習クラスです。
▶日時：6月11日・25日、7月2日（土）
（全３回）午前10時～11時▶場所：
桜野小体育館（桜堤1-8-19）▶対
象：市内在住・在学の小学生、15名
（超えた場合抽選）▶費用：無料▶

＊旅行条件説明書は同センターHPま
たはDO SPORTS! をご覧ください。
（公財）武蔵野文化生涯学習事業団野
外活動センター（東京都知事登録旅行
業第2-6513号 一般社団法人全国旅
行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

●「自然の村直行バス」１泊２日
で自然の村へ
▶日時：７月２日（土）午前８時
三鷹駅北口出発～ 3 日（日）午
後５時解散▶場所：自然の村（長
野県川上村）▶対象：市内在住・
在勤・在学の方ほか、12 名（申
込順）。最少催行５名▶申込：２
カ月～２日前に自然の村の宿泊予
約と合わせて野外活動センター
へ。
●アウトドアカレッジ～キャンプ
技術～
▶日時：６月 12 日（日）午前
10時～午後４時▶場所：二俣尾・
武蔵野市民の森自然体験館（青
梅市二俣尾 4-1115）▶対象：18
歳以上の方（高校生不可）または
サポートスタッフ登録者、20 名
（登録者優先し、超えた場合抽選）。
最少催行 10 名▶講師：国際自然
大学校▶費用：3200 円（登録者
1600 円）▶持ち物：昼食▶申込：
5月 14 日（必着）までに同セン
ターHP・ハガキ・ファクス（申
込要領参照し、生年月日、市内在
勤・在学者は勤務先・学校名も明
記）または所定の申
込用紙（同センター
で配布）で野外活動
センターへ。

ガイド＆GUIDE

◆ 講座・講習・イベント ◆
■老いじたく講座
成年後見制度について▶日時：５
月 11 日（水）午前 10 時 30 分
～正午▶場所：福祉公社会議室▶
定員：10 名（申込順）▶講師：
同公社職員▶費用：無料▶申込・
問：同公社（権利擁護センター専
用電話）☎ 27-5070

■肝臓病教室「脂肪肝 ―気づか
ないうちに肝硬変に？」
▶日時：5月17日（火）午後2時30
分～4時▶場所：武蔵野赤十字病
院、オンライン（Zoom）▶定員：
会場20名（申込順）▶講師：玉城
信治（消化器科医師）▶費用：無料
▶申込・問：同病院肝疾患相談セ
ンター☎ 32-3135。同センター
HPから申込可。

■シルバー人材センター
　5月の予定
①入会説明会②手芸品販売「端午
の節句」③パソコン教室▶日時：
① 10 日（火）午後 1時 30 分②
12 日・19 日（木）午前 10 時～
午後 3 時（雨天強風時翌週）③
随時相談（1回 1時間 30 分）▶
場所：①③同センター②市役所正
面玄関▶対象：①市内在住で 60
歳以上の健康で働く意欲のある方
▶費用：③1回2400円▶持ち物：
①年度会費 2000 円、ゆうちょ銀
行の通帳など▶申込・問：①前日
まで②不要③電話または同センタ

ーHPから同センター☎ 55-1231
へ。

■ゆとりえオンライン
　家族介護者個別相談会
介護に悩んでいる家族の相談会▶
日時：5 月 13 日（金）午後１時
30 分～２時、２時 15 分～２時
45分▶場所：オンライン（Zoom）
▶対象：介護をしている市民、各
1名（申込順）▶講師：松田寿枝
（看護師）▶費用：無料▶そのほか：
匿名、映像無しも可▶申込・問：
ゆとりえ☎ 72-0311、yutorie@
fuku-musashino.or.jp

■十色の会　「安心して暮らすた
めの医師との付き合い方」
▶日時：５月 13 日（金）午後 1
時 30 分～ 3時▶場所：吉祥寺本
町在宅介護・地域包括支援センタ
ー▶対象：介護をしている・これ
から介護を始める方、在宅介護
に興味のある方、10名（申込順）
▶講師：石井いほり（市医師会在
宅医療連携支援室）▶費用：無料
▶そのほか：マスク着用必須▶申
込・問：5月 12 日までに電話で
同センター☎ 23-1213へ。

■商工会議所　異業種交流プラザ
講演会
挑戦の軌跡～地域活性化のため
のイノベーション～▶日時：5 月
18 日（水）午後 6 時 15 分～ 7
時 30 分▶場所：商工会館市民会
議室▶定員：45 名程度▶講師：

髙橋勇（商工会議所会頭）▶費用：
無料▶申込・問：5 月 13 日午後
5 時までに商工会議所・本田☎
22-3631へ。

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債
務整理、空き家問題などの相談
▶日時：5 月 14 日（土）午後 1
時～ 4時▶場所：公会堂▶費用：
無料▶申込・問：東京司法書士会
武蔵野支部・勅使☎ 27-6761

■地域文化資源のデジタルアーカ
イブ
吉祥寺の写真をデジタルで保存・
共有する取り組みなど▶日時：５
月 21 日（土）午後２時～４時▶
場所：①成蹊大学②オンライン▶
定員：①150名②500名（申込順）
▶講師：長坂俊成（立教大学大学
院教授）、吉祥寺今昔写真館委員
会、矢口功（商工会議所 ICT 研
究会）、見城武秀、小川隆申（成
蹊大学教授）▶費用：無料▶申
込・問：成蹊大学HPから同大学
☎ 37-3549へ。

■日本獣医生命科学大学　令和４
年度前期 フランス語講座
▶日時：６月 21 日～ 8 月 30 日
の火曜（全 10 回）、午後６時～
７時 30 分▶場所：同大学第一校
舎▶対象：１年程度フランス語を
学んだ経験がある社会人、30 名
（申込順）▶講師：大柳貴（同大
学非常勤講師）▶費用：5000 円

▶申込・問：5 月 19 日（必着）
までにハガキ（申込要領参照し、
年齢、性別、携帯電話番号、Eメ
ールアドレスも明記）で同大学教
務課☎ 31-4151（〒 180-8602
境南町 1-7-1）へ。

◆ スポーツ ◆
■シニアソフトテニス講習会
東京都シニアスポーツ振興事業▶
日時：５月20日～８月５日の金曜
（７月15日除く）午後４時45分～
６時45分▶場所：庭球場▶対象：
市内在住・在勤または市ソフトテ
ニス連盟登録者で60歳以上の方
▶費用：無料▶申込：不要▶問：
同連盟・竹内☎090-2550-0430、
takeu_yasubou@yahoo.co.jp

■夏休みジュニア水泳教室
②は泳力検定可▶日時：①７月
25 日（月）～ 29 日（金）②８
月１日（月）～５日（金）③８月
15日（月）～ 19日（金）（全 5回）
午前９時 30分、10 時 30 分（各
50分）▶場所：温水プール▶対象：
市内在住の①③小学生②小・中学
生、各回 21名（超えた場合抽選）
▶費用：各回 2500 円▶申込：５
月 17 日（必着）までに往復ハガ
キ（申込要領参照し、生年月日、
学年、連絡先、①～③、希望時間
も明記）で体育協会へ▶問：水泳
連盟・佐藤☎ 080-8479-1573

■世界を知ろう世界の人とふれあ
おうインド編
インドの街、言語、文化など▶日時：
６月４日（土）午後２時～３時20分▶
場所：スイングスカイルーム▶定員：
15名（申込順）▶講師：クンドゥ・マ
ナス（インド出身）▶費用：無料▶申
込・問：６月２日までに国際交流協会
HPhttps://mia.gr.jp/から同協会
☎36-4511へ。

◆ お知らせ ◆
■放課後等デイサービス「パレッ
ト」のアルバイトを募集
保育補助、送迎車の添乗など▶勤
務：週 3 ～ 5 日（月～金曜）、午
後 2 時～ 7 時のうち 4 ～ 5 時間
程度（学校休業日は午前 8 時 30 
分～午後 7 時のうち 7 ～ 8 時間
程度）（応相談）▶勤務地：桜堤
1-9-9 桜堤ケアハウス内▶応募資
格：保育士・社会福祉士・小中高
教員免許などの有資格者、経験者
優遇▶報酬など：時給 1140 円、
交通費あり（上限あり）。書類審
査・面接（随時）あり▶申込・問：
市販の履歴書（写真貼付、「放課
後等デイサービスパレットアルバ
イト希望」も明記）を郵送でみ
どりのこども館☎ 55-8510（〒
180-0012 緑町 2-6-8）へ。

ガイド＆GUIDE に掲載のイ
ベントなどの開催の可否につ
いては、各主催者にお問い合
わせください。
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申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

【新型コロナ】自宅療養者の方へ 食料品や日用品などのお困りごとの相談は自宅療養者支援センター☎60-1916（土・日曜など急を要する場合は☎51-5131）へ

楽しくありながらも忙しい子育
ての中で、本当に必要な情報を自
分で探し出すのは大変。むさしの
すくすくナビはそんな保護者の
方をお手伝いするツー
ルです▶問：子ども子
育て支援課☎ 60-1851

　　保育園であそぼう

▶費用：記載のあるもの以外無料▶対
象：記載のあるもの以外未就学児と親

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

保育園

子育て支援施設
▶対象：市内在住の方。3歳児対
象事業は令和 4 年 4 月 2 日以降
に 4歳になる子も対象▶内容：詳
細は各施設HP参照▶託児：なし
▶申込：吉祥寺…5月5日、はらっ
ぱ…5月 1日、午前 9時から電話
または直接各施設へ

0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12　　　

  ☎20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

●0歳ひろば
　「赤ちゃんと一緒に遊びにきてね」
　 ▶日時：5月10日・24日（火）午前10
時30分～11時、17日（火）午後2時
30分～3時▶対象：0歳と親、各8組
▶申込：要
●１歳ひろば
　「いろいろな感触を楽しもう」
　 ▶日時：5月12日（木）午前10時～
10時30分▶対象：1歳と親、8組▶
申込：要
●２歳・３歳ひろば「庭で色水遊び」
　 ▶日時：5月25日（水）午前10時～
10時30分▶対象：2～3歳児と親、
8組▶持ち物：汚れてもよい服装▶
そのほか：雨天時リズム遊び▶申
込：要

●むさしの のびのびプロジェクト
　「座談会」
　 ▶日時：5月31日（火）午前10時～11
時▶対象：0歳～未就学の子どもの行
動や発達に心配のある親、８名▶講
師：ペアレントメンター▶託児：応相
談▶申込：要

0123はらっぱ
八幡町1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

●0歳ひろば
　「赤ちゃんと一緒に遊びにきてね」
　 ▶日時：５月９日・23日（月）午前10
時30分～11時▶対象：0歳と親、
各5組▶申込：要▶託児：応相談

プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：5月2日から各保育園へ（平日
午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ プレママ▶対象：妊娠5カ月以上の
健康な方▶内容：妊婦同士、保育士
や看護師と一緒に交流します

あ  あかちゃん▶対象：0歳～1歳3カ月
児と親▶内容：あかちゃんと親同
士で交流します。保育士に相談も
できます

●武蔵野赤十字保育園 ☎52-3298
　 ▶日時：5月12日（木）午前10時～10
時40分▶場所：オンラインプあ

●西久保保育園 ☎51-5307
　 ▶日時：5月18日（水）午前10時～11
時プあ

●グローバルキッズ武蔵境園
☎51-2242

　 ▶日時：5月18日（水）午前10時プあ

● 0歳ひろばプラス
　「赤ちゃんと一緒のヨーガ」
　 ▶日時：5月16日・30日（月）午後2
時30分～3時15分▶対象：4カ月以
上の0歳と親、各10組▶講師：黒田
節子▶託児：応相談▶申込：要
●Ⓐ講師による1歳ひろば
　「音楽ムーブメント」
　 ▶日時：5月10日（火）午前10時、10
時50分（各40分・同内容）▶対象：1
歳と親、各10組▶講師：前田典子▶
託児：応相談▶申込：要（ⒶⒷⒸの
重複申し込み不可）

●Ⓑ講師による2歳・3歳ひろば
　「親子でからだあそび」
　 ▶日時：5月31日（火）午前10時、10
時50分（各40分・同内容）▶対象：2
～3歳児と親、各10組▶講師：西山
里美▶託児：応相談▶申込：要（Ⓐ
ⒷⒸの重複申し込み不可）

●Ⓒアフタフ・バーバンによる
　「あそび・あそび・あそび」
　 ▶日時：5月17日（火）①午前10時
②10時50分（各40分）▶対象：①1
歳と親②2～3歳児と親、各10組▶
託児：応相談▶申込：要（ⒶⒷⒸの
重複申し込み不可）

●5月まるごと0123はらっぱまつり
　 ▶日時：5月の開館日午前9時～午
後4時▶対象：0～3歳児と親▶定
員：催しによりあり▶申込：催しに
よりあり

▶申込：電話で各園へ（平日午前10時
～午後4時）
●南保育園 ☎48-1501
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時30分
●精華第一保育園 ☎54-3854
　 一緒に遊ぼう▶日時：5月17日（火）
午前10時～10時30分▶対象：2歳
児と親

●武蔵野赤十字保育園 ☎52-3298
　 オンライン体験保育▶日時：5月18
日（水）午前10時～10時40分▶対
象：1～5歳児と親

●吉祥寺保育園 ☎51-5206
　 お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分

●境保育園 ☎53-1783
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時

●境南保育園 ☎32-2443
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み正午～午後2時30分▶対象：未就
園児と親

●桜堤保育園 ☎52-4671
　 お庭で遊びましょう▶日時：毎週木
曜午前10時～正午▶対象：市内在
住の未就学児と親▶申込：不要

●グローバルキッズ武蔵境園
☎51-2242

　 園庭であそぼ▶日時：5月11日（水）
午前10時▶対象：1歳児～未就学児
と親

　 児童育成手当の新年度受け付け

６月分から令和 3年中の所得で
審査します。５月から新規申請を
受け付けますので、支給要件に該
当する方は、子ども子育て支援課
で手続きしてください（郵送・市
政センターでの受付不可）。現在
受給中の方は手続き不要です。
【共通】所得制限あり、下表▶手
当交付予定日：第１回（６月～９
月分）…10 月 7 日（金）、第２
回（10 月～令和 5年 1月分）…
5年２月 10 日（金）、第３回（5
年２月～５月分）…5年６月 9日
（金）▶問：子ども子育て支援課
☎ 60-1963

所得制限限度額
令和３年扶養人数 令和３年中の所得額
０人 360万4000円
１人 398万4000円
２人 436万4000円
３人 474万4000円

４人以上 １人増すごとに
38万円加算

申請者の所得から社会保険料相当額８万円
などを差し引いた額で審査。そのほか控除
できるものあり

◎育成手当▶対象：①②いずれか
の状況にあり 18 歳に達する年度

末までの児童を扶養する方①父母
のいずれかが離婚・死亡・生死不
明などにより児童と生計を一にし
ていない②父母のいずれかが身体
障害１・２級程度▶給付額：児童
１人につき月１万 3500 円
◎障害手当▶対象：①～④いずれ
かに該当する 20 歳未満の児童を
扶養する方①身体障害１・２級②
愛の手帳１～３度③脳性麻痺④進
行性筋萎縮症▶給付額：児童１人
につき月１万 5500 円

高校生等医療証の申請は
お早めに
令和４年４月診療分から市内医療
機関などで、 高校生等 医療証の
取り扱いを開始しました。新たに
高校２・３年生となった方は医療
証の交付のための申請が必要で
す。４月診療分から医療費助成を
受けるためには、５月 31 日まで
に申請が必要です（４月１日以降
に新たに転入した方は、転入した
日の翌日から２カ月以内の申請で
転入日にさかのぼって助成）。申
請がお済みでない方は早めに申請
してください。※新たに高校１年
生となった方で、３月 31 日まで
有効の子◯医療証をお持ちの方には
高校生等医療証を送付済▶問：子
ども子育て支援課☎ 60-1852

４月分から各手当の月額が改定
されました
令和３年全国消費者物価指数の実

改定前月額 改定後月額 問

児童扶養手当
４万3160～１万180円

２子加算１万190～5100円
３子以降加算6110～3060円

４万3070～１万160円
２子加算１万170～5090円

３子以降加算6100～3050円
子ども子育て
支援課
☎ 60-1963特別児童

扶養手当
１級５万 2500円
２級３万 4970円

１級５万 2400円
２級３万 4900円

特別障害者手当 ２万 7350円 ２万 7300円
障害者福祉課
☎ 60-1904

障害児福祉手当 1 万 4880円 1万 4850円
福祉手当
（経過措置分） 1 万 4880円 1万 4850円

績値の公表に伴い、各手当の月額
が令和４年４月分より改定されま
した。

　 むし歯予防教室

むし歯予防の話、歯みがきのポイ
ントの話、栄養の話、歯科健診。
▶日時：6 月 27 日（月）午前 9
時 30 分～ 11 時 30 分▶場所：
保健センター▶対象：保健セン
ターでの 1歳 6 カ月児健康診査
（保育相談・歯科健診）を受診し

た後～ 2 歳 6 カ月の子と親、8
組（申込順）▶費用：無料▶持ち
物：母子健康手帳▶そのほか：既
に同教室を受けた兄姉のいる子
は、定期的な歯科健診を電話で予
約可▶申込・問：6
月 16 日までに電子
申請で健康課☎ 51-
0700へ。
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桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶対象：記載
のあるもの以外乳幼児と保護者 ▶ そ
のほか：詳細は市HPまたはじどうか
んだより参照▶申込・問：
5月6日から同館☎53-2206
（月～土曜午前9時30分～
午後4時30分）へ。

コミセン　親子ひろば
定員あり。事前予約制となります。前
月１日より予約開始します。
▶時間：午前 10時～ 11時 30分（西
部は午前 10時 30 分～正午）。中止は
前日（土・日曜、祝日の場合は、その
前の平日）までにすくすくナビなどで
お知らせ▶対象：0歳～未就学児と保
護者▶そのほか：情報交換やおしゃべ
りをしながら自由に遊べるひろば、★
印は出張おもちゃのぐるりん、5月の
日程など詳細は市HP参照▶申込・問：
子ども家庭支援センター☎ 60-1239

　　6月

●吉祥寺東▶27日（月）▶6組
●本宿▶6日・20日（月）▶9組
●吉祥寺南町▶3日・17日（金）▶8組
●御殿山▶14日（火）▶9組
●本町▶15日（水）▶5組
●吉祥寺西▶28日（火）▶14組
●吉祥寺北▶11日（土）・24日（金）▶10組
●けやき▶2日（木）▶5組
● 中町集会所▶10日（金）・27日（月）▶8組
●西久保▶6日・13日・27日（月）▶8組
●緑町▶23日（木）▶8組
● 八幡町▶4日（土）・15日（水）▶6組
● 関前▶22日（水）▶9組
●西部▶14日★・28日（火）▶18組
●境南▶1日（水）▶20組
●桜堤▶8日（水）▶8組

●「ワーイ！こどもの日」
　 ▶日時：5月2日（月）午前9時30分
～午後5時30分、5日（木・祝）午前9
時30分～午後4時30分▶内容：ゲ
ーム・工作など

●「ゆう・遊・グーの日　人形劇」
　 ▶日時：5月12日（木）午前10時30
分～11時▶対象：乳幼児と保護者、
20組▶上演：人形劇団はじめのい
っぽ▶申込：要
●ローズカフェ＠桜堤児童館
▶日時：5月24日(火)午前10時30
分～11時15分▶定員：10組▶内
容：南京玉すだれ▶講師：むさしの
児童文化協会▶申込：要

●むさしののびのびプロジェクト
 ▶日時：5月26日（木）午前10時30
分～11時30分▶内容：のびのびあ
そぼうday
●ちびっこランド・オー
 ▶日時：6月3日（金）午前10時30分
～11時30分▶対象：プレママ、1歳
未満の子と保護者、15組▶内容：
わらべうたとおしゃべり▶申込：5月
18日から

就学相談のご案内

▶対象：令和５年度に新小・中学
１年生になる子どもの保護者で、
お子さんの小・中学校入学にあた
り、心身の発達に不安や悩みがあ
り、「特別な支援が必要なのでは」
と心配な方▶そのほか：年長児の
いるすべての家庭に４月に案内を
送付しています。詳
細は市 HP参照▶申
込・問：教育支援課
☎ 60-1908

　 ファミリー・サポート・センター
サポート会員養成講座を開催

地域で送迎や預
かりなど子育て
の支え合いの活
動を行うサポー
ト会員として登
録するための講
座。
▶場所：総合体育館視聴覚室ほか
▶対象：原則市内在住の満 20 歳
以上の方、20 名▶費用：2500
円（テキスト代）▶そのほか：1
科目から受講可、全日程修了者に
は女性労働協会の修
了書を交付。詳細は
市HP参照▶主催：武
蔵野市▶申込・問：

ファミリー・サポート・センター
☎ 30-8077

日程日程 時間 内容

5
月

24日（火）
午後1時～1時
50分

オリエンテー
ション

午後2時～4時 保育の心

25日（水）午後1時～3時
子どもの生活
へのケアーと
援助

26日（木）午後1時～5時 小児看護の基
礎知識

27日（金）午前10時～正午 救急救命講習

29日（日）午後1時～3時 身体の発達と
病気

30日（月）午前10時～正午 障がいのある
子の預かり

午後1時～3時 子どもの遊び

31日（火）
午前10時～正午

心の発達と保
育者のかかわ
り

午後1時～4時 子どもの栄養
と食生活

6
月 1日（水）午後1時～4時 事業を円滑に

進めるために

●ファミリー・サポート・センタ
ー事務所が移転します
▶日程：5 月 2日（月）から▶場
所：御殿山 1-3-8 ジョージ・パ
ークハイツ 101 号

　 ふたご・みつごのつどい

双子・三つ子などの多胎育児をし
ている家族の集い。オンライン参
加可。詳細は市HP参照。
▶日時：① 5月 19日（木）② 5
月27日（金）午前 10 時～11 時

30 分▶場所：①市役所和室②桜
堤児童館▶対象：多胎育児をして
いる家族、プレママ、先輩ママ▶
費用：無料▶持ち物：0 歳児のみ
バスタオル▶申込：不要▶問：子ど
も家庭支援センター☎ 60-1239

　 もうすぐママ・パパのためのこ
うのとり学級

①歯科や栄養などの講話、交流会
など（妊婦体験ジャケット要申込）
②もく浴・抱っこの実習など
▶日時：①平日クラス…5月 23
日（月）午後 1 時 30 分～ 3 時
20 分（受付 15 分前から）②土
曜日クラス…5月 21 日（土）午
前 9 時 20 分～ 10 時 25 分、10
時 55 分～正午（受付 10 分前か
ら。各回同内容）▶場所：保健セ
ンター▶対象：初妊婦（受講時に
妊娠 16 ～ 31 週の方）とパート
ナー、① 15 組② 40 組（出産予
定日が近い方優先）▶費用：無料
▶そのほか：事前講座として動画
視聴あり（動画視聴のみ妊娠 32
週以降の方、経産婦
も可）▶申込・問：
5 月 2 日～ 11 日に
電子申請で健康課☎
51-0700へ。

　ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士によ
る育児の相談、体重測定。
▶日時：① 6 月 8 日（水）② 6
月 17 日（金）午後 1時 30 分～
2時 40分（入れ替え制）▶場所：
① 0123 はらっぱ②市民会館▶対
象：市内在住の 1 カ月児健診終
了後～ 1歳未満の子と親、① 33
組 ② 30組（申込順）▶費用：無
料▶持ち物：母子健康手帳・バス
タオルなど▶申込・問：① 5 月
11 日～ 6 月 5 日②
5 月 25 日～ 6 月 14
日に電子申請で健康
課☎ 51-0700へ。

　ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。離乳食サンプルあり。

▶日時：6 月 2日（木）グループ
Ａ…午前9時30分～10時15分、
グループＢ…11時～ 11時 45 分
▶場所：保健センター▶対象：令
和 3年 12月～ 4年 2月生の子と
親（第 1子優先）、32組（申込順）
▶費用：無料▶持ち物：母子健
康手帳・バスタオル
など▶申込・問：5
月 23 日までに電子
申請で健康課☎ 51-
0700へ。

　小さなおともだち集まれ！
　「親と子の広場」

リトミックで親子のスキンシップ
を深めましょう。
▶日時：6 月 8 日～ 29 日の毎週
水曜（全 4 回）午前 10 時～ 11
時 30 分▶場所：市民会館▶対
象：市内在住で 6 月 8 日現在 1
歳 6カ月～ 2歳 6カ月児と親（全
回参加）、16組（初参加者優先し、
超えた場合抽選）、対象児以外の
子連れ不可▶講師：安藤朋子（ダ
ルクローズ・リトミック国際免許
サーティフィケイト取得講師）▶
費用：無料▶申込・問：5 月 20
日（必着）までに往復ハガキ（申
込要領参照し、子の氏名［ふりが
な］・生年月日も明記）または返
信用ハガキを持って
直接市民会館☎ 51-
9144 へ。市HPから
申込可。

　 むさしの自然観察園「親子で自
然が好きになるゲーム＆クラフト」
エビやカニをテーマに、ゲームや
クラフトを親子で楽しむ。
▶日時：5 月 7 日（土）午前 10
時～ 11時 30分▶場所：同園（吉
祥寺北町 3-12）▶対象：5 歳～
小学 2年生と保護者、6組（申込
順）▶申込・問：むさしの自然観
察園☎ 55-7109（正午～午後５
時）

☎51-0119
武蔵野消防署

☎55-0110
武蔵野警察署

皆さんの自宅や職場などにおい
て、家具類の転倒・落下・移動防
止対策は万全ですか。近年の地震
によるけが人の３～５割が、家具
類の転倒・落下・移動により発生
しています。家具などを動かす
引っ越しや模様替え、テレワーク
環境の整備のタイミングに、家具
類の転倒・落下・移動防止対策の
見直しをしましょう。
令和４年３月中の災害件数　火災・
救助など113 件、救急1990 件

詐欺の電話はとても巧妙です。武
蔵野警察署では、毎日のように詐
欺電話が来たとの通報や相談が寄
せられています。最近は「警察署
の○○です。詐欺犯人を捕まえた
らあなたの家を狙っている事が分
かりました。」と言って被害確認の
ために家を訪れ、キャッシュカード
を騙し取っていく事案が増えてい
ます。警察官がキャッシュカードを
受け取ることは絶対にありません。
不審な電話は迷わず武蔵野警察署
または、110番通報をお願いします。



MUSASHINO CITY10 No.2193令和4年5月1日号

申込要領 記入事項①行事名（コース）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤そのほかの必要事項（記事に明示）●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1回
（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入（消せるボールペン不可）

【新型コロナ】自宅療養者の方へ 食料品や日用品などのお困りごとの相談は自宅療養者支援センター☎60-1916（土・日曜など急を要する場合は☎51-5131）へ

●保健センター：〒180-0001
　吉祥寺北町4-8-10
　 健康課、健康づくり支援センター
（1階）／健康づくり事業団（2階）

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
風邪症状がある方は、必ず事前に連絡してから受診してください。
※ 症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

1 日
（日）

○佐々木産婦人科 内科・小児科 境４-10-８ 54-9311
○吉祥寺メディカルクリニック 内科 吉祥寺本町 2-13-4 23-2820
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

3 日
（火・祝）

○わたなべ小児科 小児科 吉祥寺北町 1-18-7 28-1222
○かみやま内科クリニック 内科 境 1-9-9 60-3188
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

4 日
（水・祝）

○湯川リウマチ内科クリニック 内科・小児科 境南町 3-14-6 31-1155
○時計台メディカルクリニック 内科 吉祥寺本町 3-10-14 20-1151
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

5 日
（木・祝）

○いるかこどもクリニック 小児科 桜堤 2-7-27 52-1650
○国沢泌尿器皮フ科 内科 吉祥寺南町 1-11-13 42-6855
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

8 日
（日）

○長谷川小児科医院 小児科（成人不可）吉祥寺北町 2-8-5 22-6804
○長沼整形外科・内科医院 内科 境 2-13-6 59-1300
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診
1日（日） ひらい歯科医院 吉祥寺本町3-26-4 ☎55-0658
3 日（火・祝）北條歯科医院 中町3-5-13　モリパレス ☎55-0013
4 日（水・祝）吉祥寺北口歯科医院 吉祥寺本町1-13-9　山本ビル4階 ☎21-6482
5 日（木・祝）星野歯科医院 境2-8-1　MSビル1階 ☎37-6736
8 日（日） 星歯科 吉祥寺本町2-10-1　1番ビル2階 ☎21-4784

休日の医療機関 5/1（日）～ 14（土）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語）毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

東京都小児救急相談
月～金 18- 翌 8／土日祝年末年始 24時間
＃8000 または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談＃7119または☎ 042-521-2323

東京版救急受診ガイド 検索

調剤薬局 日曜午前 9時～午後 5時
当番薬局は市薬剤師会ホームページ https://www.musayaku.jp/ 参照

　 知って得する！
　カラダのセミナー
運動・栄養講座＋筋肉・脂肪量の

部位別バランスなどの測定。
▶日時：５月 30 日（月）午前
10時～正午▶場所：保健センター
▶対象：65 歳以上の方（ペース
メーカー使用者・インボディ測定
後１年未満の方不可）、10名（申
込順）▶講師：健康づくり人材
バンク▶費用：無料▶申込・問：
５月 27日までに電話または直接
健康づくり支援センター☎ 51-
0793へ。

5月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で
受診をしてください。市HP参照／対対象、定
定員、場実施機関、内内容、費費用／問健康課
☎51-7006、健康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込

40歳からの
女性のための
がん検診
（乳がん・胃
がんエック
ス線・肺がん
セット検診）

※託児あり

6月1日（水）／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「40歳からの女性のため
のがん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番
号、託児希望は子の氏名・
生年月日・性別

対40歳以上（令和5年3月31日時点）の女性。昨年度
市の乳がん検診・胃がん内視鏡検診を受診した方、
妊娠中または可能性のある方、授乳中または断乳後
３カ月以内の方、職域などほかで受診機会がある
方は対象外定15名（申込順）場健康づくり事業団内
問診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ）、胃部
エックス線検査（バリウム検査）、胸部エックス線検
査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）費無料（３
種すべて受診が条件）

胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診

※胃がんエックス
線検診のみの
受診も可

6月3日（金）・6日（月）・8日（水）
／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は

以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・
「胃がん検診希望」、第3
希望日まで（時間指定不
可）、住所、氏名、生年月
日、電話番号

胃：対35歳以上（5年3月31日時点）で昨年度市の胃
がん内視鏡検診未受診の方内問診、胃部エックス線
検査（バリウム検査）
肺：対40歳以上（5年3月31日時点）の方内問診、胸部
エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）
【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほか
で受診機会がある方は対象外定45名（申込順）場健
康づくり事業団費無料

肺がん検診

6月実施分
ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号

対40歳以上（5年3月31日時点）の方。妊娠中または
可能性のある方、職域などほかで受診機会がある方
は対象外場市内指定医療機関内問診、胸部エックス
線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）費無料
※検診日時は、市から受診券シールが届いたら直接
医療機関に予約
※医療機関は予告なく変更する場合があります

若年層胸部
検診

6月実施分
電話または
直接
健康づくり
事業団へ

対16～39歳（5年3月31日時点）の方場健康づくり事業団内問
診、胸部エックス線検査費無料

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上（5年3月31日時点）で同検診未受診の方、ほかに受診
機会のない方※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に実
施場健康づくり事業団内問診、血液検査費無料

若年層
健康診査

対16～39歳（5年３月31日時点）の方でほか
に健診の機会がない方場市内指定医療機関
内問診、身体測定（腹囲を含む）、血圧測定、尿
検査、血液検査、胸部エックス線検査費無料
※健診日時は、市から受診票が届いたら直
接医療機関に予約

ハガキ・封書（記入事項は以下）
または直接健康課へ。市HPから
電子申請可
【記入事項】
「若年層健康診査希望」、住所、氏
名、生年月日、電話番号

妊婦歯科健診 対妊娠中の方場市内指定医療機関内歯科健診費無料※受診票は母
子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は
健康課へ

むさしの自然観察園
「ホタル観察会」
同園で羽化する予定のホタルの観
察（一般開放なし）。
▶日時：5 月 27 日（金）～ 31
日（火）午後 7時 30分～ 9時の
間の 5～ 10 分間程度（日時の指
定不可、雨天時 6 月 1 日）▶場
所：同園（吉祥寺北町 3-12）▶
対象：市内在住・在勤・在学の方、
500 名（市内在住者優先し、超
えた場合抽選）▶費用：無料▶そ
のほか：車での来園不可。申込不
備は無効。当落結果は 5月 20 日
までに通知発送▶申込・問：5 月
11 日（必着）までに往復ハガキ
（1組 5 名まで。行事名、参加者
全員の住所・氏名・年齢、連絡先
電話番号、在勤・在学者は勤務先・
学校名を明記）で〒 180-8777

先し、超えた場合抽選）▶費用：
500 円（資料・保険代）、交通費
実費▶そのほか：詳細は後日通知。
申込不備は無効▶申込・問：5月
18 日（必着）までにハガキ（申
込要領参照し、Eメールアドレス、
参加者全員の氏名・生年月日・年
齢・学年、在勤・在学者は勤務先・
学校名も明記）で〒 180-8777
緑のまち推進課☎ 60-1863へ。

環境政策課☎ 60-1841へ。

水防訓練と防災ひろば

水防訓練…市・消防団・消防署な
どによる連携活動訓練。防災ひろ
ば…展示ブース、体験コーナー。
▶日時：5月 14日（土）午前 10
時～ 11 時▶場所：むさしの市民
公園（緑町 2-2）▶費用：無料▶
そのほか：マスク着用必須▶申込：
不要▶問：防災課☎ 60-1821

「青少年パフォーマンス発表会
2022」配信中
５組の青少年グループによるパ
フォーマンスの模様。
▶日程：５月１日（日）～令和

５年３月 31 日（金）▶場所：
武蔵野プレイス動画チャンネル
（YouTube）▶問：武
蔵野プレイス青少年活
動支援担当☎ 30-1902

生きもの宝庫、横沢入と秋川で
動植物観察会
里山保全地域の横沢入でホトケド
ジョウやカエル、昆虫や植物を観察。
午後は水生生物を観察。
▶日時：6 月 4 日（土）午前 8
時 45 分▶場所：ＪＲ五日市線武
蔵増戸駅前集合▶対象：市内在
住・在学・保護者市内在勤の小
学 3 年生以上の親子、大人のみ
の参加可、24 名（市内在住者優

LINEで市政情報を
受け取れます

「子ども・子育て」「イベント情報」「相談窓口」など知りたい（欲
しい）情報を簡単に調べられます▶問：秘書広報課☎ 60-1804
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最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

●中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
☎51-5145

●吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21-
13 ☎20-1011

●武蔵野プレイス：境南町2-3-18　
☎30-1900
h t t p s : / / w w w . l i b r a r y .
musashino.tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

●ごみ総合対策課：〒180-0012
　緑町3-1-5 ☎60-1802
クリーンセンター係：☎54-1221

●粗大ごみ受付センター：☎60-1844

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2） ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11） ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2） ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19） ☎54-8719
中央（中町3-5-17） ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5） ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7） ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17） ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16） ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ☎56-0055
関前（関前2-26-10） ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6） ☎51-0206
西部（境5-6-20） ☎56-2888
境南（境南町3-22-9） ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11） ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

吉
東 14日（土） ■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶内容：おも

ちゃの無料修理（部品交換の場合は実費）▶持ち物：スリッパ

本
宿 7日（土）

■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～午後２時（受付１時ま
で）▶内容：おもちゃの無料修理（部品交換の場合は実費）▶そのほ
か：1日～6日に修理品を預かります

吉
南

7日（土）～
29日（日）

■パソコン教室▶日時：毎週土・日曜、午前10時～正午▶定員：5名
▶費用：500円

本
町

1日（日） ■まちをきれいに▶時間：午前９時コミセン前に集合

9日（月）
■わくわく体操でからだをほぐそう▶時間：午前10時30分～11時
30分▶定員：15名（吉祥寺本町・東町の方優先）▶持ち物：タオル・
バスタオル、水分補給飲料▶講師：桑島恵子▶申込

吉
西

14日（土） ■あそぼうよ「なんでもオリンピック」▶時間：午後1時30分～3時
30分▶申込：13日まで窓口へ

募集
■書道▶日時：20日（金）～第１・３金曜、午後1時30分▶定員：20名
■アレンジフラワー▶日時：28日(土)～第２・４土曜各コース、午
前10時▶定員：15名
【共通】▶年会費：1000円▶申込：８日までに窓口へ

け
や
き

16日（月） ■こもれび▶時間：午前10時～11時30分▶対象：妊婦、０歳～未
就学児と親

八
幡
町

15日（日） ■はちこみ映画会「天空の城ラピュタ」▶時間：午前9時30分、午後
1時30分▶定員：各12名▶申込

西
部 20日（金） ■パソコン・スマホセミナー「LINEを使ってみよう」▶時間：午前10

時～正午▶定員：10名▶持ち物：パソコン、スマートフォン▶申込

コミュニティセンター事業案内 5月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
※マスク着用、検温、手指や貸出用具の消毒、氏名・連絡先の記帳、身体的距離の確
保、小まめな換気の実施など、引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力くだ
さい▶問：各コミセン

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

市民が市内で活動しているサークルなど
入は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
「吉祥寺木版画の会」一緒に木版画を
やりましょう。初心者歓迎。年齢不問

毎月第2・4金曜午後1時～
3時／本町コミセンなど

月3000円（材料費別）
成田☎22-2192

日謡会／三味線・尺八・笛・太鼓の伴
奏で唄い、楽器の勉強もできます

月2回、日曜午後1時～5時
／市民会館

年2000円、1回500円
草壁
☎090-5822-6165

仲間あつまれ

申込書を必ずご確認ください。新型コロナウイルス感染者の発生状況により、市
の判断で急きょ掲載を取りやめることがあります。あらかじめご了承ください。
▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載▶申込 : 所定の
申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。電子申請も可。
掲載申込締切：6/15 号…5月 16日、7/1 号…5月 31日

掲
載
希
望
の
方
へ

Ⓐ石上真由子　バイオリン・リサ
イタル
▶日時：５月 16 日（月）午後７
時開演▶場所：市民文化会館小
ホール▶費用：一般 3000 円、◯友
2000円、◯25 1000円▶そのほか：
共演…北端祥人（ピアノ）
Ⓑ吉祥寺ファミリーシアター2022
「はだかの王さま、耳はロバ」
▶日時：5月28日（土）・29日（日）、
午前 11 時・午後 2 時 30 分▶場
所：吉祥寺シアター劇場▶費用：
大人 1000 円、子ども（中学生以
下）500円、膝上無料▶そのほか：
台本・演出…倉迫康史（Theatre
Ort 主宰）※ 5月8日（日）午後
1時からプレイベントワークショプ、

●ジュニア・プロデューサーMUSASHINO
パイプオルガンについて学び、コンサートをプロデュースします。
▶日時：7月25日、8月1日・8日・15日・22日（月）午前。27日（土）午後。9月
18日（日）夕方。19日（月・祝）午前・午後▶場所：市民文化会館小ホール・
練習室▶対象：市内在住・在学の小学４～6年生、6名（超えた場合書類選
考）▶講師：松居直美（オルガニスト）、横田宗隆（オルガン建造家）▶費
用：6000円▶そのほか：コンサート…9月19日（月・祝）午後2時▶申込：
6月26日までに同事業団HPへ▶問：市民文化会館

文化・芸術文化・芸術
（武蔵野文化生涯学習事業団）（武蔵野文化生涯学習事業団）

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25：25歳以下料金（枚数限定）

＊特に表記のない公演は全席指定、電子チケットにも対応、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊発売日当日：午前 10時から電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日
翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、
吉祥寺シアターでも購入可。

＊アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可。
年会費 1000円。

◇ ◇ ◇   公演チケット申込   ◇ ◇ ◇
■チケット予約専用電話☎ 54-2011
■ 文化生涯学習事業団HP https://www.musashino.or.jp/ 参照
■ 上記公演のチケットはⒶは発売中、Ⓑは 5月１日、ⒸⒹは 5月
14日発売

公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
かたらいの道 市民スペース：〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階

☎ 50-0082
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500　
市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

参加者募集中。
Ⓒ風琴サロン「若い芽」とともに
▶日時：7 月 30 日（土）午後 2
時▶場所：市民文化会館小ホール
▶費用：一般1000円、◯友 900円、
中学生以下 500 円（4 歳以上入
場可能）▶そのほか：出演…松居
直美（オルガン）、野坂梨帆（バ
イオリン）、倉田絃基（オルガン）
Ⓓ「パイプオルガンでインヴェン
ションを」
パイプオルガン体験イベント▶日
時：7 月 30 日（土）午後 4時（1
名５分程度）▶場所：市民文化会
館小ホール▶費用：一般 2000 円、
◯友 1800 円、中学生以下 1000 円
▶講師：松居直美

　５月のどっきんどようび

映画会「星の王子さま」（2008 年、
約 30分）。

▶日時：５月 14日（土）午後 2
時 30分（開場 15分前）▶場所：
武蔵野プレイスフォーラム▶対
象：市内在住・在学の幼児・小学
生と保護者、50 名（申込順）▶
費用：無料▶申込・問：５月１日
午前９時 30分から電話または直
接武蔵野プレイス☎30-1900へ。

　５月の休館

中央：６日（金）・11日（水・館
内整理日）・13日・20 日・27 日
（金）※３日（火・祝）・４日（水・祝）・
５日（木・祝）は午後５時まで。
吉祥寺・武蔵野プレイス：２日
（月）、11日・18 日・25 日（水）
▶問：中央図書館

 3R連続環境講座「生ごみは宝！
たい肥にしてごみを減らそう」
①動画を見て段ボールたい肥作り
②畑でたい肥の使い方を学び収穫
体験。
▶日時：①６月１日（水）から②７月９日
（土）午前 10 時～正午▶場所：①
オンライン（YouTube）②クリー
ンセンター屋上▶対象：市内在住・
在勤・在学の２回とも参加できる方
（小学生は保護者１名同伴）、10
名程度（初参加者優先し、超えた

場合抽選）▶講師：クリーンむさし
のを推進する会▶費用：高校生以
上 500円▶託児：２歳～未就学児、
３名▶そのほか：事前に主な材料
の受け取りに要来所▶
申込・問：5月13日ま
でに市HPからごみ総合
対策課へ。

 祝日のごみ収集

5 月 3 日（火）・4日（水）・5日
（木）のごみ収集は通常通り行い
ます。年間の祝日（年末年始およ
び土・日曜の祝日を除く）・振替
休日も通常通り行います▶問：ご
み総合対策課

■吉祥寺北コミセン　住民総会
▶日時：5 月 1日（日）午後 2時▶申込：不要

危険・有害ごみの分別を
お願いします
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申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

　地震大国といわれている日本。近年では震度 5以上の大き
な揺れの地震が多く発生しています。自身と大切な人の命を守
るためにも地震に強い建物にすることが、安全安心なまちづく
りにつながります。市では耐震化を検討する時の相談窓口や耐
震アドバイザーの派遣、助成金の交付を行っています。いつま
でも安心して住み続けられるために、建物所有者への積極的な
耐震化の取り組みを支援していきます。

● 住宅とは、一戸建て、長屋建て、共同住宅（木造
のものまたは 2階建て以下の非木造のもの）と
しています。

● 小規模共同住宅とは、非木造建築物で地上３階以
上かつ延べ面積 1000㎡未満の共同住宅としてい
ます。

● マンションとは、耐火または準耐火の非木造建築
物で、地上３階以上かつ延べ面積 1000㎡以上の
共同住宅としています。

●耐震改修の助成金を受けるためには、耐震診断の
結果倒壊の恐れがあると判定され、耐震性を満た
すための設計がなされていることが必要になりま
す。

● 住宅を耐震改修すると固定資産税の減免措置があ
ります。詳しくはお問い合わせください▶問：資
産税課☎ 60-1825

区　　分

アドバイザー
派遣制度 助　成　制　度

相談 簡易
診断

耐震診断 補強設計 耐震改修 除　　却

助成率
費用の３分の２

助成率
①②費用の２分の１
③費用の 23％
④⑤費用の３分の１

限度額 限度額
①木造住宅 無料 無料 9万円 9万円 100万円 50万円

②非木造住宅 無料 無料 50万円
（3670円 /㎡）

50万円
（3670円 /㎡） 150万円 75万円

③小規模共同住宅 無料 無料 100万円 100万円 784万円
（3万4100円/㎡）

391万円
（1万7000円/㎡）

④賃貸マンション 無料 無料 100万円 100万円 1136万円
（3万4100円/㎡）

566万円
（1万7000円/㎡）

⑤分譲マンション 無料 無料 200万円 200万円 1億 6733万円
（5万200円/㎡）

8333万円
（2万5000円/㎡）

■昭和 56年 5月 31日以前に着工した住宅

■昭和 56年 6月 1日以降平成 12年
5月 31日以前に着工した住宅

区　分
アドバイザー派遣制度 助成制度

相談等 簡易診断
耐震診断

助成率２分の１
木造住宅 ― ― ５万円
非木造住宅 無料 無料 20万円

住宅の住宅の耐震化耐震化の取り組みの取り組みをを支援支援しますします

詳しくは住宅対策課へ☎ 60-1976（直通）

～いつまでも
住み続けられるために～

分譲マンションに対する
支援について
マンション管理士、建築士を派遣し、アドバイス、

情報提供を行います。管理規約の制定・改正、管理組合の運営、管
理費などの滞納などについてのアドバイスも可能です。

※分譲マンションの場合、簡易診断（耐震アドバイザー派遣事業）、耐震診断助成事業、補強設計
助成事業、耐震改修助成事業の申請において、総会の議決（合意形成）がそれぞれ必要となります。分譲マンション※を耐震化したい

木造住宅を耐震化したい

ケース1

ケース2

住宅の耐震診断、補強設計、
耐震改修（建て替え、除却〔解体〕含む）に対する助成制度

耐震診断費用の見積りもします

相談・簡易診断
など（無料）STEP 1

耐震診断費用の
助成STEP 2

補強設計費用
の助成STEP 3

耐震改修費用
の助成STEP 4

工事概算
費用算出

耐震アドバイザーを派遣します

市が一部費用を負担します（自己負
担額 5万円）。

安心パックSTEP 1

補強計画耐震診断 ＋ ＋

納得コースSTEP 2

補強実施
設計費

工事監理費＋
改修工事費

助成率3分の2
限度額3万6000円

助成率2分の1
限度額100万円

＋

耐震性が
無い場合
具体的な
補強の計画を
立てましょう

耐震アドバイザーを派
遣し、簡易診断を行い
ます。

耐震診断費用の 3分の
2で最大200万円まで。

補強設計費用の 3分の
2で最大200万円まで。

耐震改修費用の3分の1
で 5 万 200 円／㎡、最
大 1億 6733万円まで。

助成金額は「費用×助成率」と表中の「限度額」の低い方です。

自宅の年齢（築年）
を知っていますか？

※ 法務局で取得できる家屋の登記簿謄本（古い建物の
場合、築年不詳という表示もあります）でも確認可。

●市から発送している固定資産税・都市計画税納
税通知書で確認することができます。

こ
こ

に記
載がありま

す

●住まいのなんでも相談（無料・要予約）▶日時：毎週木曜午前 9
時～正午、午後 1時～ 4時（各 50 分）▶場所：市役所会議室
▶対象：分譲マンション区分所有者、居住者▶申込：住宅対策課

●分譲マンション管理アドバイザー派遣事業（無料・要申請・10
回まで）▶日時：要相談（１回２時間）▶場所：分譲マンション
集会室など（管理組合が用意）▶対象：分譲マンション管理組合
▶申込：分譲マンション管理組合（理事長）から住宅対策課へ。


