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感
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感
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日
に
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型
コ
ロ
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感
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宅
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養
者
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援
窓
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付
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利
用
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市
独
自
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支
援
制
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で
す
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内
に
保

健
所
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く
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市
を
所
管
す
る
多
摩

府
中
保
健
所
よ
り
自
宅
療
養
者
な
ど
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簿
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さ
れ
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い
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本
人
か
ら
の
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談
や
申
し
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に
基
づ
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援
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行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
療
養
者
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た
め
の
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ル
ス
オ
キ

シ
メ
ー
タ
ー
は
現
在
、保
健
所
が
、自
宅

療
養
者
の
う
ち
健
康
観
察
が
必
要
と
判

断
し
た
方
に
貸
与
し
健
康
観
察
を
行

い
、酸
素
濃
縮
吸
入
器
も
東
京
都
が
準

備
し
、委
託
し
た
医
師
か
ら
の
要
請
に

よ
り
貸
与
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、保
健

所
業
務
の
逼ひ
っ

迫ぱ
く

に
よ
り
都
の
支
援
が
遅

れ
る
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。皆

さ
ま
の
命
を
守
る
た
め
、人
的
資
源
を

保
健
所
に
集
中
し
、業
務
逼ひ
っ

迫ぱ
く

が
解
消

さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。地
域

保
健
法
や
感
染
症
法
に
よ
り
で
き
る
こ

と
が
限
ら
れ
て
い
る
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、市
と
し
て
も
、現
在
、市
医
師
会
や

関
係
機
関
と
協
議
し
、さ
ら
に
支
援
を

強
化
す
べ
く
、引
き
続
き
、努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
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人口と世帯
《令和3年8月1日現在、（ ）は前月比》

City Report Musashino is available in 10 languages.
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がん検診
 を受けましょう

自分のために 家族のために

年齢別早見表

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼
胃がん
エックス線・
肺がん
セット

胃がん
エックス線 大腸がん

女性のた
めのがん
検診

肺がん 乳がん 子宮がん

男性
35～ 39歳 × ○ × × × × ×
40歳以上 ○ ○ ○ × ○ × ×

女性
20～ 34歳 × × × × × × ○
35 ～ 39歳 × ○ × × × × ○
40 歳以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

❶～❹▶検診場所：健康づくり事業団（保健センター内）

　誰もが住みなれたまちでいきいきと暮らしていくためには、健康
を維持していくことが大切です。市では、胃がん・肺がん・大腸が
ん・乳がん・子宮がんの 5種類のがん検診を実施し、早期発見に
つなげています。がんは早期のうちは無症状であることがほとんど
です。定期的にがん検診を受けることが、がんの早期発見・早期治
療につながります。
　コロナ禍の影響もあり、令和２年度の市のがん検診受診者は、全
体で前年度より 11.1％減少しました。がん検診の受診を控えるこ
とは、がんの発見を遅らせる可能性があります。
　がん検診を行う医療機関では換気や消毒を行うなど、新型コロナ
ウイルス感染症対策を実施していますので、安心して受診しましょ
う▶問：健康課☎ 51-7006

「武蔵野市のがん検診ガイド」（申込書付）

実施月 実施日 定員 時間 募集開始日 電子申請

10 月
１日（金）・２日（土）・４日（月）・
８日（金）・11日（月）・15日（金）・
18日（月）・20日（水）

各日 15名
　（申込順）

午前8時30分
～ 11時 15分 ９月１日（水）

※ 毎月実施しています。市HPまたは市報毎月 1日号をご確認ください。

内　容　胃がん検診…問診、胃部エックス線検査（バリウム検査）
　　　　肺がん検診…問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）
※ 昨年度、市の胃がん内視鏡検診を受診された方は対象外です。また、妊娠中または
妊娠の可能性のある方、過去６カ月以内に血痰があった方はご遠慮ください。

胃がんエックス線・肺がん
セット検診

費用
無料

実施期間
令和４年 3月まで１

大腸がん検診もセットにできます（要申込）

① 受診の前には、体温
を測定しましょう

② マスクを着用
しましょう

③ 受診前後は手洗いな
どの感染対策をしっ
かり行いましょう

実施月 実施日 定員 時間 募集開始日 電子申請

10 月 ９月１日（水）

※ 毎月実施しています。市HPまたは市報毎月 1日号をご確認ください。

内　容　胃がん検診…問診、胃部エックス線検査（バリウム検査）
※ 昨年度、市の胃がん内視鏡検診を受診された方は対象外です。ま
た、妊娠中または妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

胃がんエックス線
検診

費用
無料

①胃がんエックス線・肺がん
セット検診と同じ

実施期間
令和４年 3月まで２

保健センター、市役所案内、各市政センターなどで
配布しています。ぜひ、ご利用ください。

がん検診の年間予定がわかる

申込制 受診回数
1年に 1回

申込制 受診回数
1年に 1回

大腸がん検診もセットにできます（要申込）

新型コロナワクチン接種・予約情報は 3頁をご覧ください

９月はがん征圧月間です

※令和４年３月 31日時点の上記年齢で、市民が対象です。
※ 自覚症状がある方は検診ではなく、直ちに診療を受けてください。また、該当部位を
診療中または経過観察中の方、職場などほかに受診機会がある方はご遠慮ください。

40歳以上

配布中

申込方法とほかのがん検診の詳細は次頁をご覧ください

35歳以上
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※ 令和４年２月まで毎月実施しています。市HPまたは市報毎月 1日号をご確認
ください。
内　容　乳がん検診…問診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
　　　　胃がん検診…問診、胃部エックス線検査（バリウム検査）
　　　　肺がん検診… 問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当

する方のみ）
※ 昨年度、市の乳がん検診または胃がん内視鏡検診を受診された方は対象外
です。また、妊娠中または妊娠の可能性のある方、授乳中または断乳後 3
カ月以内の方、ペースメーカーやシャントチューブなどの人工物を挿入さ
れている方、豊胸術を受けた方、過去６カ月以内に血痰があった方はご遠
慮ください。

40歳からの女性のためのがん検診
乳がん・胃がんエックス線・肺がんセット検診

４

大腸がん検診もセットにできます（要申込）

申込制 受診回数
２年に 1回

費用
無料

３種すべて
受診が条件

実施期間
令和４年 2月まで

内　容　 問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該
当する方のみ）

場　所 ● 木下循環器呼吸器内科クリニック（吉祥寺本町 1丁目）
　　　　●中じまクリニック（吉祥寺本町 2丁目）
　　　　●渡辺医院（吉祥寺本町４丁目）
　　　　●東医院（西久保 2丁目）
　　　　●かたおか医院（西久保 3丁目）
　　　　●いちむら内科クリニック（境南町 1丁目）

　　　　●健康づくり事業団
　　　　　（保健センター内）

※ 妊娠中または妊娠の可能性のある方、過去６カ月以内に血痰があった方
はご遠慮ください。

肺がん
検診

費用
無料

５

➡ 検体提出期間中は大腸がん検診
もセットにできます（要申込）

➡市の健康診査
も同時に受診で
きます

【市内指定医療機関】

実施期間
令和４年 3月まで 申込制 受診回数

1年に 1回

内　容　問診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ）

場　所　●松井健診クリニック吉祥寺プレイス（吉祥寺東町1丁目）
　　　　●にしくぼ診療所（緑町 2丁目）
　　　　●メイプルブレストケアクリニック（境南町 2丁目）

　　　　●健康づくり事業団
　　　　　（保健センター内）

乳がん
検診

費用
1000円

生活保護受給者は免除

６
受診回数
２年に 1回

実施期間
令和４年 2月まで

内　容　問診、視診、内診、細胞診
場　所　市内指定医療機関（受診票同封のお知らせに掲載）
※昨年度、市の子宮がん検診を受診された方は対象外です。

実施期間
11月まで

子宮がん
検診

費用
無料

７
受診回数
２年に 1回

一部日程
で託児あり

内　容　 胃の中に内視鏡（カメラ）を挿入し、
胃の内部を観察する検査

※ 今年度奇数年齢（51、53、55 歳…）に達
する方は次年度対象予定です。

※ 今年度対象ではない方、申し込みをしなかっ
た方は胃がんエックス線検診を受診できま
す。

胃がん内視鏡検診

費用
2000円

生活保護受給者は免除

7 月から実施医療機関に森本病院が加わりました

今年度の申込受付は終了しています。
令和４年度は４月に募集予定です。

受診回数 ２年に 1回

申 込 方 法 ■ハガキ・封書の記入について

※ハガキは検診ごとに、１枚ずつご記入ください。
　 ただし、各セット検診を希望される場合は、１枚にまと
めてご記入ください。

◉希望日を記入するもの
胃がんエックス線・肺がんセット検
診（①）、胃がんエックス線検診（②）、
40歳からの女性のためのがん検診
（④）
◉希望日が不要なもの
大腸がん検診（③）、肺がん検診（⑤）

〒 180-0001　
吉祥寺北町 4-8-10　保健センター内
武蔵野市健康課

〒 180-0001
吉祥寺北町 4-8-10　保健センター２階
健康づくり事業団

20代から増え始めるがんです

××検診希望
１　住所
２　氏名（ふりがな）
３　生年月日
４　性別
５　電話番号
６　希望日
　　（第３希望まで）

記入例

ハガキ・封書、電子申請または直接健康課へ

ハガキ・封書または直接健康づくり事業団へ

●大腸がん検診（③）

●各セット検診（①、④）
●胃がんエックス線検診（②）
●肺がん検診（⑤）

40代から増え始めるがんです

☆市報毎月１日号で健診・検診のお知らせをしています。

※ 今年度対象の方には５月末に子宮がん検診受診票を送付しています。転
入や紛失などで手元に無い方は健康課までご連絡ください。

検体提出期間 定員 申込期間
11月１日（月）～22日（月）
※３日・７日・13日・14日・20日・21日を
除く 各月300名

（申込順）

10月1日（金）～29日（金）

令和４年１月４日（火）～17日（月）
※８日・９日・10日・16日を除く 12月１日（水）～24日（金）

内　容　問診、便潜血検査（２日法）
※ 健康診査で、すでに受診された方は対象外です。また、健康診査などほか
に受診する機会のある方はご遠慮ください。

大腸がん
検診

費用
無料

３
申込制 受診回数

1年に 1回

健康づくり事業団で実施するほかの検診とセットにできます

※ 今年度対象の方には５月末に乳がん検
診受診券シールを送付しています。転
入や紛失などで手元に無い方は健康課
までご連絡ください。

内視鏡　　エックス線内 エ

受診パターン例

実施期間
令和４年 2月まで

50歳以上の
偶数年齢

➡ 検体提出期間中は大腸がん検診
もセットにできます（要申込）

※ 昨年度、市の乳がん検診を受診された方は対象外です。また、妊娠中また
は妊娠の可能性のある方、授乳中または断乳後3カ月以内の方、ペースメー
カーやシャントチューブなどの人工物を挿入されている方、豊胸術を受け
た方はご遠慮ください。
※ 生活保護受給者は生活福祉課で発行する受給証明書が必要です。

実施月 実施日 定員 時間 募集開始日 電子申請

10 月 6日（水）
13日（水）

各日 15名
（申込順）

午前 8時 30分
～ 11時 15分 ９月１日（水）託児あり

申込不要。直接医療機関に予約

申込不要。直接医療機関に予約

40歳以上

40歳以上

20歳以上の女性

40歳以上の女性

40歳以上の女性

宛
　
名

宛
　
名

令和3 4 5 6
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東京都ワクチン接種会場コールセンター
　電　話：0570-034-899　　FAX：025-255-0620

集団接種 総合体育館などの公共施設での接種

新型コロナワクチン
接種・予約情報

個別接種 地域の医療機関
（クリニックなど）での接種

９月３日（金）予約開始日時９月２日（木）予約開始日時

　都内の新型コロナウイルス感染症の陽性者数が急激に増えて
いることを受け、ファイザー社製ワクチンに加え、アストラゼネ
カ社製ワクチンでの接種を開始します。
　ワクチンを接種することで、接種した人の発症を予防する効果
だけでなく、感染を予防する効果も示唆するデータが報告されて
います。一方、その効果は100%ではないため、「３つの密」の回避、
マスクの着用、石けんによる手洗い、手指消毒用アルコールによ
る消毒など引き続き感染予防対策の継続をお願いします。

武蔵野市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター

☎ 0570-666-852

□予約、接種券、接種会場などについて

（平日午前８時30分～午後５時15分）

（通話料がかかります）

市ホームページ
□ 厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

☎ 0120-761770

□東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

☎ 03-6258-5802（土・日曜、祝日含む24時間）

（フリーダイヤル）
問い合わせ

（土・日曜、祝日含む午前9時～午後9時）

（通話料がかかります）

東京都大規模接種会場

（ 土・日曜、祝日含む毎日午前 9時～午後 6時）

【注意】市報8月15日号でお知らせしていた予約開始日時が変更になりました

９月中の新規予約の受付は
停止します
※  10月以降の予約については、決まり次第、市報
などでお知らせします。

今後のワクチン供給量によっては、予定を変更することがあ
ります。市ホームページ・各 SNSで随時ご案内します。

インターネット 電　話
 武蔵野市コールセンター（通話料がかかります）

☎0570-666-852

（ 平日午前８時 30分～午後 5時 15分）

予約
システム

共
通
予
約
方
法

濃厚接触者となった場合や体調が優れない場合は、接種会場への来場はご遠慮ください。

● アストラゼネカ社製のワクチンの詳細は、厚生労働省
ホームページをご確認ください。

● 厚生労働省によると標準的な接種間隔は4～12週間後とされているため、
本市では最短となる 4週間後を 2回目の接種日とします。なお、最大の
効果を得るためには、8週以上の間隔をおいて接種することが望ましいと
されていることから、2回目の接種日を 1回目の接種日から 8週間後へ
変更することができます。接種日の変更を希望される場合は、1回目の接
種終了後に市コールセンターにご連絡ください。

９月11日（土）～10月２日（土）１回目接種日９月11日（土）～19日（日）１回目接種日

10月２日（土）～23日（土）２回目接種日10月９日（土）～17日（日）２回目接種日

 例外的に18～39歳の方が予約できる条件
①または②に該当する場合のみ予約が可能です
  ① ポリエチレングリコール（PEG）に対するアレルギーなどで、
mRNAワクチン（ファイザー社製ワクチン、武田／モデルナ社
製ワクチン）を接種できない方

  ② 海外でアストラゼネカ社製ワクチンを 1回接種済みの武蔵野市
在住の方

予約方法
 市コールセンター（電話）からのみ予約できます。
 予約システムからは予約できません（自動キャンセルとなります）。

対　象 12歳以上のすべての方 約5000名分対　象 40 歳以上の方　約1200名分

会　場
会　場

保健センター（吉祥寺北町 4-8-10）
下表のとおり

● 1回目と2回目の接種のセット予約です。３週間の間隔を空けます。2回と
も同じ時刻での予約になります。

● 接種可能な曜日と時間は、木・土・日曜、午前 9時～午後4時 30 分です。
●  次回の予約は、9月下旬からを予定しています（市報９月15日号などで
お知らせします）。

● 次回の予約は、９月中旬からを予定しています（市報９月15日号などで
お知らせします）。

● 接種可能な曜日と時間は、土曜午後 2時～ 6時、日曜午前 9時～午後 4時
30分です。

アストラゼネカ社製 ファイザー社製

厚生労働省
ホームページ

● アストラゼネカ専用の予診票が必要です。市ホームページからダウンロード
できるほか、市役所案内、保健センター、各市政センターで配布しています。
　※接種券に同封している予診票は使用できません。

1回目接種日 接種会場
1回目 2回目

9 月 11日（土）
　～ 30日（木）

総合体育館
（吉祥寺北町 5-11-20）

市民文化会館
（中町 3-9-11）

吉祥寺南町コミセン
（吉祥寺南町 3-13-1）

吉祥寺駅北口駅前広場 
（予定）

市民会館（境 2-3-7）
10 月２日（土） 市民文化会館（中町 3-9-11）

都内在住・在勤・在学の 16～ 39歳の方、建設業や飲食業に従事する方など接
種対象が拡充されています。接種対象者や会場、予約方法などの詳細については、
東京都ホームページまたは大規模接種会場ツイッターからご確認ください。

三鷹駅

くら寿司 中央図書館

横河電機
武蔵野警察署

井ノ頭通り

五日市街道第一中
市民文化会館

ス
イ
ン
グ

武蔵境駅
武蔵野プレイス

QuOLa

TAIRAYA

武蔵境自動
車教習所

市民会館

市民文化会館 市民会館

※ アストラゼネカ社製ワクチンの接種を希望する 18～ 39歳の方は市コール
センターへ電話してください。

大規模接種会場
ツイッター

昼12時30分から昼12時30分から

※ 1回目接種と 2回目接種で会場が異なる日程があります。
※「市民文化会館」と「市民会館」は別の施設です。ご注意ください。

Eメール：tokyo.daikibo-sesshu@vcinfo.jp

聴覚に障害があるなど、電話での問い合わせが困難な方
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緊急事態宣言が９月12日（日）まで延長されました。不要不急の外出は控え、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
教育委員会臨
時会

９月10日（金）
午前９時

市役所
412会議
室

10名（先着順） 申込：不要（当日、申込
用紙への記入あり）
教育企画課☎60-1894

非核都市宣言
平和事業実行
委員会

９月21日（火）
午後6時15分

かたらい
の道市民
スペース

10名（申込順）／平
和の日イベントにつ
いてほか

9月17日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

一部地域の民生委員・児童委員
が新たに決まりました
9月 1日より、第 2・第 3 地区の
民生委員・児童委員が新しく決まり
ました。困り事の相談を受け、適切
な関係機関への橋渡しを行います
▶問：地域支援課☎ 60-1941
氏名・電話 担当地区
三原　忍
☎ 21-8262

吉祥寺本町２丁目21～23、35
吉祥寺本町３丁目１～ 12

滝澤　眞理子
☎ 37-1310

吉祥寺本町４丁目 26～ 32

菅野　理恵子
☎ 55-2423

桜堤３丁目

国民健康保険（国保）被保険者
証の更新をします
現在使用している国保被保険者証
の有効期限は 9月 30 日です。新
しい被保険者証は 9月末までに
簡易書留で送付します。一般被保
険者証はウグイス色、退職被保険
者証は藤色のカードに変わりま
す。有効期限は年齢などにより異
なるので、詳しくは同封のお知ら
せをご覧ください。10 月 1 日以
降に医療機関などを受診するとき
は新しい被保険者証をお使いくだ
さい。国保高齢受給者証はそのま
ま使用できます。なお、期限の切
れた被保険者証は、10 月 1 日以
降に廃棄するか、保険年金課・各

会議などの開催と傍聴 ※いずれの会議も傍聴できます。体調不良や熱
のある方の入室をお断りすることがあります。

期日 会議名
９/２（木） 議会運営委員会☆
９/７（火） 本会議（一般質問）◎
９/８（水） 本会議（一般質問、議案上程など）◎
９/９（木） 本会議予備日◎
９/13（月）総務委員会◎
９/14（火）文教委員会◎
９/15（水）厚生委員会◎
９/16（木）建設委員会◎
９/17（金）外環道路特別委員会◎

９/22（水）本会議（委員会審査報告など）◎
議会広報委員会★

市議会から定例会開催のお知らせ
　右記の日程で、第３回市
議会定例会を開催します。
本会議などの模様を市議会
HPにて生中継しますので
ご覧ください。日程は変更
することがあります。市議
会HPで確認してください。
また、傍聴については議会
事務局までお問い合わせく
ださい▶問：議会事務局議
事係☎ 60-1883

■期日・内容
開会時間（予定）：午前10時、☆は午後２時、
★は本会議終了後、◎は生中継を実施

市民こころの健康支援事業 （動画配信）
講演会「コロナ禍での自殺者増加の背景について」

自殺防止！東京キャンペーン
「気づいてください！体と心の限界サイン」
東京都では、自殺の防止などに関する都民の理解を促進す
るため、9月を自殺対策強化月間として、「自殺防止！東
京キャンペーン」を展開します。
▶費用：無料▶問：東京都福祉保健局健康推進課☎ 03-
5320-4310、市障害者福祉課☎ 60-1847

●講演会「10代の『死にたい』気持ちに向き合う」…10代の自殺を予
防するための基礎知識や子どもに向き合う姿勢と留意すべき点など▶日
時：9月 29日（水）午後 3時 30分～ 6時▶場所：オンライン▶講師：
山登敬之（明治大学子どものこころクリニック院長）▶対象：都内在住・
在学の学生▶申込：9月 10日午後 5時までに Eメールで東京都福祉保
健局健康推進課 S0000289 ＠ section.metoro.tokyo.jpへ。
●市内でのイベント…①パネル展示▶日時：9月17日（金）～24日（金）
▶場所：市役所ロビー②自殺予防関連書籍の紹介▶日程：9月 1日（水）
～ 30日（木）▶場所：市内各図書館（各図書館により展示期間は異なる）

相談電話など 相談日時 実施機関
東京自殺防止セン
ター

☎03-5286-9090 月・火曜除く毎日午後8時～翌朝午前
2時30分。ただし月曜午後10時30分
～翌朝午前2時30分、火曜午後5時～ 
翌朝午前2時30分

国際ビフレン
ダーズ

有終支援いのちの山
彦電話ー傾聴電話ー

☎03-3842-5311 9月1日（水）～30日（木）のうち火・
水・金・土・日曜、祝日、正午～午後8時

有終支援いのち
の山彦電話

自殺予防いのちの電
話

☎0120-783-556 9月10日（金）午前8時～翌朝午前8時
10日以外午後4時～9時

日本いのちの電
話連盟

東京都自殺相談ダイ
ヤル～こころといの
ちのほっとライン～

☎ 0570-087478 9月16日（木）～20日（月・祝）各日24
時間

東京都（メンタ
ルケア協議会）

ＬＩＮＥ相談
相談ほっとＬＩＮＥ＠東
京

アカウント名：
相談ほっとLINE 東
京

令和4年3月31日（木）（予定）まで、午
後3時～11時（受付午後10時30分ま
で）

東京都

多重債務 110番 ☎03-3235-1155 9月29日（水）・30日（木）午前9時～
午後5時

東京都消費生活
総合センター

自死遺族相談ダイヤ
ル

☎03-3261-4350 9月23日（木・祝）～25日（土）午前10
時～午後8時

全国自死遺族総
合支援センター

自死遺族傾聴電話 ☎03-3796-5453 9月7日（火）～10日（金）正午～午後4
時

グリーフケア・
サポートプラザ

市民こころの健康相
談室

☎ 55-6003 毎週火・木曜と第2・4土曜（祝日除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

武蔵野市

～私たち住民にもできること～コロナ禍での生活が長引く中、自殺者が
増加する背景を知り、何ができるか考えるきっかけにしませんか。
▶日程：9月 29日（水）～ 10月 31日（日）▶講師：小牧奈津子・下
野精太（自殺対策支援センターライフリンク職員）▶主催：武蔵野市▶
申込・問：ファクス・Eメール（申込要領参照し、Eメールアドレスも
明記）でライフサポートMEW☎ 36-3830、FAX36-3700、kokoro-
kenkou@nifty.comへ。

市政センターに返却してください
▶問：保険年金課☎ 60-1834

緑の募金にご協力をお願いしま
す
森林の整備や緑化の
普及啓発に役立てら
れ、市では公園など
の花植え事業に充て
ています。
▶日時：9月1日（水）～30日（木）▶
募金箱設置場所：市役所、各図書
館・市政センター、保健センターなど
▶問：緑のまち推進課☎60-1863

証明書自動交付機・コンビニ交
付サービスを停止します
システムメンテナンスのため。
▶日時：9 月 7 日（火）午後 7
時～ 8日（水）営業開始時間▶問：
市民課☎ 60-1839

建築の際は敷地面積 20%以上
の緑化にご協力ください
市では「武蔵野市市民緑の憲章」
および各計画で、市内の緑を守り・
育てることを定め、条例や要綱に
基づき緑化を推進しています。「緑
豊かな武蔵野市」を次世代に引き
継いでいくため、建築の際は、敷
地面積 20％以上の緑化をお願い
しています。面積算定や手続きな
どの詳細は市HP参照▶問：緑の
まち推進課☎ 60-1863

公共駐輪場の閉鎖について

10月１日（金）から吉祥寺大通り東自
転車駐車場（一時利用・レンタサイク
ル事業）（吉祥寺本町１丁目18番）を
閉鎖します。利用は９月 30日（木）
まで▶問：交通企画課☎60-1860 JR中央線

吉
祥
寺
通
り

吉
祥
寺
大
通
り

吉祥寺駅

吉祥寺大通り東
自転車駐車場

～まずは「かかりつけ医」に相談しましょう～
 ●発熱などの症状があり、「かかりつけ医」がいない場合
　東京都発熱相談センター☎ 03-5320-4592
　24時間対応（土・日曜、祝日含む）
 ●症状が無くても不安な場合
　新型コロナコールセンター☎0570-550571
　午前 9時～午後 10時（土・日曜、祝日含む）

新型コロナウイルス感染症が心配なとき

第一中・井之頭小、第五中・第五
小改築　説明動画を配信します
第一中改築・井之頭小通学手段、
第五中改築・第五小通学手段に関
する説明動画を配信。生徒・児童
の保護者、学区在住の方の意見を
募集します。
▶日時：９月 1 日（水）午後３
時～ 13 日（月）正午▶閲覧：市

HPに掲載▶意見提出：９月 13日
（月・必着）までに郵送・ファク
ス・Eメール（氏名、住所、電話
番号を明記）または直接〒 180-
8777 教育企画課 FAX51-9260、
sec-kyouiku@city.
musashino.lg.jp へ
▶問：教育企画課☎
60-1972

自宅療養に伴う①心配事などの相談②食料品の支援を行っています
▶問：安全対策課☎ 60-1916、FAX51-9184、sec-anzen@city.
musashino.lg.jp。自宅療養者である旨をお伝えください。平日午
前9時～午後5時（土・日曜、祝日で急を要する場合は☎51-5131
へ［宿直、午前9時～午後5時］。折り返し、担当から連絡します）。

新型コロナウイルス感染症自宅療養者支援窓口
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●申込先の市内施設の住所は、5頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

LINE：ホーム画面から「武蔵野市」・
「@musashinocity」を検索
ツイッター：https：//twitter.com/
musashino_hope
フェイスブック：https：//www.
facebook.com/musashinocity

市政情報を
発信して
います

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
http：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶問：秘書広報課 ☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
●月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30●土曜／9：30、
11：45、12：45、15：30、16：45、18：30●日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR３駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行

ケーブルテレビ（11ch）
●毎日／9：30、12：00、20：30、23：00

むさしの
シティニュース

 商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　 消費生活センター（3階）
　　※9月30日～11月19日、工事のため一部閉鎖します

 シルバー人材センター　〒180-0013 西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
 高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
 みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコreゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
 障害者福祉センター　　〒180-0011 八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）    〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
 市民会館／男女平等推進センター   〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
 武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

吉祥寺市政センター
　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7商工会館2階
　 ☎ 22-1821
　※10月4日～15日、工事のため窓口を一時休止します
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境 1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設

  市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域
包括ケア人材育成センター〒180-0001吉祥寺北町1-9-1
 障害者総合センター　〒180-0001 吉祥寺北町 4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・市体育協会（3階）

市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和4年3
月31日まで（条件付採用期間あ
り・勤務成績が良好な場合、再度任
用される可能性あり）、社会保険・

雇用保険・共済会（互助会）加入あ
り／期期末手当あり／交交通費あ
り（上限あり）／PCパソコン（ワー
ド、エクセル）操作のできる方／
普免要普通自動車免許／面接の詳
細は事前に通知（届かない場合要
連絡）、提出書類の返却不可、結果
は合否に関わらず通知／地方公務
員法第16条に規定する欠格条項
に該当する方は受験できません

所属・職種・人
数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

児
童
青
少
年
課

一般事務
１名

庶務事務、窓口対応（学童クラ
ブ入会受付ほか）、野外活動事
業など／PC／普免なお可

10月１日～／週5日（月～
金曜。土・日曜、祝日勤務あ
り）午前９時～午後５時／
月額21万400円／期／交

書類審査、作文、
面接：
９月13日（月）

▶申込・問：９月８日（水・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、作文「子どもと接するうえ
で大切にしていることをあなたの経験を踏まえて述べてください」（400字以内）を郵送ま
たは直接〒180-8777児童青少年課☎60-1853へ

高
齢
者
支
援
課

地域包括支援
センター業務
１名

相談業務、ケアプラン点検、介
護予防支援など／介護支援専門
員として実務経験がある方／主
任介護支援専門員なお可／PC

11月1日～／週5日（月～
金曜）午前９時～午後５時
／月額30万200円／交

小論文、
書類審査、
面接：
9月22日（水）

▶申込・問：9月13日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、小論文「地域包括ケアシ
ステムの中で求められるケアマネジャーの役割とは」（800字以内）、介護支援専門員資格
（もしくは主任介護支援専門員資格）および基礎資格の証明書の写しを直接または郵送で
〒180-8777高齢者支援課☎60-1947へ

子
ど
も
育
成
課

保育士
１名程度

保育業務（早朝）／保育士資格
を有する方

11月1日～／週5日（月～金
曜）／市立境保育園／午前
7時30分～午後1時30分／
月額20万3900円／交

書類審査、作文、
面接：
９月24日（金）

▶申込・問：9月15日（水・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、作文「子どもとの関わり
のなかで大事にしていること」（A４用紙、400字程度）、保育士証の写しを郵送または直接
〒180-8777子ども育成課☎60-1854へ

関係団体の職員などの募集

特に記載のないものは令和4年3
月31日まで（試用期間なし。再度
任用される可能性あり）、社会保険・
雇用保険加入あり／期期末手当あり

／交交通費あり（上限あり）／PCパ
ソコン（ワード、エクセル）操作
のできる方／普免要普通自動車免
許／面接の詳細は事前に通知（届か
ない場合要連絡）、提出書類の返却
不可、結果は合否に関わらず通知

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
協
会

保育業務
５名程度
正規職員

保育士資格を有するか、令
和４年３月31日までに資格
取得見込みの方
詳細は試験案内（各市政セ
ンター・図書館、武蔵野プレ
イス、子ども育成課、同協
会事務局で配布、同協会
HPから印刷可。申込書付
き）参照

令和４年４月１日～／午前７
時30分～午後７時30分の
うち７時間45分。週休２日
制（月～土曜のシフト勤務）
／市内の協会・公立保育園
／月額18万5020円（短大
卒20歳）、月額20万4276
円（大卒22歳）、年齢・経験
による加算あり／期／交

書類審査、
一次（web適性検査）：
10月3日（日）～9日（土）
小論文（web）：
10月10日（日）
二次（集団討議）：
10月31日（日）
三次（面接）：
11月14日（日）

▶申込・問：９月17日（金・必着）までに申込書（写真貼付）を郵送で子ども協会事務局総務課☎
36-0671（〒180-0013西久保1-6-27多摩信用金庫武蔵野支店４階）へ

文
化
事
業
団

一般事務
若干名
嘱託職員

芸術文化事業に関する運
営業務(舞台芸術・舞踏の
企画・制作・広報)、経理事
務、文化施設の管理運営業
務など／同業務経験者ま
たは強い関心・知識のある
方／PC（イラストレーター・
フォトショップなお可）／
普免なお可

12月１日～／4週8休(土・
日曜、祝日勤務あり)／午
前8時30分～午後11時の
うち7時間（シフト制）／同
事業団が管理運営する施
設／月額22万6300円／
期／交

書類審査
一次：
筆記（教養、小論文）
9月19日（日）
二次：面接
10月17日(日)

▶申込・問：９月11日（土・必着）までに市販の履歴書(写真貼付)を郵送または直接文化事業
団☎54-8822（〒180-0006中町3-9-11市民文化会館内）へ。試験案内は市民文化会館、芸
能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺美術館、吉祥寺シアター、かたらいの道市民スペー
スで配布。http://www.musashino-culture.or.jp/より印刷可

子育てひろばみずきっこの運営
団体を募集します
地域子育て支援拠点事業（子育て
ひろば事業）を実施する子ども子
育て支援施設の運営団体を募集す
るため見学・相談会を行います（応
募には参加必須）。
▶日時：9月20日（月・祝）～30日
（木）▶場所：北町高齢者センター
内子育てひろばみずきっこ（吉祥寺
北町4-1-16）▶対象：NPO法人、
市民活動団体など▶そのほか：応
募要領は同センター、高齢者支援課
で配布（福祉公社HP・市HPから印刷
可）。選考は書類審査・プレゼンテー
ション（11月上旬予定）▶申込・問：
9月17日午後3時までに北町高齢者
センター☎54-5300へ。

市民会館　11月分使用申込

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申し込み可。
▶日時：仮申請…9月1日（水）～
15日（水）、公開抽選…9月17日
（金）午後1時30分、本申請…9月
20日（月・祝）～29日（水）午前9時
～午後8時▶場所：市民会館▶そ
のほか：ワクチン接種会場に使用
するため、9月1日（水）は窓口のみ
の受け付けです（ロビーでの受け
付けは実施しません）。開館前から
並ぶのはお控えください▶問：市
民会館☎51-9144

三鷹市では、三鷹の森ジブリ美術館を多くの方に楽しんでいた
だくため、近隣市民の方を抽選で招待します。
▶招待日：10月１日（金）午前10時・11時・正午・午後１時・２時・
３時・４時▶対象：武蔵野・小金井・西東京・調布・府中・三鷹市在
住の方、各回200名程度（１組６名まで）▶申込・問：９月13日
（必着）までに下記二次元バーコードから電子申請、ハガキ（全員
の氏名［ふりがな］・年齢、代表者を含
む人数、代表者の住所・電話番号、希望
入館時間を明記）で三鷹市芸術文化課 
☎45-1151（内線2912）（〒181-8555
三鷹市野崎1-1-1）へ。 三鷹市HP電子申請

三鷹の森
ジブリ美術館へ抽選でご招待

・「▶場所：オンライン」とあ
る場合は、オンラインでの開催。
・特に記載のない場合、通信料
は自己負担。
ひきこもりサポート事業
「それいゆ」家族セミナー
親同士の交流会。
▶日時：9月18日（土）午後2時～ 
4時▶場所：かたらいの道市民ス
ペース▶対象：不登校・ひきこも
りなどの悩みをもつ家族など、40
名（申込順）▶講師：文化学習協
同ネットワークむさしの・みたか

事業部スタッフ▶費用：無料▶主
催：武蔵野市▶申込・問：文化学
習協同ネットワーク☎24-6491

ペアレントメンターとはなそ
う！
市内在住の東京都ペアレントメン
ターとグループ相談。
▶日時：9月27日（月）午前 10
時～正午▶場所：みどりのこども館
▶対象：子どもの発達に不安のある
保護者、6名（超えた場合抽選）
▶費用：無料▶主催：武蔵野市▶
申込・問：9月 19日
までに https：//bit.
ly/2LmRxsdからハ
ビット☎55-8510へ。
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緊急事態宣言が９月12日（日）まで延長されました。不要不急の外出は控え、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

7月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制9月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制。相談日時・方式（対面・電話）は変更となる場合あり。

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月～金曜 9時～5時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
交通事故相談の予約は前日ま
で。

法律相談 予 月･水･金曜 10時～3時50分
人権相談 中止行政相談 
交通事故相談 予 2日・16日（木）1時～3時20分
税務相談 予 水曜 1時30分～4時30分年金・社会保険・労務相談 予 13日（月）

く
ら
し

消費生活相談  予 月～金曜 9時～4時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談 月～金曜 8時30分～5時 生活福祉課☎60-1254生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション） 予 木曜 9時～正午
1時～4時 住宅対策課

☎60-1976

☎60-1905高齢者等入居支援相談 月～金曜 9時～4時

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談 予
1日（水）

10時～正午
1時～3時

電話相談 高齢者支援課
☎60-18469日（木）

15日（水） 武蔵野赤十字
総合相談　来所 予 月～金曜 9時～5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談 予 第4水曜 1時～4時

女
性
女性総合相談 予

第1土曜 1時～3時50分
男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 夜6時～8時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談 予 第1土曜 9時30分～正午

外
国
人

外
がいこくじん

国人
相
そうだん

談

English・日本語 火
か

～土
ど

曜
よ う

9時
じ

～5時
じ

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください

中文 火
か

～土
ど

曜
よ う

10時
じ

～5時
じ

♣
　ヒンディ　・　　タミル　　･　　ドイツ　　　・　　　　　　　　ロシア　　　・ノルウェー・　　　スペイン　　・　　　タイ

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談 予 第
だ い

4土
ど

曜
よ う

1時
じ

～4時
じ

相 談 名 日 時 相談場所 問

子
ど
も

教育相談 予月～金曜 9時～5時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談 予月～金曜 10時～5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月～金曜 8時30分～5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～夜10時

発達に関する相談 予月～金曜 9時～5時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時～6時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月～金曜 9時～5時 ひとり親支援担当☎60-1850
マタニティ安心コール
（妊婦相談） 月～金曜 9時～5時 保健セン

ター
健康課
☎51-0703

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 21日（火） 10時～4時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月～金曜 9時～5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談 予 10日（金） 1時～4時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1847

健
康

健康なんでも相談 月～金曜 8時30分～5時 保健セン
ター

健康課
☎51-7006健康相談  予 9日（木） 1時15分～2時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時～6時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所 予木曜 1時～4時 市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜 10時～正午、1時～4時

第2・4土曜 10時～正午、1時～4時

精神保健医療相談 予お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-2334

そ
の
他

ボランティア相談 火～土曜 9時～5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援 水曜、第2・4月曜 10時～4時 産業振興課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～5時 商工会議所☎22-3631

野外活動相談 毎日（15日
を除く） 9時～5時 野外活動センター☎54-4540

にじいろ電話相談（性的指向・性自認）
（来所相談も可 予） 第2水曜 夜5時30分～8時30分男女平等推進センター☎38-5187☎37-3410（予約専用、随時）

既受講者延べ約4万5000名。交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員（予
定）による交通ルール・マナーの確認、講話など（80分程度）▶問：交通
企画課☎60-1860

　自転車安全利用講習会　整備点検の助成など特典あり

開催日 開始時間 会場 締切日（消印有効）

9月25日（土） 午前10時
午後1時30分★ 市役所802会議室 9月12日（日）

対象／定員
市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子同伴可（認定証の
交付なし。託児なし）／各回30名（市内在住者優先し超えた場合抽選）／定員
に満たない場合、締切後も受付可

持ち物 本人確認書類（運転免許証、学生証、健康保険証など）、受講票・感染防止
チェックシート（締切日以降に郵送）、更新の方は自転車安全利用認定証

特典
自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）／整備点検TSマーク（保険付帯）
の1000円分助成（市内在住者のみ）／公共駐輪場定期利用の優先措置（必ず
しも利用を保証するものではありません）

申込
市HPから電子申請またはハガキ（申込要領参照し、希望時
間、★は子の人数、更新の方は認定番号10桁も明記）で〒180-
8777交通企画課「自転車安全利用講習会担当」へ。二次元バー
コードから申込可。※荒天などにより中止の場合あり

議室③二俣尾・武蔵野市民の森自
然体験館（青梅市二俣尾4-1115）
▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）、20名（市内在住・在勤・在学
者、全回参加できる方を優先し超え
た場合抽選）▶費用：無料▶持ち
物：野外活動に適した服装・靴、昼
食など▶申込・問：9
月17日までに電子申
請で児童青少年課☎
60-1853へ。

ファミリー・サポート・センタ
ーサポート会員養成講座を開催
地域で送迎や預かりなど子育ての
支え合いの活動を行うサポート会
員として登録するための講座。
▶場所：武蔵野プレイス▶対象：
原則市内在住の満20歳以上の方、
15 名▶費用：2500 円（テキス
ト代）▶そのほか：1科目から受
講可、全日程修了者に女性労働協
会の修了書を交付。詳細は市HP
参照▶主催：武蔵野市▶申込・問：
ファミリー・サポート・センター
☎ 30-8077
日程 時間 内容

9
月

30日
（木）

午後1時～1時
50分

オリエンテー
ション

午後2時～4時 保育の心

10
月

1 日
（金）

午後1時～4時 子どもの栄養と
食生活

3日
（日）

午後1時～3時 身体の発達と病気
午後3時15分
～5時15分

心の発達と保育
者のかかわり

4日
（月）

午後1時～5時 小児看護の基礎
知識

5日
（火）

午後1時～3時 子どもの遊び
午後3時15分
～5時15分

子どもの生活へ
のケアと援助

7日
（木）

午前10時～正午 救急救命講習
午後1時～3時 障がいのある子

の預かり
8日
（金）

午後1時～4時 事業を円滑に進
めるために

同行援護従業者（視覚障害者
［児］ガイドヘルパー）養成研修
視覚障害者のための外出専門のヘ
ルパー養成講座。修了後は有償の
同行援護従業者として活動可能。
▶日時：講義…10月13日（水）・
14日（木）、実習…10月15日（金）・
21日（木）・22日（金）。全５回▶対
象：市内で視覚障害者（児）の同行
援護従業者として活動できる方、
8名（超えた場合選考）▶費用：
2640円（テキスト・保険代）、交通
費実費▶そのほか：修了者には、
都指定の研修修了証明書の交付あ
り▶申込・問：9月10日（必着）ま
でに申請書（障害者福祉課、各図書
館で配布）をファクス・郵送または
直接〒180-8777障害者福祉課☎
60-1847、FAX51-9239へ。

聴覚障害者教養講座
「森田明が語る日本手話の魅力」
日本手話はなぜ自然言語なのか、
手話通訳と要約筆記付き講座。
▶日時：9月18日（土）午後6時
～8時▶場所： ①武蔵野プレ
イスフォーラム②オンライン
（YouTube限定配信）▶定員：
①38名（先着順）②50名（申込順）
▶費用：無料▶共催：市聴覚障
害者協会、市教育委員会▶申込・
問：①不要②9月14日（必着）ま
でにEメール（申込要領参照し、E
メールアドレスも明記）で武蔵野
プレイス生涯学習
担 当 ☎ 30-1901、
g r - s y o u g a k u@
musashino.or.jp
へ。

障害者福祉センター講習会
（運動プログラム）
▶対象：①～④すべてに該当する
方①市内在住で障害者手帳を所
持②令和3年4月1日現在18～74
歳③1人で受講できる④マットへ
の移動・立ち上がりが可能（初参
加者優先し超えた場合抽選）▶講
師：昌浦龍男（障害者スポーツ指
導員）▶費用：無料▶そのほか：
送迎なし。付き添いの方は別室で
待機▶主催：武蔵野市▶申込・
問：9月17日（必着）までにハガ
キ・ファクス・Eメール（申込要領
参照し、ファクス番号、障害の種
別・等級、年齢、手話通訳希望の有
無も明記）で障害者福祉センター
☎ 55-3825、FAX51-9951、cnt-
syogaisya@fuku-musashino.
or.jpへ。複数申込可。
●障害のある方のエアロビクス：
立ってリズム体操を行い、後半は
マットを使用し筋トレなど▶日

時：10月 2日・9日（土）（全2回）
午前 10 時～ 11 時▶場所：総合
体育館▶定員：8名▶持ち物：マ
スク・室内履き運動靴など
●コアトレーニング＆ストレッチ
（後期）：マットを使用し、バランス
の良い体つくりと柔軟性の向上を
目指す▶日時：10月16日・30日、
11月13日・27日、12月11日・25日
（土）（全6回）午前10時～11時▶
場所：障害者福祉センター▶定
員：5名▶持ち物：マスク・飲み
物など

子ども自然体験指導者講習会
（初心者向け）
野外活動に親しみを持つ機会、自
然体験事業での指導者としての知
識が得られる講習会。
▶日時：①9月30日（木）午後7時～
9時②10月7日（木）午後7時～9時
③10月16日（土）午前9時～午後3
時30分▶場所：①②市役所412会
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●申込先の市内施設の住所は、5頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

青少年によるテーマ展示
「#勇気を出してみた」作品募集
勇気を出した経験を紙または動画
で表現する。
▶対象：中学生以上の青少年（20
歳になった年の年度末までの方）、
紙 30 名、動画15 名（1人１点、申
込順）▶費用：無料▶そのほか：
作品は10月１日（金）～17日（日）
に同館で展示▶申込：９月 23 日
までに直接武蔵野プレイススタジ
オへ▶問：武蔵野プレイス青少年
活動支援担当☎ 30-1902

みんなでつくるクイズ大会　
-B2クイズ王決定戦 -
クイズを通じて同世代の仲間との
交流を広げる。大会で使用する問
題も同時募集。
▶日時：9月 26 日（日）午後 2
時～ 4 時▶場所：武蔵野プレイ
ス▶対象：中学生以上の青少年
（20歳になった年の年度末までの
方）、10名（市内在住・在勤・在
学者優先し超えた場合抽選）▶費

用：無料▶申込・問：9月 14 日
までにEメール（申込要領参照し、
生年月日、Eメールアドレス、在
勤・在学者は勤務先・学校名も明
記）または直接武蔵野プレイス青
少年活動支援担当☎ 30-1902、
gr-youth@musashino.or.jp へ。
9月 20日から当落通知。

くらしフェスタむさしの 2021
（消費生活展）

「かわる時代、かわる暮らし」を
テーマに、市民団体が活動の成果
とパネルを展示します。
▶日時：9月 16 日（木）正午～
午後 5 時・17 日（金）午前 10
時～午後 5時・18 日（土）午前
10 時～午後 3時▶場所：武蔵野
プレイスギャラリー▶費用：無料
▶問：くらしフェス
タむさしの実行委員
会事務局（消費生活
センター内）☎ 21-
2972

9 月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放。
▶日時：9月 19 日（日）午後 1
時 30 分～ 4 時 30 分▶場所：第
一・第三・第五・境南・本宿・関
前南小▶対象：幼児から大人まで
（体育館は人数制限あり）▶費用：
無料▶持ち物：水筒、タオル、遊
ぶ用具、上履き▶そのほか：利用
前に検温、利用者チェックリスト
記入などあり。マスク着用必須。
用具の貸出、遊具の使用中止▶申
込：不要▶問：生涯学習スポーツ
課☎ 60-1903

競技名 日時 会場 参加費 そのほか 申込

陸上
競技

10月3日（日）
午前9時30分 陸上競技場 50円 小学 5年生以上

9月6日～12日。
中学校単位・団
体は市陸上競技
協会HPで申込

ソフト
ボール

10月3日・10日
・17日（日）
午前9時

武蔵野
中央公園 B面

新規
2500円
そのほか
4000円

主将会議：9月16日（木）
午後6時30分、総合体育館
視聴覚室

9月1日～12日

剣道 10月24日（日）
午前9時15分

総合体育館メイン
アリーナ 50円

錬成稽古会…小学3年生以
下。団体戦…小学 4年生
以上、中学生男子、中学生
女子、一般男子、一般女子

9月12日～26日

山岳 10月24日（日）
午前6時

三鷹駅北口東急ス
トア前集合～飯盛 
山（長野県南牧村 
・標高 1643ｍ）

11円
16～69歳で登山のできる
健康な方、20名（超えた場
合抽選）

9月2日～17日
（ファクス・郵送
可）

市民体育祭

▶対象：市内在住・在勤・在学の

方▶申込・問：直接体育協会☎
55-4119 へ。詳細は https：//
musashino-taikyo.jp/ 参照

武蔵野中央公園スポーツ広場
使用中止日のご案内（10月）
大会使用予定のため、受付できま
せん。
▶日時：1日（金）～3日（日）・8日
（金）・10 日（日）・14 日（木）・17 日
（日）～22日（金）・24日（日）・28日
（木）・31日（日）…午前9時～午後5
時、9日・23日（土）…午前9時～午
後1時、16日（土）…午後1時～5時
▶問：総合体育館☎56-2200

スポーツ施設臨時休場のお知ら
せ（温水プール）
大会使用・水の入れ替えなどのた
め一般開放はありません。ご理解
ご協力をお願いします。
▶日時：9月11日（土）午前9時～
午後2時、13日（月）～17日（金）▶
問：総合体育館☎56-2200

◆ 講座・講習・イベント ◆
■シルバー人材センター
　9月の予定
①入会説明会②手芸品販売③パソ
コン教室▶日時：① 14 日（火）
午後 1時 30分② 2日・16日（木）
午前 10時～午後 3時（雨天強風
時は第 2木曜）③随時相談▶場
所：①③同センター②市役所正面
玄関▶対象：①市内在住で 60 歳
以上の健康で働く意欲のある方▶
持ち物：①年度会費 2000 円、ゆ
うちょ銀行の通帳▶申込：①前日
まで②不要③電話または同センタ
ーHPから同センターへ▶問：同
センター☎ 55-1231

■十色の会「在宅生活に安心なサ
ービスあれこれ」
▶日時：９月 10 日（金）午後１
時 30 分～３時▶場所：吉祥寺本
町在宅介護・地域包括支援センタ
ー▶対象：介護をしている・これ
から介護を始める方、在宅介護
に興味のある方、10名（申込順）
▶講師：牛島栄正（セコム暮ら
しのパートナー久我山）▶費用：
100 円▶そのほか：マスク着用
▶申込・問：前日までに同センタ
ー☎ 23-1213へ。

■老いじたく講座
成年後見制度について▶日時：9

月 10日（金）午前10時 30分～
正午▶場所：福祉公社会議室▶定
員：10 名（申込順）▶講師：同
公社職員▶費用：無料▶申込・問：
同公社☎23-1165

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建
物測量、空き家問題などの相談▶
日時：9 月 9 日（木）午前 10 時
～午後 3 時▶場所：市役所ロビ
ー▶費用：無料▶申込：不要▶
問：東京司法書士会武蔵野支部・
勅使☎ 27-6761、東京土地家屋
調査士会武蔵野支部・山下☎ 33-
4343

■司法書士による相談会（予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債
務整理、空き家問題などの相談▶
日時：9 月 11 日（土）午後 1時
～4時▶場所：公会堂▶費用：無
料▶申込・問：東京司法書士会武
蔵野支部・勅使☎ 27-6761

■武蔵野・三鷹・小金井市内産 
旬の農産物セット販売
都市農業の魅力周知のため３市の
地場産農作物を販売（100セット［申
込順］）。映画をイメージした料理
レシピ付き▶日時：９月26日（日）
午後１時～４時▶場所：キズナ・バー
（三鷹市下連雀3-22-13）▶費用：
1300 円（税込）▶そのほか：自
宅まで配送可（武蔵野・三鷹市内
のみ）▶申込・問：9月20日まで
にEメールでまちなか農家プロジェ
クト☎ 090-6153-1929、info@
machino.tokyoへ。

■東京女子大学「自分デザイン講座」
「人生 100 年時代の IT リテラシ
ー」①暮らし編②ビジネス編▶日
時：9 月 17 日（金）・18日（土）
午前 10 時～正午▶場所：オンラ
イン（Zoom）▶対象：女性、20
名▶講師：小山田（楠田）理佳
（ITアーキテクト）▶費用：①ま
たは② 2000 円、①② 3000 円▶
申込・問：同大学エンパワーメン
ト・センター☎ 03-5382-6832、
ec-initiative@lab.twcu.ac.jp

■武蔵野大学　日曜講演会
新型コロナの時代をどう生きる
か～現代社会の課題と真宗～▶日
時：9 月 19 日（日）午前 10 時
～ 11 時 30 分▶場所：同大学武
蔵野キャンパス雪頂講堂（西東京
市新町 1-1-20)▶定員：200 名
▶講師：平川宗信（名古屋大学
名誉教授）▶費用：無料▶申込：
不要▶問：平日午前 9 時～午後
5 時に同大学仏教教育部事務課
☎ 042-468-9424、bukkyou@
musashino-u.ac.jpへ。

■日本獣医生命科学大学
　令和３年度後期フランス語講座
▶日時：10 月 19 日～ 12 月 28
日の火曜（全 10回）午後 6時～
7時 30 分▶場所：同大学第一校
舎 B棟 313 講義室▶対象：仏語
を学んだ経験がある社会人が望ま
しい、30名▶講師：黒木朋興（同
大学非常勤講師）▶費用：5000
円▶申込・問：9 月 17 日（必着）
までにハガキ（年齢、性別、携帯
電話番号、Eメールアドレスも明
記）で同大学教務課☎ 31-4151

（〒180-8602 境南町 1-7-1）へ。

■国際交流協会　留学生とのホー
ムビジット交流プログラム説明会
概要説明、留学生・ファミリー
体験談、質疑応答▶日時：9 月
18 日（土）午後 3時～ 4時▶場
所：スイングスカイルーム▶定
員：10 家庭（申込順）▶費用：
無料▶申込・問： 9 月 17 日まで
に同協会（MIA）☎ 36-4511へ。
https：//mia.gr.jp/ から申込可。

◆ お知らせ ◆
■放課後等デイサービス　パレッ
トの非常勤職員を募集します
障害児（小学生～高校生）を対象
とした放課後等デイサービス事業
における保育補助、送迎車の添乗
など。社会福祉士・保育士・精神
保健福祉士・教員免許などの有資
格者優遇。月～金曜のうち週3～
5日程度、午後2時～6時ごろ（学
校休業日は午前 9時～午後 6時）
（応相談）。時給1120円。試用期
間あり（経験など考慮）。書類審査、
面接実施▶申込・問：郵送・ファ
クス・Eメールまたは直接、履歴
書・職務経歴書（書式自由）を桜
堤ケアハウス・村田☎ 36-5122、
FAX36-6868、sakura-c@fuku-
musashino.or.jp（〒180-0021
桜堤 1-9-9）へ。

■ボランティア団体の活動資金を
応援します
歳末たすけあい募金を財源にし
たボランティア団体への助成▶
対象：市内で活動する令和２年４

月２日～３年 10 月 22 日に結成
された法人格のないボランティア
団体▶そのほか：11 月にプレゼ
ンテーション審査あり。詳細は市
民社協HP参照▶申込・問：10月
22 日までに事前連絡の上、申請
書を同社協☎ 23-0701へ。

■家族介護教室　みどりの輪
　「みんなで話そう！介護の体験」
▶日時：9月 24 日（金）午後 1
時 30 分～ 3時▶場所：高齢者総
合センター講義室▶対象：市内在
住で介護を行っている・関心のあ
る方、15 名（超えた場合初参加
者優先）▶費用：無料▶申込・問：
高齢者総合センター在宅介護・地
域包括支援センター☎ 51-1974

◆ スポーツ ◆
■やさしいウオーキング教室　
（後期）
ウオーキングの基本を約 1時間・
近郊を約 5㎞歩く▶日時：10 月
9 日、11 月 13 日、12 月 11 日
（土）午前 9時 30 分、小雨実施
▶場所：井の頭恩賜公園野外ステ
ージ前集合▶費用：1 回 400 円
（保険料・資料代）、市ウォーキン
グ協会会員 200 円、中学生以下
無料▶持ち物：飲み物、敷き物▶
申込：不要▶問：同協会・榎本☎
080-9523-0557

講師の方などの敬称略。申
し込みの際は、必ず行事名、
住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を明記してください。

ガイド＆GUIDE

成年後見制度市民講演会
「はじめての成年後見」
成年後見制度について（財産管理、
遺言、相続を含めて）。
▶日時：9月25日（土）午後2時～

3時30分▶場所：商工会館市民会
議室▶対象：市内在住の方、40名
▶講師：中山二基子（弁護士）▶申
込・問：9月17日までに地域支援
課☎60-1941へ。

ガイド＆GUIDE に掲載のイ
ベントなどの開催の可否につ
いては、各主催者にお問い合
わせください。
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緊急事態宣言が９月12日(日)まで延長されました。不要不急の外出は控え、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

「むさしのすくすくナビ」は、子育ての中で、
必要な情報を探し出すお手伝いを
するツールです▶問：子ども子育
て支援課☎ 60-1851

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

子育て支援施設
運営団体：子ども協会☎36-0673
▶対象：市内在住の方。3歳児対
象事業は令和 3 年 4 月 2 日以降
に 4歳になった子も対象▶内容：
詳細は各施設HP参照▶託児：な
し▶申込：9 月 1日午前 9時から
電話または直接各施設へ

　　保育園であそぼう

▶費用：記載のあるもの以外無料▶申
込：電話で各園へ（平日午前10時～午
後4時）
●吉祥寺きらめき保育園 ☎26-7723
　 お話しませんか（オンライン）▶日時：
9月9日（木）午後2時30分～3時30分
▶対象：未就園児の保護者
●北町保育園 ☎21-6681
　 救急法講座▶日時：9月16日（木）午
前10時～11時▶対象：0～1歳3カ
月児と親、3組

●武蔵野赤十字保育園 ☎52-3298
　 オンライン体験保育▶日時：9月8
日（水）午前10時～10時30分▶対
象：1～5歳児と親

●精華第一保育園 ☎54-3854
　 一緒にあそぼう▶日時：9月14日
（火）午前10時～10時30分▶対象：
1歳児（平成31年4月～令和2年3月
生）と親
●吉祥寺保育園 ☎51-5206
　 お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分▶対象：未
就学児と親
●精華第二保育園 ☎38-7352
　 絵本の読み聞かせ▶日時：9月10日
（金）午前10時～10時30分▶対象：
3歳未満児と親

保育園

　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：9月1日から各保育園へ（平日
午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ プレママ：妊娠5カ月以上の健康な
方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一
緒に交流します

あ  あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と
親、あかちゃんと親同士で交流し
ます。ちょっとした疑問や悩みは
保育士に相談できます

●東保育園 ☎21-2495
　 ▶日時：9月14日（火）午前10時30
分～11時プあ
●武蔵野赤十字保育園 ☎52-3298
　 ▶日時：9月15日（水）午前10時～
10時30分▶場所：オンラインプあ

●ふじの実保育園 ☎55-2525
　 ▶日時：9月11日（土）・14日（火）午
前10時～11時あ

●精華第二保育園 ☎38-7352
　 ▶日時：9月16日（木）午前10時～
11時プ

●千川保育園 ☎51-8478
　 お庭であそぼう▶日時：平日のみ午後
1時～3時30分▶対象：未就学児と親
●境保育園 ☎53-1783
　 お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後0時30分～3時▶対象：未
就学児と親

●境南保育園 ☎32-2443
　 お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ正午～午後2時30分▶対象：未
就学児と親

●桜堤保育園 ☎52-4671
　 お庭で遊びましょう▶日時：毎週木
曜午前10時～正午▶対象：市内在
住の乳幼児と保護者▶申込：不要

0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12　　　

  ☎20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

●0歳ひろば（親子遊びと情報交換）
　 ▶日時：9月10日（金）・28日（火）午
前10時30分～11時▶対象：0歳と
親、各8組▶申込：要

●1歳ひろば
　「お弁当を作って遊ぼう（工作）」
　 ▶日時：9月22日（水）午前10時～

●西久保保育園 ☎51-5307
　 ▶日時：9月16日（木）午前10時～
11時プあ
●グローバルキッズ武蔵境園
 ☎51-2242
　 ▶日時：9月8日（水）午前10時プあ

10時30分▶対象：1歳と親、8組▶
内容：親子工作▶申込：要

●2歳3歳ひろば
　「身近な材料や紙でお弁当を作ろう」
　 ▶日時：9月30日（木）午前10時～
10時30分▶対象：2～3歳児と親、
8組▶内容：親子工作▶申込：要

● 0123講座～子育て談話室～
　「乳幼児の足と靴」
　 ▶日時：9月29日（水）①午前10時
②11時（各45分）▶対象：0～3歳児
の親①対面8名、オンライン12名
②対面8名▶講師：吉村眞由美▶申
込：要

0123はらっぱ
八幡町1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

● むさしの のびのびプロジェクト
　～座談会～
　 ▶日時：10月14日(木)午前10時～11
時▶対象：0歳～未就学の子どもの育
ちに不安のある親、8名▶講師：亀山
隆美・吉田かおり▶申込：要
● 0123講座（食事講座）これならでき
る！離乳食①初期～中期②後期～完
了期の離乳食のはなし
　 ▶日時：9月28日（火）①午前10時②
10時50分（各40分）▶対象：0～2歳
の親、各10名▶講師：岡本正子▶
申込：要

● 0歳ひろば
　「赤ちゃんと一緒に遊びにきてね!」
　 ▶日時：第1・3月曜午前10時30分
～11時、第2・4月曜午後2時30分～
3時▶対象：0歳と親、各5組▶申
込：要（1カ月前から申込可）

　 新入学児童の就学時健康診断

令和 4年 4 月に小学校に入学す
る児童の健康診断を指定の小学校
で行います。入学予定者には「就
学時健康診断のお知らせ」を 10
月初旬に送付。受診日の 5 日前
までに届かない方・就学を希望す
る日本国籍を有しない児童の保護
者は要問い合わせ。詳細はお知ら
せ参照。
▶受付：当日午後 1時 30 分～ 2
時（予定）▶問：教育支援課☎
60-1900
実施日 学校名 住所

10月14日（木）井之頭小吉祥寺本町3-27-19
10月18日（月） 千川小 八幡町 3-5-25
10月20日（水） 第一小 吉祥寺本町4-17-16
10月21日（木）大野田小吉祥寺北町4-11-37
10月22日（金）関前南小関前 3-37-26
10月27日（水） 第三小 吉祥寺南町2-35-9
10月28日（木） 境南小 境南町 2-27-27
10月29日（金） 第五小 関前 3-2-20
11月４日（木） 第二小 境 4-2-15
11月５日（金） 本宿小 吉祥寺東町 4-1-9
11月11日（木） 桜野小 桜堤 1-8-19
11月18日（木） 第四小 吉祥寺北町 2-4-5

　震災などにより避難している
　児童・生徒の新入学手続き

①～③すべてに該当する児童・生徒
の保護者はご連絡ください。小学校
入学の方は早めにご連絡ください。

▶対象：①震災などにより武蔵野
市に避難②武蔵野市に住民登録が
ない③令和４年４月に市立小・中
学校への入学を希望▶問：教育支
援課☎ 60-1900

　 令和 4 年 4 月認可保育施設の
一斉入所申込について

令和 4 年 4 月入
所申込（1次）は
10月 25日（月）
～11月10日（水・
必着）に子ども育
成課へ（原則郵
送受付）。募集人数など詳細は市
報 10月15日号に掲載予定。「令
和 4年度保育施設のしおり」・申込
書は9月17日（金）から子ども育
成課、各認可保育施設・市政セン
ター、子育て支援施設（0123 吉
祥寺・はらっぱ、おもちゃのぐるりん、
桜堤児童館）で配布。市HPに掲載。
▶対象施設：認可保育所・境こど
も園（２・３号認定）・地域型（家
庭的・小規模・事業所内）保育事
業利用希望者▶問：子ども育成課
☎ 60-1854

　 令和４年度学童クラブ入会案内
の発行について

案内・申請書類は９月 27日（月）
から児童青少年課、各学童クラ
ブ、各認可・認証保育所などで配
布。申込期間や受付方法などは案
内参照。詳細は市報10月15日号、

市HPに掲載予定▶問：児童青少
年課☎ 60-1853

　 土曜保育コンシェルジュ

平日来庁が難しい世帯を対象にお
子さんの預け先や保育サービスな
どを個別相談でお受けします。
▶日時：９月18日（土）午前９時・
10時 30分、午後１時・２時 30分・
４時（各 45 分）▶場所：市役所
会議室▶対象：市内保育施設・幼
稚園に申し込む予定のある方、10
組▶申込・問：９月６日から電話で
子ども育成課☎ 60-1854へ。

　 無認可幼児施設の保護者への補
助金（令和 3年度前期分）

①前期分（4～ 9月分）保護者補
助金…月額 4000 円②入園料補助
金…3万円。① 10 月 22 日（金）
②令和 4年 3月 25日（金）交付
予定。
▶対象：令和 3年 4月 1日以降、
市に住民登録のある満 3～ 5 歳
の幼児（平成 27 年 4 月 2 日～
30 年 4 月 1 日生および 30 年 4
月 2日～ 31年 4月 1日生のうち

3歳に達した者）を無認可幼児施
設（基準あり）に通わせ、在籍費
用を納めている保護者（幼稚園・
保育園などの無償化給付を受けて
いる方は対象外）▶申込・問：9
月 17 日までに申請書（通園する
施設で配布）を各施設に提出。最
終締切…9月 30 日（必着）まで
に郵送または直接〒 180-8777
子ども育成課☎ 60-1854へ。

　 境こども園３歳児向け事業「り
んご組」令和４年度入会者募集
親子で集団遊びや園児との交流に
参加（月２～４日）。入会者は５
年度同園１号認定子ども枠へ優先
的に入園可。
▶日時：見学・説明会…９月 17
日（金）午前 10 時 15 分（要予
約）、申込受付…10月 25日（月）
午前９時 30 分～ 10 時▶対象：
平成 30 年 4 月 2 日～ 31 年 4 月
1日生の市内在住の未就園児と保
護者、20組程度（超えた場合抽選）
▶申込・問：申込書（10 月１日
から同園で配布）を持って直接境
こども園☎ 53-2312（境 4-11-
6）へ。
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●申込先の市内施設の住所は、5頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

コミセン　親子ひろば

桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶申込：9月1
日から同館へ▶問：同館☎53-2206
（月～土曜午前 9時 30 分～午後 4時
30 分）
●ローズカフェ＠桜堤児童館
　 ▶日時：9月14日（火）午前10時30分
～11時15分▶対象：乳幼児と保護者、
10組▶内容：お話語りとパペット▶講
師：むさしの児童文化協会▶申込：要

●リフレッシュタイム
　 ▶日時：9月14日（火）午前10時30分
～11時30分▶対象：子育て中の保
護者（子連れ可）、15名▶内容：ピラ
ティス▶講師：三井直美▶申込：要
●ゆう・遊・グーの日
　～どうぶつむらの移動動物園～
　 ▶日時：9月16日（木）午前10時、10
時45分、11時30分▶対象：乳幼児と
保護者、各18組▶内容：動物とのふ
れあい▶申込：要
●ちびっこランドニャン３シー
　 ▶日時：9月17日（金）午前10時30
分～11時30分▶対象：2～4歳と保
護者、15組▶内容：リトミック▶
講師：荻原めぐみ▶申込：要

　　9月

定員あり。事前予約制となります。
▶時間：午前10時～11時 30分（西
部は午前10時 30分～正午）。中止は
前日（土・日曜、祝日の場合は、その
前の平日）までにすくすくナビなどで
お知らせ▶対象：0歳～未就学児と保
護者▶そのほか：情報交換やおしゃべ
りをしながら自由に遊べるひろば、★
印は出張おもちゃのぐるりん。10月の
日程など詳細は市HP参照▶申込・問：
子ども家庭支援センター☎60-1239

●吉祥寺東▶27日（月）▶6組
●本宿▶6日（月）・20日（月・祝）▶8組
●吉祥寺南町▶3日・17日（金）▶8組
●御殿山▶14日（火）▶9組
●本町▶15日（水）▶5組
●吉祥寺西▶28日（火）▶14組
●吉祥寺北▶11日（土）・24日（金）▶10組
●けやき▶2日（木）▶4組
● 中町集会所▶10日（金）・27日（月）▶8組
●西久保▶27日（月）▶10組
●緑町▶30日（木）▶6組
● 八幡町▶4日（土）・15日（水）▶6組
● 関前▶22日（水）▶12組
●西部▶14日・28日（火）▶18組
●境南▶1日（水）★▶10組
●桜堤▶8日（水）▶8組

● 1歳ひろば「水で遊ぼう!」
　 ▶日時：9月15日（水）午前9時30
分、10時（各20分、同内容）、雨天
中止▶対象：1歳と親、各6組▶持
ち物：濡れてもよい服装、着替えな
ど▶申込：要

● 2歳3歳ひろば「泥んこ遊び!」
　 ▶日時：9月21日（火）午前9時30分
～10時、雨天中止▶対象：2～3歳児
と親、8組▶そのほか：親子共に汚
れてもよい服装▶申込：要

　ふたご・みつごのつどい

多胎育児をされている家族のため
の集いです。オンライン参加可。
詳細は市HP参照。
▶日時：① 9月 16日（木）② 24 
日（金）午前 10時～ 11時 30分
▶場所：①市役所和室②桜堤児童
館▶対象：多胎育児をしている家
族、プレママ、先輩ママ▶費用：
無料▶持ち物：0 歳児のみバスタ
オル▶申込：不要▶問：①子ども
家庭支援センター☎ 60-1239 ②
桜堤児童館☎ 53-2206

　むし歯予防教室

むし歯予防・歯みがきのポイント・
栄養の話、歯科健診（1回目）を
行います。
▶日時：10 月４日（月）午前９
時 30 分～ 11 時 30 分▶場所：
保健センター▶対象：１歳６カ月
児健康診査（保育相談・歯科健診）
受診後～２歳６カ月の子と親、８
組（申込順）▶費用：無料▶持ち物：
母子健康手帳▶そのほか：既に同
教室を受けた兄妹のいる子と、同
教室を受けていない平成 29年９
月～ 30 年９月生まれの子は、定
期的な歯科健診を電話で予約可▶
申込・問：９月 27
日までに電子申請で
健康課☎ 51-0700
へ。

　ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士によ
る育児の相談、体重測定。
▶日時：①10月１日（金） 午後１
時 30分～２時 40分② 10月 15
日（金）１時～２時10分（入れ替
え制。受付時間は申込後連絡）▶
場所：①保健センター②桜堤児童
館▶対象：市内在住の１カ月児健
診終了後～１歳未満の子と親、①
33組 ②27組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳・バ
スタオルなど▶そのほか：同月に
２回の参加は不可▶申込・問：①
９月４日～22日②９
月18日～10月６日
に電子申請で健康課
☎51-0700へ。

　ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。２グルー
プ制。試食なし。
▶日時：10月８日（金）グループ
Ａ…午前９時30分～10時15分、
グループＢ…11時～ 11時 45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和３年４月～６月生の子と親（第
１子優先）、32組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳・バ
スタオルなど▶申込・
問：９月28日までに
電子申請で健康課☎
51-0700へ。

　プレーパーク～公園で遊ぼう

子どもが自由に遊べて自由に過ご
せるプレーパークを開催します。
▶日時：9 月 1 日～ 10 月 27 日
の毎週水曜、正午～午後 6 時、
雨天実施▶場所：松籟公園（吉
祥寺東町 4-3）▶対象：乳幼児～
小・中・高生▶そのほか：駐車場
なし、感染症対策実施中は１時間
半の休憩あり（公園封鎖）。詳細
は同団体HP参照▶問：プレーパー
クむさしの☎ 26-9317（月・火・
第 1木曜を除く午前 10時～午後
5 時）、松籟公園☎ 080-7706-
0105（開催日のみ）、児童青少
年課☎ 60-1853

　 土曜学校「ピタゴラスクラブⅡ」
受講生募集

学校では扱わない算数の問題に触
れることで、数学的な思考力・表
現力を伸ばし算数の楽しさを体験。
▶日時：10 月９日・16 日・23
日（全３回）午前 10 時～ 11 時
45 分▶場所：市役所 412 会議室
▶対象：市内在住・在学の小学
４年生、25名（超えた場合抽選）
▶講師：向山宣義▶費用：無料▶
申込・問：9 月 15 日（必着）ま
でに往復ハガキ（申込要領参照し、
学校名・学年、保護者氏名も明記）
または返信用ハガキを持って直接
〒 180-8777 生涯学
習スポーツ課☎ 60-
1902へ。電子申請
可。

　 土曜学校「世界を知る会」楽しみ
ながら世界の人、文化に出会おう
フィリピンの小学生と Zoomで
交流、在住外国人講師のオンライ
ン講座。
▶日時：10 月 16日・23日、11
月 6日・20日、12 月 4日（全 5
回）午後 2 時～3 時（12月 4日
は3 時 30 分まで）▶場所：武蔵
野プレイスフォーラムほか（第３～５
回はオンライン講座）▶対象：市内
在住・在学の小学４～6年生、20
名（超えた場合抽選）▶講師：
ACTION、小・中学校教員、地
域の外国人など▶費用：無料▶申
込・問：9月 20日（必着）までに
ハガキ（申込要領参照し、生年月日、
Ｅメールアドレス、在学者は学校名・
学年、保護者氏名も明記）で郵
送または直接武蔵野プレイス生涯
学習支援担当☎ 30-
1901へ。同館HPか
ら申込・9月 28日か
ら当落確認可。

　 ツリークライミングで
　木登り体験

専用のロープ、サドル（安全帯）
を使って木に登り、自然との一体
感を味わう。
▶日時：10 月 16 日（土）、荒天
時 17 日（日）A コース…午前
10 時～ 11 時 30 分、B コース 
…午後 0時 30 分～２時、Cコー
ス…２時 30 分～４時▶場所：
吉祥寺西公園（吉祥寺本町 3-7） 
▶対象：市内在住・在学の小学１
～６年生（保護者同伴）、各コー
ス 10 名（超えた場合抽選）▶費
用：無料▶持ち物：汚れてもよい
長そで・長ズボン・運動靴など▶
申込・問：９月 15 日（必着）ま
でに往復ハガキ（申込要領参照し、
希望のコース、学校名・学年、保
護者氏名［ふりがな］も明記）で
〒 180-8777 緑のまち推進課☎
60-1864へ。

　 むさしの自然観察園「丸太を切って、
みがいて、木のネームタグを作ろう」
丸太切りに挑戦しよう。切った木
を磨いてネームタグを作ります。
▶日時：９月 19 日（日）午前
10 時～正午。雨天中止▶場所：
むさしの自然観察園（吉祥寺北町
3-12）▶対象：小学生以上の親
子、6組（申込順）▶費用：無料
▶主催：武蔵野市▶申込・問：む
さしの自然観察園☎55-7109（正
午～午後 5時）

　 二俣尾の森で冒険遊びと
　竹でおもちゃ作り
竹細工で作った大根鉄砲や弓矢な
どのおもちゃで冒険遊び。
▶日時：９月 23 日（木・祝）JR
二俣尾駅改札、午前 10 時集合、
午後３時頃解散予定▶場所：二俣
尾・武蔵野市民の森自然体験館
（青梅市二俣尾 4-1115）▶対象：
市内在住・在学の小学生以上と保
護者（保護者 1 名子ども 1 名で
1組）（保護者在勤可）、9組（市
内在住優先し超えた場合抽選）▶
費用：大人 500 円、子ども 300
円（保険、材料代など）、交通費
各自負担▶そのほか：持ち物な
ど詳細は 9月 15 日までに通知発
送。申込不備は無効▶申込・問：
９月 13 日（必着）までにハガキ
（申込要領参照し、参加者全員の
氏名［ふりがな］・年齢、生年月
日、Ｅメールアドレス、在勤・在
学者は勤務先・学校名も明記）で
〒 180-8777 緑のまち推進課☎
60-1863へ。

●出張児童館inスイング
　 ▶日時：10月1日（金）午前10時～
11時30分▶対象：乳幼児と保護者、
18組▶場所：スイングホールレイ
ンボーサロン▶申込：要



MUSASHINO CITY10 No.2177令和3年9月1日号

緊急事態宣言が９月12日(日)まで延長されました。不要不急の外出は控え、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

●  中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
☎51-5145

●  吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21-
13 ☎20-1011

●  武蔵野プレイス：境南町2-3-18　
☎30-1900
h t t p s : / / w w w . l i b r a r y .
musashino.tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

●保健センター：〒180-0001
　吉祥寺北町4-8-10
　 健康課、健康づくり支援センター
（1階）／健康づくり事業団（2階）

休日の医療機関
初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
風邪症状がある方は、必ず事前に連絡してから受診してください。
※ 症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

5 日
（日）

○田原医院 内科・小児科 関前 3-3-9 51-8458
○松倉メディカルクリニック 内科 吉祥寺本町 2-2-14 20-0055
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

12 日
（日）

○渡辺医院 内科・小児科 吉祥寺本町 4-7-9 22-8937
○第一臼田医院 内科 西久保 1-18-16 54-1032
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診
5日（日） 秋本歯科医院 境1-2-26　第6秋本ビル3階 ☎55-4168
12 日（日） 秋本スマイル歯科 境南町2-10-5　マイシャトームサシノ1階 ☎32-3255

9/1（水）～ 14（火）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語） 毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

東京都小児救急相談
月～金 18- 翌 8／土日祝年末年始 24時間
＃8000 または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎ 042-521-2323
　

東京版救急受診ガイド 検索

調剤薬局 日曜午前 9時～午後 5時
当番薬局は市薬剤師会ホームページ https://www.musayaku.jp/ 参照

9月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診を
してください。市HP参照／ 対対象、定定員、場実施機
関、内内容、費費用／問健康課☎51-7006、健康づく
り事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込

若年層胸部
検診

10月実施分
電話または
直接健康づ
くり事業団
へ

対15～39歳（令和4年3月31日時点）の方内問診、胸部エックス
線撮影場健康づくり事業団費無料

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上（4年3月31日時点）で同検診未受診の方、ほかに受診
機会のない方※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に実
施場健康づくり事業団内問診、血液検査費無料

若年層
健康診査

対15～39歳（４年３月31日時点）の方で
ほかに健診の機会がない方場市内指定医
療機関内問診、身体測定（腹囲を含む）、血
圧測定、尿検査、血液検査、胸部エックス
線検査費無料※健診日時は、市から受診
票が届いたら、直接医療機関に予約

ハガキ・封書（記入事項は以下）また
は直接健康課へ。市HPから電子申
請可
【記入事項】
「若年層健康診査希望」、住所、氏名、
生年月日、性別、電話番号

眼科健康診査

対40歳以上（４年３月31日時点）の方で、お手元に受診券シール
が届いていない方。市の健康診査を受診の方（市国民健康保険、後
期高齢者医療制度加入者）は内科受診後、内科医より受診に必要
なものの交付があるため申込不要場市内指定医療機関内問診、
視力検査、眼圧検査、細隙灯顕微鏡検査、眼底検査費500円※健診
日時は、市から受診券シールが届いたら、直接医療機関に予約

電話または
直接健康課
へ

妊婦歯科健診 対妊娠中の方場市内指定医療機関内歯科健診費無料※受診票は
母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封)

転入の方は
健康課へ

　 インボディ測定会

筋肉・脂肪量の部位別バランスや
基礎代謝量などの測定と講座。
▶日時：9 月 29 日（水）午前
10 時～正午▶場所：市民会館▶
対象：65 歳以上の方（ペースメー
カー使用者・妊娠中の方・測定後
１年未満の方不可）、10名（申込
順）▶講師：健康づくり人材バン
ク▶費用：無料▶申込・問：９月

22 日までに電話または直接健康
づくり支援センター☎ 51-0793
へ。

　 おいしく元気アップ！教室
　（全３回）
高齢者のフレイル
予防のための栄養
と体操の講座です。
▶日時：10月12日・
26日、11月9日（火）
午前 10 時～ 11 時
30分▶場所：本宿
コミセン▶対象：65 歳以上の市
民、16名（初参加者優先し申込順）
▶講師：管理栄養士、健康運動指
導士▶費用：無料▶持ち物：筆記
用具、飲み物▶申込・問：９月22
日までに電話または直接健康課☎
51-7006へ。

　9月のどっきんどようび

イラスト教室「トリバタケハルノ
ブさんにイラストを学ぼう」
▶日時：9 月 11 日（土）午後 2
時 30分（約 60分、開場 15分前）
▶場所：武蔵野プレイスフォーラ
ム▶対象：市内在住・在学の小学
3～ 6 年生、10 名（申込順）▶
費用：無料▶申込・問：9 月 2日
から電話または直接武蔵野プレイ
スへ。

　シネマプレイス
　～日曜の午後の映画会～
「ジェーン・エア」（1944 年、ア
メリカ、96分、モノクロ、英語［日
本語字幕］）、監督…ロバート・ス
ティーヴンソン、出演…ジョーン・
フォンティンほか。
▶日時：9 月 19 日（日）午後 2
時 30 分（開場 2時）▶場所：武
蔵野プレイスフォーラム▶対象：
市内在住・在勤・在学の中学生以
上の方、30 名（申込順）▶その
ほか：当日は座布団・クッション
など持参可。自転車の方は駐輪場
混雑のため時間に余裕をもってご
来館ください▶申込・問：9 月 2
日から電話または直接武蔵野プレ
イスへ。

　9月の休館

中央：１日（水・館内整理日）・３日・
10日・17 日・24 日（金）。吉祥
寺・武蔵野プレイス：１日・８日・
15日・22日・29日（水）▶問：
中央図書館

● ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　  クリーンセンター係：☎54-1221

●  粗大ごみ受付センター：☎60-1844

　 ごみ減量資源化推進事業者
　（Ecoパートナー）を募集
市内に所在地があ
る事業者のうち、
ごみ減量資源化に
積極的に取り組ん
でいる事業者を市
の認定基準に基づき表彰します▶
申込・問：11月 30日までにごみ
総合対策課へ。

　 ペットボトルは必ずキャップ・
ラベルを分別してください

ペットボトルの
リサイクルは
本体のみです。
キャップとラベ
ルが混合したま
までは、リサイ
クル品の品質低
下を招きます。キャップとラベル
は必ず取り除き、「プラスチック
製容器包装」として出してくださ
い▶問：ごみ総合対策課

　 健康講座　健診結果の見方講座
見直そう！生活習慣のコト
講義と食生活や身体活動について
の専門家のアドバイスなど。
▶日時：９月17日（金）午前 10
時～10 時 50 分（開場 20 分前）
▶場所：保健センター▶対象：40～
74歳の国民健康保険加入者、16
名（申込順）▶講師：健康づくり事

業団保健師など▶費用：無料▶持
ち物：国民健康保険被保険者証（保
険証）、特定健康診査・人間ドック
などの結果表▶申込・問：９月14
日までに電話、電子申請または直接
健康づくり事業団☎
51-2828へ。国保の
資格について…保険
年金課☎60-1834

　 令和２年度のごみ量のお知らせ

皆さんにご協力をいただいており
ますが、新型コロナウイルスの影
響もあり、家庭ごみ量および市民
1人 1日当たりの家庭ごみ排出量
は前年と比較して大幅に増加して
います。市では1人 1日当たりの
ごみ量を600ｇ以下にすることを
目標にしています。今後も本市の
人口増が見込まれますので、ごみ
量が増加する可能性があります。
引き続きごみの減量にご協力をお
願いします▶問：ごみ総合対策課

令和２年度のごみ量

家庭ごみ量 3万 5589トン
(1681 トン増）

1人 1日当たりの
ごみ量

660.2 ｇ
(29.6 ｇ増）

（　）内は令和元年度との比較

危険・有害ごみの分別を
お願いします

2021
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●申込先の市内施設の住所は、5頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

  おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問
吉祥かなの会　南町コミセンでか
な書道を学んでいる有志の書展
を開催します。ぜひご覧ください。

9月2日（木）～7日（火）午前11時～
午後5時（最終日3時30分まで）／
ギャラリーK（吉祥寺第一ホテル内）

永井
☎76-0864

50歳以上の婚活パーティ（縁結
びおばさんの会）

9月26日（日）午後2時（受付1時30
分）女性は45歳からOK、定員になり
次第締め切り／市民会館

1500円
露木
☎080-2090-2774

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
混声合唱団りべるて（中世ルネサ
ンス音楽の愛好者の集まり。原語
で歌うことで理解を深める）

毎週火曜／午後6時～7時30分／
吉祥寺美術館音楽室

3000円
押田
☎47-2739

メンタルヘルスティータイム
仲間同士の親睦を通して心のケア
や情報交換をする

毎月1回、2時間／オンライン
（Zoom）／詳細は「翼の会　武蔵
野」で検索

立山
☎53-4840

仲間あつまれ

吉
東

20日
（月・祝）

■地域フォーラム（コミュニティのつどい）「手さぐりで始めたコ
ミュニティ活動と地域づくり　あれから42年」▶時間：午後２時▶
定員：25名（申込順）▶講師：能勢方子（吉祥寺北コミセン）

本
宿

10日（金） ■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～午後２時

29日（水） ■はじめてのスマホ体験入門編▶時間：午前10時～正午▶対象：
スマホを持っていない65歳以上の方、10名▶申込

本
町

5日（日） ■まちをきれいに▶時間：午前9時コミセン前集合（雨天中止）▶内
容：地域をきれいにする活動です

13日（月）
■わくわく体操でからだをほぐそう▶時間：午前10時30分～11時
30分▶対象：10名（吉祥寺本町・東町在住の方優先）▶持ち物：タ
オル、水分補給飲料▶講師：桑島恵子

吉
西

5日（日） ■井ノ頭通り美化活動▶時間：午前９時30分コミセン集合▶内
容：歩道、植え込みの清掃活動をしましょう

11日（土） ■あそぼうよ・おたのしみ会▶時間：午後１時30分～３時30分▶
対象：小学生、30名▶申込：５日～１0日に窓口へ

吉
北 4日（土）

■こわいおはなしとおたのしみ会▶時間：午後２時～３時▶定員：
50名（保護者１名まで付き添い可）（申込順）▶内容：日本のおばけ
話シリーズアニメ２本とゲーム▶申込

け
や
き

12日（日） ■武蔵野市の地名▶時間：午後２時～４時▶定員：10名▶講師：
波田尚大（飯能市立博物館学芸員）▶費用：100円▶申込

中
町
集
会
所

6日・13日
（月）

■中町ストレッチ教室▶時間：午前10時30分～11時30分、午後６
時30分～７時30分▶対象：中町・御殿山２丁目在住の方、各13名
（申込順）▶持ち物：バスタオル・タオル、水分補給飲料▶申込：２日
から

緑
町 7日（火）

■はじめてのスマホ体験教室▶時間：午後２時～４時▶対象：60
歳以上で市内在住の方、12名（申込順）▶そのほか：スマホ貸し出し
可▶申込

八
幡
町

18日（土） ■はちこみ映画会「風と共に去りぬ」▶時間：正午▶定員：10名▶
申込

境
南

6日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう▶時間：午前10時30分▶対
象：未就学児と保護者▶出演：わらべうたあそびの会「どんぐり」

10日（金）
■くまのこひろば▶時間：午前10時▶対象：0～３歳児未満（父母、
祖父母の付添可）▶内容：読み聞かせ、紙芝居、絵本▶共催：境南地
域社協

14日（火） ■書道講座▶日時：第2・4火曜、午前10時▶定員：18名▶持ち物：
書道用具一式

桜
堤

9月6日～
11月15日

■パソコン学習会▶日時：毎週月曜（休日を除く全10回）、午後１時
30分～４時▶定員：パソコン貸し出し・持ち込み各5名（申込順）▶
費用：100円▶内容：個別質問に対応▶申込：実施日の正午までに
窓口へ

コミュニティセンター事業案内 9月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
※マスク着用、検温、手指や貸出用具の消毒、氏名・連絡先の記帳、身体的距離の確
保、小まめな換気の実施など、引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力くだ
さい▶問：各コミセン

　8月1日、境南コミセンがリニューア
ルオープンしました。設備や意匠も一新
したので、ぜひ来て見て使って、実感し
てください。
　昨年度からの数回におよぶ緊急事態
宣言発出で、これまでの人とのつながり
が思うように保てず、またコミセンの改
修工事による長い休館で、人とつながる
場所のありがたさをつくづく考えさせ
られた1年でした。
　建物はとてもきれいになりましたが、
現状の新型コロナウイルス感染症の影
響で、まだまだ「人とのつながり」の再構
築には厳しい状況が続いています。あと
は「この町がすき」な皆さんの知恵と工
夫とパワーを持ち寄って、自慢のコミュ

きれいになったコミセンで
豊かなコミュニティ構築を

境南
コミュニティ
協議会

コミュニティ
レポート

ニティに育てていきましょう。
　現状は、やむを得ず平常時と違った制
限を設けています。スタッフも慣れない
中で手探りの運営ですが、不明点やご提
案など、お気軽に窓口へお寄せくださ
い。

申込書を必ずご確認ください。新型コロナウイルス感染者の発生状況により、市
の判断で急きょ掲載を取りやめることがあります。あらかじめご了承ください。
▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載▶申込 : 所定の
申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。電子申請も可。
掲載申込締切：10/15 号…9月 10日、11/1 号…9月 30日

掲
載
希
望
の
方
へ

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2） ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11） ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2） ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19） ☎54-8719
中央（中町3-5-17） ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5） ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7） ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17） ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16） ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ☎56-0055
関前（関前2-26-10） ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6） ☎51-0206
西部（境5-6-20） ☎56-2888
境南（境南町3-22-9） ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11） ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

文化事業団文化事業団

Ⓐ東京文化会館ミュージック・ワー
クショップ  in 武蔵野
▶日程：9 月 25 日（土）・26 日
（日）▶場所：スイングホール▶
費用：1名500円（同伴者も同額）
▶そのほか：演目…「チーズを探
せ！くいしんぼうネズミ！」「サー
シャのひみつの贈りもの」。６カ
月～6歳のための参加型音楽ワー
クショップ。各日 3 回公演。各

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25： 25 歳以下料金（枚数限定）

回の時間・対象月齢など、詳細は
同事業団HPへ。

Ⓑ演劇集団円「夏の夜の夢」
▶日程：10月2日（土）～11日（月）
▶場所：吉祥寺シアター▶費用：
一般 5800円、◯友 5300 円、夜割
5000円▶そのほか：作…W・シェ
イクスピア、翻訳…松岡和子、上
演台本・演出…鈴木勝秀

＊特に表記のない公演は全席指定、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊ 午前 10 時から発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。
発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター、各市政センターの窓口でも購入可。

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イ
ンターネットでは不可）。年会費 1000円。

■チケット予約専用電話☎ 54-2011
■文化事業団HP http://www.musashino-culture.or.jp/ 参照
■上記公演のチケットⒶは発売中、Ⓑは 9月 5日発売

◇  ◇  ◇   公演チケット申込   ◇  ◇  ◇

公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
かたらいの道 市民スペース： 〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階 

☎ 50-0082
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500　
市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

●スイングホール臨時休館のお知らせ
９月 12日（日）はスイングビル全館休業のため、休館となります。

９月５日～ 11 日は「救急医療週
間」、９月９日は「救急の日」です。
令和２年中に東京消防庁管内
で救急搬送された人員は 62 万
5639 名となっており、そのうち
52.7％が入院の必要がない「軽
症」でした。救急車の出動が増え

☎51-0119
武蔵野消防署 ると緊急性の高い通報への救急車

の到着が遅れて、救命の効果が低
下してしまう恐れがあります。救
急車を呼ぶべきか迷った時には、
＃ 7119（東京消防庁救急相談セ
ンター）を利用し、適正な救急車
の利用をお願いします。
令和３年７月中の災害件数
火災・救助など43件、救急729件
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　市では、認知症になっても安心して暮らしつづけられる地域をつくるため、９月を「認
知症を知る月間」としてさまざまな取り組みを実施しています▶申込・問：〒 180-8777
高齢者支援課☎ 60-1846、FAX51-9218、sec-kourei@city.musashino.lg.jp

認知症を知る認知症を知る月間です月間です9月は9月は

専門相談員に
よる電話相談会

認知症を知るキャンペーン

これからの健康づくりのキーワード
～フレイルを予防する～

相談専用電話

☎ 60-1990

内容

定員
申込

日時　９月２日（木）
　　　　　～５日（日）

②武蔵野プレイスギャラリー

申込　不　要

日時　９月 26日（日）午後２時～３時 30分

日時　  ９月11日（土）・12日（日）
午前９時30分～午後４時

会場 スイングスカイルーム
50名

①に加え、認知症予防について、認
知症関連施設の紹介などの展示と
チラシなどの配布。

中央図書館　　　…９月２日（木）～ 29日（水）
吉祥寺図書館　　…９月２日（木）～ 28日（火）
武蔵野プレイス　…９月２日（木）～ 14日（火）

市HP・電話・ファクス・Eメール
または直接高齢者支援課へ

講師　植田　拓也氏

認知症サポーター養成講座

講座名 内容 日時 場所 対象／定員

認知症サポー
ター養成講座
（一般向け）

認知症とは何
か、認知症の方
への接し方、市
の現状など

９月 23日
（木・祝）
午後２時～
３時 30分

中央図書館
視聴覚ホール 30名（申込順）

認知症サポー
ターステップ
アップ講座

具体的な事例を
通して、認知症
の方への接し方
を学ぼう

９月 27日
（月）
午後２時～
３時 30分

オンライン（Zoom）、
武蔵野プレイス、市
役所802会議室、商
工会館市民会議室

認知症サポーター養成講
座を修了した市民／オン
ライン 90 名程度、市役
所・商工会館…各30名、
武蔵野プレイス…15 名

①アトレ吉祥寺店ゆらぎの広場

内容

日時　９月２日（木）
　　　　～７日（火）

認知症の理解、市
の取り組み、相談
窓口など

申込　電話・ファクス・Eメールまたは直接高齢者支援課へ

午前 10時～午後 4時
（ 東京都健康長寿医療センター研究所
介護予防・フレイル予防推進支援セン
ター副センター長 )

認知症関連書籍の紹介

相談会 講演会 「知っておくと得をする認知症のこと」

定員

申込

講師　繁田　雅弘氏（東京慈恵会医科大学教授）
場所 オンライン（Zoom）、スイングホー

ル、市役所 812 会議室、商工会館市
民会議室

オンライン 90名、スイングホール・
商工会館…各 30名、市役所…15名
市 HP・電話・ファクス・Eメールま
たは直接高齢者支援課へ

講　座

講　座パネル展示

熱中症患者の数は７月と８月をピークに減少していきますが、
９月も残暑が続きますので引き続き注意しましょう。熱中症は、
室内や夜間でも発生しています▶問：健康課☎ 51-0700

　熱中症予防のポイント
● 28℃を目安に冷房を上手に利用しましょう。
● 小まめに水分補給をしましょう。
● 外出時や運動時は適宜休憩をとりましょう。
● 十分な睡眠とバランスの取れた食事を心掛け、
日ごろから体調を整えておきましょう。

◆ 残暑による熱中症に注意しましょう ◆

　9月 21 日（火）・24 日（金）に市民文化
会館で開催を予定していた「敬老福祉の集
い」は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため中止します。すでに市へ参加申込票
をお送りいただいた方へは、中止の旨を郵
送で連絡します▶問：高齢者支援課☎ 60-
1940、FAX51-9218

敬老福祉の集いを中止します

９９月月１１日日は「防災の日」ですは「防災の日」です

自宅で安全が確保できる方は、在宅避難を基本とした避難行動を
とってください。家具転倒防止対策、食料などの家庭内備蓄をしま
しょう。ローリングストック※という考え方も有効です。

避難所の衛生環境確保にご協力を
避難時にはマスク、体温計、手指消毒
液などを持参してください。
避難所での感染症対策に充分な配慮を
咳エチケットや手指消毒の徹底をし、
体調に異変を感じたら申告をしてくだ
さい。

※ ローリングストック
…日ごろから利用し
ているものを少し多
めに備え、消費・購
入を繰り返すこと

※ 避難所はさまざまな人が集まる共同生
活の場です。運営へのご協力をお願い
します。

市民防災協会では、非常食、
携帯トイレ、家具転倒防止
器具、住宅用火災警報器な
ど防災用品の展示販売を
行っています。家具転倒防
止対策、非常食の賞味期限、
ラジオやライトの動作の確
認などを行い、災害に備え
ましょう▶問：市民防災協
会☎ 60-1926（市役所西
棟１階）（平日午前 9時～
午後 5時）

在宅避難について

～日ごろの備えを見直しましょう～

市民防災協会
のご紹介

避難所へ避難する際には

　「防災の日」は、台風や津波、地震などの被害についての認識を深め、それらの災害に対する心構えを準備するためとし
て、1960 年に制定されました。９月１日は、10万人以上の死者・不明者を出した「関東大震災」が発生した日に由来してい
ます。地震はいつ発生するか予知ができません。地震を防ぐことはできませんが、被害を最小限にすることはできます。新型
コロナウィルス感染症がまん延している状況においては、避難所は感染拡大の危険性があります。自宅が安全なら必ずし
も避難所に避難する必要はありませんので、在宅避難についても検討をお願いします▶問：防災課☎60-1821

日時　９月 4日（土）午後２時～３時 30分

家庭内備蓄品リスト（１週間程度を目安に）
■■ 飲料水 1人 1日3ℓを目安に用意

■■ 燃料 卓上コンロ、携帯コンロ、カセットボン
ベなど

■■ 非常食品 乾パン、缶詰、レトルト食品、栄養補
助食品など

■■ そのほかの
　 生活用品

生活用水（風呂や洗濯機に備蓄してお
くなど）、ドライシャンプー、携帯用ト
イレ、ポリタンク、トイレットペーパー、
使い捨てカイロ、ろうそく、工具、新
聞紙、ビニールシート、布製ガムテープ、
キッチン用ラップ、ペットフードなど 市HP・SNS、むさしの防災・安全メール、防災行政無線、むさしの FM

市から出される防災情報を確認できます（詳細は 5頁参照）


