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〇基準省令

「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく指定障害福
祉サービスの事業等の人員、設備及び運営に関する基準」（平成 18 年 9 月 29 日厚
生労働省令第 171 号）

〇解釈通知

「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく指定
障害福祉サービスの事業等の人員、設備及び運営に関する基準について」
（平成 18 年 12 月 6 日障発第 126001 号厚生労働省社会・援護局障害保健福祉
部長通知）
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〇 基準省令第 213 条の 3（基本方針）

• 日中サービス支援型指定共同生活援助事業者は、日中サービス支
援型指定共同生活援助の提供に当たっては法第 89 条の 3 第 1 項
に規定する協議会その他都道府県知事がこれに準ずるものとして
特に認めるもの（以下「協議会等」という。）に対して定期的に
日中サービス支援型指定共同生活援助の事業の実施状況等を報告
し、協議会等による評価を受けるとともに、協議会等から必要な
要望、助言等を聴く機会を設けなければならない。
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〇 基準省令第 213 条のの 10（協議の場の設置等）

• 日中サービス支援型指定共同生活援助の事業は、常時の支援体制
を確保することにより、利用者が地域において、家庭的な環境及
び地域住民との交流の下で自立した日常生活又は社会生活を営む
ことができるよう、当該利用者の身体及び精神の状況並びにその
置かれている環境に応じて共同生活住居において相談、入浴、排
せつ又は食事の介護その他の日常生活上の援助を適切かつ効果的
に行うものでなければならない。



〇 解釈通知第 15 4(3)③社会生活上の便宜の供与等

• （略）なお、日中活動サービス等を利用することがで
きず、日中を共同生活住居で過ごす利用者の支援に当
たっては、当該利用者の意向を踏まえた日中サービス
支援型共同生活援助計画に基づき、日常の介護はもと
より、当該利用者が充実した地域生活を送ることがで
きるよう外出や余暇活動等の社会生活上の支援に努め
なければならないこととしたものである。また、利用
者の意向に反して日中活動サービス等の利用が制限さ
れることなく、個々の利用者に対して適切な障害福祉
サービス等の利用が図られるよう、特定相談支援事業
を行う者又は他の障害福祉サービスの事業を行う者と
緊密な連携を図ることとするものである。
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〇 解釈通知第 15 4(3)④協議の場の設置等

• 日中サービス支援型指定共同生活援助を行う事業者は、日中サー
ビス支援型指定共同生活援助事業所を地域に開かれたサービスと
することにより、当該サービスの質の確保を図る観点から、法第
89 条の 3 第 1 項に規定する協議会又はその他の都道府県知事がこ
れに準ずるものとして特に認めるもの（都道府県又は市町村職員、
障害福祉サービス事業所、医療関係者、相談支援事業所等が参加
して障害者の地域生活等の検討を行う会議）（以下「協議会等」
という。）に対し、定期的に（少なくとも年に 1 回以上とす
る。）日中サービス支援型指定共同生活援助の実施状況等を報告
し、当該実施状況等について当該協議会等による評価を受けると
ともに、当該協議会等から必要な要望、助言等を聴く機会を設け
なければならないこととしたものである。
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事業所概要 LifeDesignつむぎ

運営 社会福祉法人睦月会 理事長 綿 祐二

事業所名 LifeDesignつむぎ

代表者 理事長 綿 祐二

指定年月日 令和3年3月1日

事業所住所 東京都桜堤一丁目9番6号

日中支援型共同生活援助 定員 18名 現員18名

利用者 身体障害者 9 人（重複含む）、知的障害者 9 人

平均年齢 約29歳

医療的ケアのある方 2名

短期入所 定員 2名 令和3年度実績 0人（登録者数 5人）

バックアップ施設 LifeDesignきゃりあ、LifeDesignあくと

管理者・サービス管理責任者1名、世話人 5.1人、生活支援員 6.7 人

看護師 0.025人、訪問看護ステーション利用（個人契約）
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日中をGH内で過ごす利用者に対して
どのような支援を行っているか。

• 利用者さんの選択により、現在は、通所施設を希望され、生活介護や就
労継続B型事業所へ通所している。

• 体調面でつむぎですごす場合はつむぎにて日中の支援をしている。

• 食事や排泄、日中の運動、散歩、買い物など。

• 通院などの対応をしている。

• 今年度は新型コロナウイルス感染防止対策のため積極的な外への活動は
控えた。
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地域や家族との交流

地域との交流

• 今年度は、今年度は新型コロナウイルス感染防止対策のため控えた。

• 定期的に地域との交流は行いたい。

家族との交流

• 12月に家族と職員利用者参加で、クリスマス会を行い終日楽しんだ。料
理、ゲーム、プレゼント交換など、出し物等。
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医療機関とはどのような連携体制をとっているか。
（医療機関との連携、医師や看護師の訪問の有無、日々
の健康チェック方法等）

• 協力医療機関 安部医院に熱発者の通院（PCR検査）。相談事項は電話で
行い、アドバイスをもらっている。通院では車いす利用者などへの配慮
をしていただいている。

• 事業所の看護師が健康に関する情報をまとめ健康把握表にて日常的に把
握している。表はサービス提供記録と共にご家族へ1週間ごとに提出して
いる。都度ご家族と相談している。

• 検温（朝、夕）必要な方血圧、SPO２測定。

• 個人契約の巡回医や訪問看護ステーションに来てもらっている。睦月会
に訪問看護ステーションを立ち上げ（2022年3月1日）事業の連携をして
いる。
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医療的ケア対象者（導尿等）

• 睦月会の医療的ケア実施要綱に基づき、利用者の医療的ケアを行った。

• 医療的ケア実施者は、LifeDesignつむぎの看護師、通所などの看護師、外
部の訪問看護ステーションと連携を取りながら実施した。

• 2022年3月1日に睦月会の訪問看護ステーションゆかりが事業開始し事業
所の看護師と連携してケアを行っている。
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Life Design つむぎでは
ひとり一人の状態像に合わせてカスタマイズされています。

①利用者の状態像に合わせて生活空間を造っております。
(クッション床、上がり床等)

②障害の重さによる障壁のない、どんな方でも入居可能なグループホームです。

③各ユニットで特徴の違う利用者がそれぞれに分かれて生活して
いただける様に配慮しています。

④入居者の状態像に合わせた設備を考え、希望に応じて居室をカスタマ
イズします。
(壁紙、お風呂、防音壁、夜間保安用室内カメラ等)

グループホームはこんな場所です
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外観
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リビング

上がり床で横になって
ゆっくり過ごせます
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キッチン
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浴室
利用者の状態像に合わせて
入浴方法を変えています
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居室 イメージ

壁紙を自由に
カスタマイズ
できます
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居室 イメージ
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〇建設地

・所在地 東京都武蔵野市桜堤一丁目９番6号

・敷地面積 572.10㎡（現況：更地）

Life Design つむぎ

医療法人社団 美誠会様
介護老人保健施設
サンセール武蔵野



〇建物概要

（１）構造 鉄筋コンクリート造（耐火建築物）
（２）建築面積 315.86㎡
（３）延床面積 890.45㎡
（４）高さ 9.65ｍ
（５）居室 1部屋当たり約8㎡
（６）設備 居室、居間、浴室（特殊浴槽）、多目的室、世話人室等
（７）その他 スプリンクラー、自動火災報知設備、防犯カメラ
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〇設計コンセプト

・利用者の特性に応じて、大きな音が出てしまう場合は防音壁の設置を行います。
・ユニットの玄関扉には電気錠を設置し、利用者の安全を図ります。
・入口、ユニット居間等に防犯カメラの設置、警報装置の設置を行い、
不審者の侵入、支援の透明性の確保を行います。

・建設工事は防音、振動対策を行います。
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〇建物配置図

屋上・トップライトがあります。
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〇１階建物平面図

１階には事務室、訪問看護ステーション、多目的室
相談室、特別浴室、洗濯室があります。
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〇２階建物平面図

２階には居住スペースとショートステイがあります。
特徴として車いすの利用者が過ごしやすいように上がり床
を設置しています。
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〇３階建物平面図

３階には居住スペースとショートステイがあります。
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〇屋上建物平面図

屋上には給湯器・機器スペースがあります。
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ご清聴ありがとうございました。

【問い合わせ先】

社会福祉法人 睦月会
Life Design つむぎ
統括施設長 小林明美

TEL:0422-38-5646
FAX:0422-38-5648

睦月会は地域との関係性を大切にします。


