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東京2020パラリンピック聖火リレー

武蔵野市採火式・聖火ビジットが行われました

１７１号 　令和３年10月８日発行

武蔵野市役所健康福祉部障害者福祉課

電話 60-1904　FAX 51-9239

８月20日（金）に武蔵野市採火式が、８月23日（月）に聖火ビジットが武蔵野総合体育館で

行われました。採火式とは、東京2020パラリンピック聖火の一部となる、武蔵野市の火を作る

式典です。

武蔵野市では、市民や市内障害者施設等からパラリンピックに向けた想いを描いた絵や書など

の作品を募集し、それらを燃やして「武蔵野市の火」を作りました。「武蔵野市の火」は、都内市

区町村より集められた火と合わせ「東京都の火」となり、さらに全国各地より集められた火と、

パラリンピック発祥の地とされているイギリスのストーク・マンデビルから届いた火を合わせ、

東京2020パラリンピック聖火となりました。

聖火ビジットでは、東京2020パラリンピック聖火をランタンに灯し、展示しました。ご協力

いただいた皆様、ありがとうございました。

市役所からのお知らせ

問い合わせ：企画調整課オリンピック・パラリンピック担当

TEL　６０－１９７０ ／ FAX　５１－５６３８

採火式（市長点火）

採火式(応募作品一部)

聖火ビジット（わくらす武蔵野の皆さん）
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武蔵野市では、障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づき、地域に

おける障害者（児）のかたへの支援体制に関する課題等について協議し、障害者等の自立した地域

生活を支えるため、武蔵野市地域自立支援協議会を設置しています。　　　　　

委員名簿（令和５年３月31日まで） 〈令和３年４月１日時点〉

（敬称略　五十音順）

◎：会長　○：副会長

さらに、多様な地域課題の改善に向けた協議・活動の場とする次の５つの専門部会が設置されま

した。①地域生活支援拠点部会②地域移行部会③差別解消部会④コロナ対応部会⑤障害当事者部

会。各部会は障害当事者や地域で活動する事業所の職員が構成メンバーとなっており、武蔵野市地

域自立支援協議会の委員が配置されています。

令和３年度　武蔵野市地域自立支援協議会について

所　　　　　属 氏　　　名 備考

1 社会福祉法人武蔵野障害者支援施設わくらす武蔵野施設長 荒
あ ら き

木　大
だいすけ

輔

2 武蔵野市地域自立支援協議会障害当事者部会員 安
あんどう

東　博
ひろし

3 武蔵野大学人間科学部人間科学科教授 岩
いわもと

本　操
みさお

◎

4 社会福祉法人武蔵野地域生活支援センターびーと施設長 植
うえむら

村　由
ゆ き

紀彦
ひこ

○

5 特定非営利活動法人ミュー理事兼事務局長 小
お ば ら

原　光
みつふみ

文

6 明日の風法律事務所弁護士 久
く ぼ た

保田　聡
さとし

7 東京都多摩府中保健所保健対策課地域保健第二担当課長代理 栗
くりはら

原　玲
れ い こ

子

8 武蔵野市民生児童委員協議会第二地区会長 佐
さ と う

藤　清
きよ

佳
か

9 社会福祉法人武蔵野千川福祉会武蔵境ワーキングセンター所長 佐
さ と う

藤　資
も と こ

子

10 株式会社浩仁堂統括施設長 佐
さ と う

藤　律
り り こ

々子

11 特定非営利活動法人ゆうあいセンター理事 長
は せ が わ

谷川　圭
けい

12 市民公募委員 番
ばんぞの

園　寛
ひ ろ や

也

13 武蔵野市地域自立支援協議会障害当事者部会員 福
ふくもと

本　千
ち は る

晴

14 社会福祉法人おおぞら会あすはKids管理者 三
み う ら

浦　明
あ き お

雄

15 社会福祉法人武蔵野市民社会福祉協議会地域福祉推進係長 横
よこやま

山　美
よ し え

江

問い合わせ： 武蔵野市地域自立支援協議会　事務局（障害者福祉課）

TEL　６０－１９０４

Eメール　SEC-SYOUGAI@city.musashino.lg.jp
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“むさしのあったかまつり”の延期について

新型コロナウイルス感染症拡大の状況を踏まえ、今年度の“むさしのあったかまつり”は延期と

させていただきました。毎年楽しみにされていたみなさま、ご協力いただいていたみなさまには大

変申し訳ございませんでした。実行委員も、記念すべき第20回のおまつりができないことを残念

に思っております。

　今年度のおまつりは延期となりましたが、現在実行委員会では、あったかまつりをよりみなさん

に知っていただく企画と、運営している実行委員の団体を紹介する企画を準備中です。でき上がり

ましたら改めてお知らせしますのでどうぞお楽しみに。

問い合わせ：むさしのあったかまつり実行委員会事務局（デイセンター山びこ内）

担当　本庄　TEL　５４－５１０２　／　FAX　５４－５１９２

問い合わせ：武蔵野市地域自立支援協議会　当事者部会事務局（デイセンター山びこ内）

 担当　武田　TEL ５４－５１０２　／　FAX　５４－５１９２

 Ｅメール　yamabiko@fuku-musashino.or.jp

障害当事者部会は、地域自立支援協議会にある５つの専門部会の中の１つです。

いろんな障害のある人が集まって、地域で困っていることや良かったことを話し合っています。

【日時】毎月第３月曜(祝日と重なる場合は第２月曜)午後６時～８時

【場所】武蔵野障害者総合センター１階、およびオンライン

　　　※日時と場所の変更がある場合があるので、参加を希望されるかたはご連絡ください。

【対象】障害のあるかたとその家族など

【費用】無料

障害当事者部会にご参加ください！

市議会本会議、常任・特別委員会を傍聴される際に、手話通訳または要約筆記を希望されるかたは、

傍聴希望日の14日前までに、「手話通訳者・要約筆記者派遣申込書」（市議会ホームページからダ

ウンロードできます）にご記入のうえ、議会事務局の窓口に直接お申し込みいただくか、ファクス

またはＥメールでお申し込みください。

なお、議会日程の変更や手話通訳者等の確保ができないこと等により実施できない

場合もありますので、あらかじめご了承ください。

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、傍聴をご遠慮いただく場合があり

ます。

市議会傍聴において手話通訳・要約筆記が利用できます

問い合わせ： 武蔵野市議会事務局

TEL　６０－１８８２ ／ FAX　５５－７５５５

Eメール　OFC-GIKAI@city.musashino.lg.jp
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　8050問題（80代の親がひきこもりなどで孤立状況にある50代の子を支える生活）など、複雑

で多様化する支援ニーズに応えるため、令和３年４月１日より福祉総合相談窓口を開設しました。

窓口では、福祉相談コーディネーターが生活の不安や困りごとなどの相談内容を整理し、適切な相

談先へのつなぎや、関係機関との連携を行い、適切かつ継続的な支援を行います。

【時　間】月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）、午前８時30分から午後５時

相談窓口：生活福祉課　TEL　６０－１２５４

福祉総合相談窓口をご利用ください

生活に困窮しているかたの相談窓口のご案内

あなたに寄り添って相談支援を行います！

誰もがこのような状態になるおそれがあります。一人で悩まずお気軽にご相談ください。

電話での相談も受け付けています。生活保護の相談の他、継続的な相談支援が必要な場合、市が事

業を委託している武蔵野市福祉公社の自立生活サポート相談支援員による支援を受けることができます。

【時　間】月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）、午前８時30分から午後５時

相談窓口：生活福祉課　TEL　６０－１２５４

手持金が少なくなり、

働きたいが働いたこと

がないので不安。

病気になり仕事がで

きなくなってしまっ

たが、預貯金も底を

つきそう。

借金の返済が多く、

整理したいがどうした

らよいかわからない。

子どもの高校進

学に向けて塾に

通わせたいがお

金がない。

求職活動をしてい

るけど、家賃を支

払うと生活費が足

りない。

会話形式で「子ども・子育て」「イベント情報」「相談窓口」など

知りたい（欲しい）情報を簡単に調べられます。

【友だち登録方法】

二次元バーコードまたはLINEアプリのホーム画面から

「武蔵野市」または「@musashinocity」を検索。

【欲しい情報を受け取るための受信設定の方法】

メニューの「受信設定・アンケート」から、受け取りたい情報の区分や年代、居住地などの属性

情報を回答いただくと、欲しい情報が受け取れます。また、受け取りたい情報の「ごみ・リサイ

クル」を選択し、居住地を登録いただくと、お住まいの地域の翌日に収集するごみの情報を前日

の午後５時にお知らせします。

問い合わせ： 秘書広報課　　TEL　６０－１８０４　／　FAX　５５－９００９

ＬＩＮＥで武蔵野市と友だちになろう
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令和３年度家庭ごみ処理手数料の減免申請を受け付けします。

※ 最新の課税状況を確認することで減免の対象に該当しているかどうかを決定するため、減免の

申請は毎年度行っていただく必要があります。申請は毎年度11月から受け付けしています。

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」は、医療機関案内などを行っている東京都のサービ

スです。これまで、難病・脳卒中・糖尿病等の対応に関する検索項目はありましたが、障害のあ

るかたに対応する歯科診療についての検索項目はありませんでした。

　そこで、令和３年５月より、障害のあるかたに対応できる歯科診療機関を検索し

やすくするために、新たな検索項目『障害者の歯科診療に対応できる』が追加され

ました。ご利用ください。

（トップページ＞医療機関を探す＞項目を指定して探す＞他の項目から探す）

問い合わせ： ごみ総合対策課

〒180-0012　緑町３－１－５　クリーンセンター管理棟１階

TEL　６０－１８０２

問い合わせ： 東京都医療機関案内サービス「ひまわり」

TEL　０３－５２７２－０３０３

FAX　０３－５２８５－８０８０（聴覚障害のあるかた等専用）

ＨＰ　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

令和３年度

家庭ごみ処理手数料の減免申請について

東京都医療機関案内サービス

「ひまわり」について

【受付開始】 11月１日（月）から

【 対　　 象 】「身体障害者手帳１・２級」、「愛の手帳１・２度」、「精神障害者保健福祉手帳

１・２級」のいずれかの手帳をお持ちのかたで、属する世帯の世帯員（住民

票上の同一世帯員）全員が市民税非課税である場合。

※ 既に、ほかの要件（生活保護、中国残留邦人等自立支援、特別障害者手当、

児童扶養手当、特別児童扶養手当、老齢福祉年金を受給）で家庭ごみ処理

袋の引換券が交付されている世帯は対象外です。

【申請方法】 申請書に必要事項を記載のうえ、直接ごみ総合対策課へご持参いただくか、

郵便でお送りください。

【配布場所】 申請書は下記の場所で配布しています。市のホームページから印刷すること

もできます。

ごみ総合対策課（クリーンセンター管理棟１階）、障害者福祉課、市政センター

（吉祥寺市政センターは工事のため10月４日（月）～15日（金）は一時休止

しますので、休止期間中は他の施設をご利用ください。）
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■障害者手帳等をお持ちのかた

市内在住のかた 「プラチナカード」の作成・提示により無料

市外在住のかた 券売機で「ワンデーレッスン券」（410円）を購入してください。

■介助者

手帳をお持ちの参加者１名

に対し１名まで

無料

その他の介助者 券売機で「ワンデーレッスン券」を購入してください。

※市民カードをお持ちのかたは

・大人用カード…200円

・ゴールドカード（65歳以上のかた）…100円

問い合わせ：武蔵野生涯学習振興事業団

TEL　５６－２２００　／　FAX　５１－５４９３

HＰ　https://www.musashino.or.jp/sports/

ワンデースポーツ「障がい者のためのスポーツ広場」で

リフレッシュ！

障がいの種別に関係なく気軽にスポーツを楽しんでいただける「障がい者のためのスポーツ広場」

を開催しています。

“好きな時間に来て、自由に身体を動かし、好きな時間に帰る”ことができるので、学校や作業所な

どが終わってからご家族やお友達、ガイドヘルパーのかたと一緒に、あるいは福祉作業所や放課後等

デイサービスなどの通所プログラムの中に取り入れるなど、さまざまにご活用いただけます。お気軽

にご利用ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、道具の貸し出しは中止しています。

※ご希望のかたには常駐スタッフが音楽に合わせた軽体操を一緒に行います。

【日　時】 10月18日・25日、11月８日・29日、12月６日・20日、

令和４年１月31日、２月14日・21日、３月７日・14日（いずれも月曜日）の

午後２時～６時

【場　所】 武蔵野総合体育館　１階メインアリーナ半面

【対　象】 障がいのあるかたとその介助者、保護者、引率者など（一緒に参加していただきます）

【定　員】 先着25名

【持ち物】 運動できる服装、室内履き、タオル、マスク（可能な範囲で着用）

【参加方法】事前申し込みは不要です。下記「プラチナカード」または「チケット」をお持ちのうえ、

メインアリーナにお越しください。

※受付で検温とチェック表の記入をしていただきます。
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プラチナカードについて

障がい者向けスポーツ教室

障がいのあるかたを対象としたスポーツ教室です。障がいの種別や目的によって、下記以外の

プログラムもご案内いたしますので、お気軽にご相談ください。

教室名 リフレッシュ体操

内 容 ストレッチやウォーキングなどを行います。

日 時 11/14（日曜日） 10：00～11：30

場 所 陸上競技場、軽体操ダンス室

対 象 障がいのある15歳以上のかた（妊婦・中学生を除く）

定 員 15名

費 用 400円（税込）

申込期間 10/15～10/31（必着）

問い合わせ： 武蔵野生涯学習振興事業団

TEL　５６－２２００　／　FAX　５１－５４９３

ＨＰ　https://www.musashino.or.jp/sports/

武蔵野市に住民登録のある障害者手帳（身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳）

等をお持ちのかたに、総合体育館や温水プール等の個人使用料、駐車場料金、ワンデーレッス

ンの参加料が無料になる「プラチナカード」を発行しています。

【発行場所】 武蔵野総合体育館１階窓口

【申請方法】 上記窓口にて障害者手帳等の原本をご提示いただき

申請書に必要事項をご記入ください。

【発行手数料】無料

【申込方法】インターネット（mnet）、所定の申込用紙（総合体育館で配布）、ハガキ、

FAX（要受信確認）

※ ハガキ、FAXの場合は、「郵便番号、住所、参加者氏名（ふりがな）、

性別、年齢（生年月日）、　市外在住の在勤・在学者は勤務先・学校名、

障がい名、障害者手帳等級、介助者の有無」を明記

プラチナカード
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令和４年４月からの放課後等デイサービス（児童福祉法）の利用者を募集します。

問い合わせ： 武蔵野市放課後等デイサービス　パレット

TEL　３６－５１２７　（10時30分～18時）

FAX　３６－５１２８

Eメール　palette@fuku-musashino.or.jp

武蔵野市放課後等デイサービス「パレット」の

令和４年度利用者を募集します

【 対　 象 】 ①②をいずれも満たすかた

①市内在住の小学校１年生～高校３年生まで

②身体障害（肢体不自由）児または医療的な生活援助や配慮を必要とするかた

次の要件を優先とし利用調整を行います

・保護者の就労や疾病のために放課後の支援が必要なかた

・医療的ケアがあり、他の放課後等デイサービスの利用が困難なかた

【 所 在 地 】 武蔵野市桜堤１－９－９　 桜堤ケアハウス２階

【利用時間】 月曜日～金曜日　学校終了後～午後６時（可能な範囲で送迎）

長期休暇中は 午前９時30分～午後５時 

（保護者が連れて来られる場合、午前８時30分～対応可） 

【 利 用 料 】 原則１割負担、所得に応じた月額上限額が設定されます。

その他におやつ代、外出・創作活動費等の実費

【 申　 込 】 申込書に必要事項を記入のうえ、就労証明書または保護者の診断書等を添付して

「パレット」へ提出してください。

申込書は、障害者福祉課とパレットで配布しています。 

【提出期限】 令和３年11月15日（月）
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申し込み・問い合わせ：NPO 法人しょーとてんぱー

 TEL　０９０－５８０５－９７８３

 Eメール　inquiry2017@short-temper.org

 H P　https://www.short-temper.org/

申し込み・問い合わせ：障害者就労支援センターあいる

 TEL　２６－１８５５ ／ ＦＡＸ　２６－１８６３

 Eメール　ill1@lion.ocn.ne.jp

おしゃべりしながら作るのもよし、ひとりで黙々と作るのもよし、

ただモフモフしてなごむのもよし。それぞれ好きなかたちでお楽しみ

ください。

保護者のかたは、毎月第３木曜日に開催している茶

話会「とーく＆わーく」でお使いいただけます。のん

びりおしゃべりして、ゆるくつながってみませんか。

【対　象】発達がゆっくりのお子さん（年齢は問いません）や

そのご家族

【費　用】無料

【申　込】右上二次元バーコード、または下記HPよりお申込みください。

コロナ禍における障がい者雇用の状況について、ハローワークによる行政報告や企業からのご報

告を中心に、皆様と共有します。

【日　時】10月14日（木）午後２時～４時10分（開場：午後１時30分）

※後日、録画配信も予定しています。

【場　所】武蔵野スイングホール

【対　象】障がい者雇用にご興味のあるかた

【定　員】会場参加は50名様まで（お申し込みが定員を超過した場合は、録画配信視聴へ切り替え

のご案内をさせていただく場合がございます。予めご了承ください）

【テーマ】『コロナ禍の障害者雇用－変わったこと、変わらないこと』

【主　催】武蔵野市、三鷹市、ハローワーク三鷹による合同開催

【申　込】電話もしくはメールで障害者就労支援センターあいるへ

【備　考】参加につきましては、当日会場への参加、もしくは後日の録画配信視聴による参加のいず

れかをお選びいただけます。新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては、会場での

開催は中止とし、録画配信のみとさせていただく場合があります。

羊毛フェルトキット無料配布！

「障がい者の就労を考えるつどい２０２１」を開催します！

（録画配信も予定）

関係団体よりお知らせ
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◆「つながり」は点字版、デイジー版（音声版）もお配りしています◆

◆つながり・こころのつながりの記事募集をしています◆

発行日や原稿の締切日などは下記までお問い合わせください。

武蔵野市役所　障害者福祉課　〒180-8777　武蔵野市緑町２－２－２８

TEL 60-1904／ FAX 51-9239　Eメール　SEC-SYOUGAI@city.musashino.lg.jp

放課後等デイサービス「アトリエあいおん」が12月にOPENします！

一般社団法人ＩＯＮ　グループホーム開設します

【名　称】アトリエあいおん

【所在地】武蔵野市緑町１丁目5－13　緑の家 

【対　象】就学中の児童（小学１年生～高校３年生）

ご利用には、通所受給者証が必要です

■事業所よりメッセージ 

絵画、工作に特化した放課後等デイサービスです。制作を

通して子どもの集中力を伸ばし、表現する楽しさに触れることで余暇の充実を図ることを目的とし

ています。美術の教員経験のある児童指導員や、東京藝術大学、多摩美術大学を卒業した職員が在

籍し、支援にあたります。地域との連携や家庭への相談支援に関しても、力を入れて参りたいと考

えています。

※11月上旬に事業所の利用説明会を予定しております。ご利用に際しては、下記の問い合わせ先

へ申し込みをお願いいたします。（準備中のため、利用のお問い合わせを別事業所「放課後等デイサー

ビスあいおん」でお受けしています。）

【名　称】緑の家／桜の家

【所在地】武蔵野市緑町／桜堤

【対　象】知的障がいのあるかた（男性）

■法人よりメッセージ 

他市にて２棟の共同生活援助ユニットを運営しています。親なき後の自立を

見据えて、自炊訓練や買い物支援、余暇の充実のため休日のレクリエーションを実施しています。

※ グループホームのご利用に際しては、法人説明会へのご参加が必須です。ホームページのお問

い合わせフォームより、お申し込みください(募集は若干名)。

申し込み・問い合わせ：一般社団法人ＩＯＮ

 TEL　０４２－４９７－６３５０（法人事務）

 FAX　０４２－４９７－６３６０（法人事務）

 HP　https://ion-aion.org/

申し込み・問い合わせ：一般社団法人ＩＯＮ

 TEL　０４２－４５２－９６１０（11月末まで）

 FAX　０４２－４５２－９６１１（11月末まで）

 Eメール　ion_houkago@yahoo.co.jp


