
お名前

成長の様子（イラスト、写真、文）

８ 月 ８ 日 （ ）

緑のカーテン
天 気

レポートフォーム

（ 日目）

掲示やSNSで発表する
際のペンネーム

こんにちは！

先日はゴーヤ残って苗をいただき、ありがとう
ございました。
おかげさまですくすく育ち、少しづつですが
収穫できるようになりました。
大きさは市販のゴーヤの半分くらいですが、
柔らかくて美味しかったです！
これからも、ゴーヤの水やりを忘れずに
可愛がっていきたいと思います！
ありがとうございました

かおりん





お名前

成長の様子（イラスト、写真、文）

月 日 （ ）

緑のカーテン
天 気

レポートフォーム

（ 日目）

掲示やSNSで発表する
際のペンネーム

頂いた苗はあっという間につるが
延びて、3メートルのネットの高さを

とうに越えました。カーテンになる
ほど茂ってはいませんが、実もなり、
無機質だったベランダが癒しの空
間になりました！

ゴーヤ娘



お名前

成長の様子（イラスト、写真、文）

月 日 （ ）

緑のカーテン
天 気

レポートフォーム

（ 日目）

掲示やSNSで発表する
際のペンネーム

暑さに負けず次から次へと花を
咲かせてくれています！！

けい





お名前

成長の様子（イラスト、写真、文）

月 日 （ ）

緑のカーテン
天 気

レポートフォーム

（ 日目）

掲示やSNSで発表する
際のペンネーム

南向きなので、夏、日差しが入り室内カーテン

をすることもあるので、ゴーヤのカーテンに

今年はチャレンジ！！

部屋からの眺めです。

立派なカーテンになりました。

北町高齢者センター



お名前

成長の様子（イラスト、写真、文）

8 月 14 日 （土）

緑のカーテン
天 気

レポートフォーム

（ 日目）

掲示やSNSで発表する
際のペンネーム

葉っぱの勢いがもう少しあると良いですが、かわいい実
が付きました。
よろしくお願いいたします。

葉っぱの勢いがもう少しあると良い

ですが、かわいい実が付きました。

ゴンヤ



お名前

成長の様子（イラスト、写真、文）

８ 月 ８ 日 （ ）

緑のカーテン
天 気

レポートフォーム

（ 日目）

掲示やSNSで発表する
際のペンネーム

お蔭様で、緑のカーテンで日中不在でも、帰宅時の暑さ
でモォワとする感じが和らいです。そして、8月に入って
から、我が家は毎朝、ゴーヤを食しております！

クロノ







お名前

成長の様子（イラスト、写真、文）

8 月 25 日 （ 水 ）

緑のカーテン
天 気

レポートフォーム

（ 日目）

掲示やSNSで発表する
際のペンネーム

プランターが小さかったため葉っぱも実も大きくなりませんでした
が、小さな可愛いサイズのゴーヤ、チャンプルーにしていただきま
した！小さいのにすごく苦かったです！
この夏の水やりが楽しみでした。
来年はもっと大きなプランターで挑戦したいと思います。
苗をありがとうございました！

きこ



お名前

成長の様子（イラスト、写真、文）

８ 月 日 （ ）

緑のカーテン
天 気

レポートフォーム

（ 日目）

掲示やSNSで発表する
際のペンネーム

苗を頂いた時にスタッフさんから教えて頂いたように、百
均で、プランターと蔦を這わせるための網を購入し、苗を
植えてから、２ヶ月。蔦は伸びて伸びて、植えつけた時の
5倍？6倍？くらいの背丈になり、黄色い可愛い花も沢山

つきましたが、、、ゴーヤの実らしきものが、全くできな
いー！？！10日～2週間に一回液体肥料もあげてたんだ

けどなぁ～まぁでも、緑のカーテンという目的は達してる
から、良しとするか。ゴーヤ育成初心者だし（トホホ）

ゴーヤマン２号



お名前

成長の様子（イラスト、写真、文）

8 月 18 日 （ 水 ）

緑のカーテン
天 気

レポートフォーム

（ 日目）

掲示やSNSで発表する
際のペンネーム

6月に頂いたゴーヤの苗3本を鉢に植えました。
8月には結構実を付けてくれました。

大きくなった実はチャンプルーやサラダでおい
しくいただいています。

社会福祉法人武蔵野ワークセンターけやき








