
■申込方法（①、②のいずれか）

①下記フォームから、オンライン申込
https://forms.gle/xkaKTi9kCoLQsbvCA

②メール:infosakaioyako@gmail.com
※件名を「わたしのヒーロー申込」とし、
氏名、電話番号、ご住所（町名まで）、年代（30代など）、
育児休業の取得状況（取得中・取得済・取得予定・取得経験なし）をお知らせください。

■お問い合わせ
境おやこひろば:infosakaioyako@gmail.com

映画「わたしのヒーロー」
オンライン上映＆意見交換会
～パパの家事・育児・仕事の両立のリアル～

参加
無料

【映画上映会＆意見交換会】

主催:武蔵野市 企画:境おやこひろば

90名

育休を取得し、復職後も家事・育児に積極的に関わるパパの葛藤と、共働き
夫婦が日々の暮らしの中で起こる困難を、どのように乗り越えていくのかを
爽やかに描いた映画「わたしのヒーロー」。
上映後、参加者同士で意見交換会を行います。

「わたしのヒーロー」監督:佐藤陽子さん

オンライン（zoomでの開催）

※お申込み頂いた方にzoomURLをご連絡します。

日時 会場２月21日（日）13:30～15:30

定員

会社員をしながら映画監督。
2017年から本格的に映画制作を勉強し始め、２作目の「わたしのヒーロー」で「あいち国際女性映画祭
2019 グランプリ・ 観客賞」をダブル受賞。

映画「わたしのヒーロー」あらすじ

都内の IT ベンチャーで働く松本遼（33）は育休中。
同じ会社に勤める４つ年上の先輩である妻の冴子（37）が、
2児の出産・育休取得 により昇進が遅れていることに焦っている
ため、育休を３か月取得したが、想像以上の育児と家事に疲れ果
てる毎日。けれども、本当の大変さはそこではなかった・・・。

境おやこひろば http://ameblo.jp/oyakohiroba-sakai/

武蔵境で「こんな場があったらいいな」と思うママ達で、2014年にスタート。
平日・日曜に開催している「collabonoコミセン親子ひろば」、
幼稚園や保育園に関するセミナー、親子遊びの「こどものおと」、
オンラインでのおやこひろば、等の活動のほか、ブログ等での地域情報発信を行っています。
これからもみんなの“やりたいこと”を形にしていきます!仲間を絶賛募集中!

共同代表:奥野依理子、小西美穂子

武蔵野市男女共同参画フォーラム2020公募企画 ヒューマンあい

※申込順、要事前申込。定員に達し次第、受付終了。キャンセル待ちについては別途お問合せ下さい。
※オンライン講座のため、保育はありません。

申込フォームQRコード


