
【時間】 午前10時～正午

【形式】 オンライン（Webex Meetings使用） 。パソコン、タブ
レット、スマートフォンで参加できます。

【対象】 概ね未就学児・小学校低学年の子どもを育てる女
性。原則として２回とも参加可能な方。

【定員】 24名（申込順）

【参加費】無料 オンライン通信料は自己負担してください。
（Wi-fi環境があれば通信料はかかりません。）

【保育】オンライン講座なので、保育はありません。

【申込】９月１日（火）から、市ホームページ、Ｅメール、また
は電話にて申込。詳細は裏面参照。9月28日（月）15時まで
にお申込ください。

受付した方には、「オンライン受講の注意事項」をメールで
お送りします。（裏面のオンライン講座の受講方法もお読み
ください。）

2020年度武蔵野市立男女平等推進センター主催講座

子育てママのための
社会学＆コーチング講座

＜オンライン講座＞

普段何気なく見ているテレビＣＭの中の女性や男性の描かれ方に、性別に
よる差別や役割を押し付ける考え方が隠されています。子どもへの言葉掛
けで、自分で自分のことができる子に育てるコツがあります。社会学の考え
方やコーチングを学び、自分らしい生き方とよりよい子育てを考えてみませ
んか。

9/29 （火）

【申込・問合せ】

男女平等推進センター ヒューマンあい
武蔵野市境2-3-7 市民会館１Ｆ
＜ 開館： ９：００～２２：００ 木曜休館 ＞

TEL ０４２２－３７－３４１０ FAX ０４２２－３８－６２３９
E-Mail danjo@city.musashino.lg.jp

講師：瀬地山角さん
（東京大学教授）

「子育てはママの仕事か！？
～炎上ＣＭに見る男女の描かれ方」
（社会学講義）

10/5 （月）
「子どもの自立を育くむ
コミュニケーション」（子育てコーチング）

講師：菅原裕子さん（NPO法人

ハートフルコミュニケーション代表理事）

HPからも申し込みできます



【申込方法】

【10月５日 講師プロフィール】

菅原 裕子さん
企業の人育てと自分自身の子育てという2つの
「能力開発」の現場での体験をもとに、子どもの
幸せな自立をサポートする大人のためのプログ
ラム「ハートフルコミュニケーション」を開発。各地
の学校やPTA、地方自治体の講演やワーク
ショップでこの
プログラムを実施し、
好評を得る。
著書に「子どもの心の
コーチング」、
「10代の子どもの心の
コーチング」（いずれも
PHP研究所）
（http //www.heartful
-com.org）

【アクセス】ＪＲ中央線「武蔵境」駅北口、nonowa口から徒歩5分

① ９月１日（火）から、武蔵野市ホームページ、Ｅメール、または電話にて申込めます。
メールの場合は、件名に「講座名」をお書きの上、「氏名、住所、電話番号、年代 （30代
前半、30代後半など）」をお書きのうえ、お申込ください。 ９月28日（月）15時までにお申
込ください。
②育児休業中の方は、その旨お書きください。

男女平等推進センター ヒューマンあい
武蔵野市境2-3-7 市民会館１Ｆ
TEL ０４２２－３７－３４１０ FAX ０４２２－３８－６２３９
E-Mail danjo@city.musashino.lg.jp  ＜受付： ９：００～２２：００ 木曜休館 ＞

HPからも申し込みできます

【９月29日 講師プロフィール】

瀬地山 角さん
1963年生まれ、奈良県出身。東京大学大学院総
合文化研究科博士課程修了、学術博士。北海道
大学文学部助手などを経て、1994年東京大学助
教授。
2009年より現職。この間に韓国のソウル大学に
留学し、ハーバード大学、
カリフォルニア大学
バークレー校で客員研究
員。専門はジェンダー論、
主な著書に
『お笑いジェンダー論』、
『東アジアの家父長制』
（いずれも勁草書房）など。
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＜オンライン講座の受講方法＞
男女平等推進センターへ申込み

↓

開催約１週間前に受講のためのURL

をメールで受け取る。スマートフォ

ン、タブレットで参加の場合は、事

前にアプリをダウンロード。

↓

受け取ったURLをクリックして動作

確認

↓

当日、講座開始30分前に、パソコン、

タブレット、またはスマートフォン

で講座URLをクリックして受講ス

タート！

★講座資料の閲覧には、パソコン、タ

ブレットが見やすいです。


