
 

武蔵野市立第一中学校の現在と未来 

 

◎教育目標 

 ・正しく判断し進んで実行できる人間になろう 

 ・思いやりのある心豊かな人間になろう 

 ・心身ともに健康で明朗な人間になろう 

  

 

◎特色ある教育活動（令和２年度） 

 ① 地域との連携による一中フェスタ（青少協・地域・保護者の協力による体験活動）の開

催、各種地域まつり、関係小学校の運動会、青少協の行事、地域防災訓練への運営参加

などの取組を通じて、学校・家庭・地域の連携を一層強化し、健全育成を図るとともに

生徒の市民性を育む。 

 ② 年間を通して、全校体制で朝読書に取り組むことによって、気持ちを落ち着かせて授業

に入る習慣を身につけさせるとともに、言語力の向上、特に「読む力」の向上を目指す。 

 ③ 生徒に「授業理解度調査」を実施し、各教員がその結果を分析することにより、よりよ

い授業づくりに生かしていく。 

 ④ 放課後の図書館開放を学校図書館サポーターや地域人材と連携して取り組み、恒常的な

読書習慣の形成を図り、豊かな心や情操を育み、自ら学ぶ意欲や知的好奇心、表現力の

伸長を図る。そのために、本を身近に感じられる環境を整えていく。 

 ⑤ 「地域の教育力」の活用、生徒会のハートカード（地域高齢者へのお便り作成）活動、

ユニセフ学習会・募金活動、コミュニティセンターでの合唱等による地域高齢者との交

流を通して、社会奉仕の精神や人権教育を充実させ、地域との連携を一層深める。 

 ⑥ 体育祭では、全校体制で集団演技や学年種目、全員リレー等に取り組み、互いに協力す

ることで、運動に対する肯定的な意識を高め、主体的に運動に取り組む姿勢を育むとと

もに、市内連合陸上競技大会や部活動、中学生「東京駅伝」大会などの様々な機会を通

して体力の向上を図る。 

 ⑦ 第一中ブロックの小・中合同研修会を通して、生活指導や学習指導に対する情報交換等

を行うとともに、小学生を対象とした体験授業及び部活動体験の実施等により、連続性

のあるきめ細かな指導を充実させる。また、小中学校の学校行事の相互協力を行う。 

 ⑧ オリンピック・パラリンピック教育では、４つのテーマ「オリンピック・パラリンピッ

クの精神、スポーツ、文化、環境」、４つのアクション「学ぶ（知る）、観る、する（体験・

交流）、支える」を組み合わせ、各教科や総合的な学習の時間、特別の教科「道徳」、学級

活動での横断的な全体計画や年間指導計画を作成し、多様な活動を推進する。 

 ⑨ 学校公開や学校公開週間等により、広く教育内容を公開し、保護者や地域の意見を取り

入れながら、開かれた学校づくりを推進する。また、ホームページ・各種たよりによる
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積極的な情報発信を行い、教育活動の相互理解に努める。 

 ⑩ 救命救急講習、防災訓練を命の大切さを学ぶ学習場面と捉え、自他の生命を尊重する心

を育てる。また、それらの取組や地域行事等への参加を通し、地域や保護者とのより一

層の連携・協働に努め、市民性の育成を図り、地域社会・行政と連携しながら、実践的な

地域防災教育を推進する。 

 ⑪ 土曜授業に対する振替休業日、事務整理日、長期休業中の学校閉庁日の設定等により教

職員の働き方改革に取り組み、教職員が誇りとやりがいを持って働けるよう職務の効率

化を図ることにより、教育の質の向上を目指す。 

 

 

◎主な学校行事（令和２年度） 

４月 始業式、入学式、（保護者会）、（定期健康診断）、（全国学力調査・学習状況調査（３））、

（離任式） 

５月 開校記念日、（生徒総会）、（オーケストラ鑑賞教室（３））、（体育祭） 

６月 セーフティー教室、保護者会、（修学旅行（３））、（期末考査） 

７月 期末考査、保護者会、進路保護者会、終業式、（都学力向上調査（２））、 

（演劇鑑賞教室（１））、（学校公開）、（小学生授業・部活体験）（防災訓練）、 

（学校保健委員会）、（面談） 

８月 面談、始業式、防災訓練 

９月 学校公開、体育祭、（市内中学校陸上競技大会）、（生徒会立会演説会）、 

（生徒会選挙）、（セカンドスクール（１））、（職場体験（２）） 

10月 中間考査、教育実習、生徒会立会演説会、生徒会選挙、進路保護者会（３）、 

進路面談（３）、（一中フェスタ） 

11月 学校公開週間、道徳授業地区公開講座、新入生保護者説明会、期末考査 

12月 面談、終業式 

１月 始業式、校外学習（２） 

２月 学年末考査、修学旅行（３）、（連合音楽会（２）） 

３月 学校公開、合唱コンクール、卒業式、修了式 

※（）は新型コロナウイルス感染予防のための臨時休業のため、延期または中止の予定（6/15現在） 

 

◎部活動 

運動系 バスケットボール、バドミントン、卓球、水泳、野球、サッカー、ソフトテニス、

陸上競技 

文化系 音楽、美術、手話 

 

  



 

◎特徴ある活動や施設（写真） 

 

  

一中フェスタ 

防災体験 

集団演技（体育祭） プール（体育館棟） 

外廊下 

天体観測室 
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◎第一中学校 現在と未来のキーワード 

一中フェスタ  

防災体験  

エコールーム  

まじめはかっこ

いい 

 

朝読書  

昼休みの体育館

開放 

 

集団演技  

白馬村でのセカ

ンドスクール 

 

 


