
ママ・パパ・子どもで
家事シェア 

しませんか？ 

 

日時：2020年4 月4 日（土）14時～16時  

会場：市民会館地下 集会室（武蔵野市境 2-3-7 JR武蔵境駅徒歩 5分） 

講師：平山順子さん 

 

 

 

定員：３０名（申込順） 

対象：5歳から小学生の子どもとその保護者 

保育：6か月以上未就学児対象、定員 10名。3月 23日（月）に締切り、 

定員を超えた場合は市民を優先して抽選 

費用：無料 

日々の暮らしを支えているのは家事です。みなさんの家では、いつ、だれが、どんな家事をして

いますか。夫の家事シェアがなかなか増えず、子どもの家事参加は減少しているという調査結果

があります。家事を自分ゴトとして捉えなおし、家族でコミュニケーションをとりながら、今日

から始めるそれぞれの家事について考えてみませんか。ワークショップも行います。 

＜申込み・問合せ＞FAX・Eメール・ホームページ 

武蔵野市立男女平等推進センター 

武蔵野市境2-3-7 市民会館1F （JR 武蔵境駅北口から徒歩5分） 

TEL 0422-37-3410  Fax：0422-38-6239 

E-mail：danjo@city.musashino.lg.jp  開館時間9:00～22:00（木曜休館） 

＜講師プロフィール＞ 

白百合女子大学生涯発達研究教育センター研究員 フィリピンで
英語学校「ウィル・イングリッシュ・アカデミー」を設立。「育
児がツライ」ママ・パパ向けに育児情報ポータルサイト「ワクワ
ク育児革命」を創設 

HPからも申し込みできます！ 

2020 年度武蔵野市立男女平等推進センター主催講座 

https://www.well-english-academy.com/

