
運動・健康・福祉
  ■ 「健康づくりはつらつメンバー」 （健康づくり普及員） 登録制度
内自ら健康づくりを意識した生活を実践する市民を応援する登録制度。周りの方に健康づくりを広めることも目指す／対市内在住の概ね
20歳以上／問健康づくり支援センター☎51-0793

  ■チャレンジウォーキング （通信講座）
内毎日の歩数と活動を記録し、歩くことを習慣にする／対市内在住の20歳以上／日随時／問健康づくり支援センター☎51-0793

  ■メールマガジン 「むさしの健康づくり応援ニュース」
内健康づくりに役立つ情報や、講座案内などを定期的に配信。講座の申込みも可／対市内在住の概ね20歳以上／問健康づくり支援セン
ター☎51-0793

  ■山に出かけよう  登山講習会
内専門家（登山全般・山の医学）から学ぶ登山／￥ 講未定／対中学生以上／定 20名（最少催行：10名）／日 場未定／問野外活動センター☎
54-4540

趣味・教養
  ■クリーンむさしのを推進する会  生ごみたい肥化学習会
内家庭の生ごみの資源化手法及びたい肥活用法の紹介等（詳細未定）／￥実費程度／講クリーンむさしのを推進する会／対高校生以上／定
未定／日年に2～3回実施、実施時期・時間未定／場未定（コミュニティセンター等）／問クリーンむさしのを推進する会事務局☎60-1802

  ■クリーンむさしのを推進する会  バス見学会
内ごみ・環境に関する施設見学（詳細未定）／￥ 500円程度／講未定／対市内在住・在勤・在学の高校生以上／定 40名／日 10月～12月頃実
施、実施時期・時間未定／場未定／問クリーンむさしのを推進する会事務局☎60-1802

  ■クリーンむさしのを推進する会  市民集会
内環境に関する勉強会（詳細未定）／￥無料／対高校生以上／定 100名／日令和6年2月頃、時間未定／場未定／問クリーンむさしのを推
進する会事務局☎60-1802

  ■環境の学校  連続講座
内環境について広く学ぶ連続講座を実施します／￥無料／対市内在住・在勤・在学の高校生以上／定 日 場未定／問環境政策課環境啓発
施設係☎60-1945

  ■キャンプ in エコreゾート （むさしのあったか祭り）
内どなたでも楽しめるネイチャークラフトを紹介します／￥無料／対どなたでも／日 場未定／問野外活動センター☎54-4540

  ■東京女子大学 「ライフキャリア支援講座」
内主体的にライフキャリアを切り拓いていくためのヒントを提供する講座。／講未定／対女性（社会人、大学生）／定未定／日前期：6月、後
期：未定／場未定／問東京女子大学エンパワーメント・センター☎03-5382-6832／ec@gr.twcu.ac.jp／他https://twcu-empowerment.jp/

  ■東京女子大学  夏季特別講座
内未定／講長谷川克之（本学教員）／対どなたでも／定200名／日8月下旬～9月上旬／場未定／他オンラインでの開催あり／問東京女子大
学教育研究支援課☎03-5382-6912、E-mail: koukaikouza@gr.twcu.ac.jp／他https://www.twcu.ac.jp/main/about/lifelong/index.html

32

その他

【凡例】  内：事業内容  ￥：費用  講：講師  出：出演  対：対象  定：定員  日：日時  場：場所  他：その他追記事項  問：問い合わせ先  

そ
の
他



趣味・教養
  ■亜細亜大学2023年度セミナー 「アジア・ウォッチャー」
内アジア研究所が主催する公開セミナーです。アジアの文化・政治・経済、社会情勢などから、タイムリーな話題を取り上げて講演します。
年3回開催予定。【第1回テーマ】「改善に向かう日韓関係～尹政権の決断は関係安定の礎となるか～」／￥未定／講奥田　聡（亜細亜大学ア
ジア研究所教授）／定各400名／日【第1回】6月3日（土）14：00～15：30、第2回以降の日程などの詳細はアジア研究所HPにて告知／場未定
／他オンラインでの開催は未定／問アジア研究所koza@asia-u.ac.jp

  ■武蔵野大学生涯学習講座  Web視聴講座
内建学精神である仏教徒、仏教の影響を受けた能・狂言に関する講座のほか、文学、文化、環境、政治経済、教育など／￥ 1講座1,800円～／
対どなたでも／日前期（4月～9月）、後期（10月～3月）／他オンラインでの開催あり／問武蔵野大学社会響創センター事務課☎042-468-
3222、https://lifelongstudy.musashino-u.ac.jp/

文化・交流・芸術・音楽
▼下記2件の共通項目
内平和に関するイベントや映画上映など／￥無料／対どなたでも／定未定／日 8月（予定）／場未定／問市民活動推進課☎60-1829

  ■夏季平和事業　一般向けイベント

  ■夏季平和事業　子ども向けイベント

その他
  ■クラウドファンディング講座
内インターネットを通じて資金を募るクラウドファンディングの基本的な仕組みと活用のノウハウを学びます／対NPO ・市民活動に関
わりのある方、関心のある方／日 場未定／問市民活動推進課☎60-1830

▼下記2件の共通項目　対高校生以上／定 日 場未定／他オンラインでの開催あり／問環境政策課保全係☎60-1842

  ■ねずみ侵入防止対策講習会
内ねずみやハクビシン等の住宅侵入被害を減らすための対策について、専門家による解説・相談等を行う。

  ■ペストコントロールフォーラム　内害虫対策講演会
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●各事業の詳細は各事業の問まで。 ●情報は、令和5年4月末現在のものです。掲載の事業は中止・延期の場合があります。
●特に記載のない場合は、オンラインでの開催はありません。




