
運動・健康・福祉
  ■地域福祉ファシリテーター養成講座
内自分たちの地域を自分たちの手で良くしたいと思っている方が、活動に関する知識やスキルを総合的に学べる講座です。修了後は、ご希
望に応じて市内での活動に参加したり、新たな地域活動を立ち上げたりしていただきます／￥無料／講ルーテル学院大学教員ほか／対市
内在住・在勤の20歳以上／定 12名／日 9月～1月の木曜日、全11回（連続）13：20～16：20／場ルーテル学院大学ほか／問市民社会福祉協議
会☎23-0701

  ■トレイルランニング初心者講習会
内高尾山周辺でトレイルランニングを体験しよう／￥ 6,100円／講高尾山ベースキャンプ／対中学生以上※ロードで5km程度走れる方
／定 10名（最少催行：5名）／日 12月9日（土）9：00～13：30／場東京都八王子市（現地集合・解散）／問野外活動センター☎54-4540

  ■景信山ナイトハイク
内夜間の登山と山頂からの都内の夜景を楽しみます／￥ 2,700円（交通費実費）／対 15歳以上（中学生を除く）／定 14名（最少催行：7名）／
日 12月2日（土）16：30～19：30／場東京都八王子市（現地集合・解散）／問野外活動センター☎54-4540

  ■鎌倉古道ハイキング
内古都鎌倉のハイキングコースを現地ガイドと一緒に歩きます／￥ 8,500円／講NPO法人鎌倉ガイド協会／対 15歳以上（中学生を除く）
／定 16名（最少催行：8名）／日 11月28日（火）8：00～18：00／場神奈川県鎌倉市／問野外活動センター☎54-4540

  ■幕山登山
内山頂から望む相模灘や湯河原梅林の梅を楽しむ／￥ 7,400円／対 15歳以上（中学生を除く）／定 20名（最少催行：10名）／日令和6年2月
28日（水）7：00～18：00／場神奈川県湯河原町／問野外活動センター☎54-4540

趣味・教養
▼下記3件の共通項目
内二俣尾自然体験館等を活用し、自然に親しむ場を市民に提供する／講NPO法人武蔵野自然塾／対市内在住・在勤・在学の小学3年生以上
／場二俣尾・武蔵野市民の森「自然体験館」（青梅市）／問緑のまち推進課緑化係☎60-1863

  ■森林整備啓発事業 （第3回）　￥大人3,500円、小学生1,500円（予定）／定 8組（予定）／日 8月12日（土）、13日（日）（予定）

  ■森林整備啓発事業 （第4回）　￥大人500円、小学生300円（予定）／定 20名（予定）／日 10月29日（日）10：00～15：00（予定）

  ■森林整備啓発事業 （第5回）　￥大人500円、小学生300円（予定）／定 20名（予定）／日 11月23日（木・祝）10：00～15：00（予定）

▼下記4件の共通項目
￥無料／講エンジョイ・フォレスト女性林研ほか／対市内在住・在勤・在学、どなたでも／定 20名（予定）／場二俣尾・武蔵野市民の森「自然
体験館」（青梅市）／問緑のまち推進課緑化係☎60-1863

  ■森の市民講座 （第2回）
内東京の森の現状を知り、わたしたちにできる行動を考えていく。森の素材を使ったものづくりも実施／日6月25日（日）10：30～16：00（予定）

  ■森の市民講座 （第3回）
内東京の森の現状を知り、わたしたちにできる行動を考えていく。森の素材を使ったものづくりも実施／日8月2日（水）10：30～16：00（予定）

  ■森の市民講座 （第4回）
内東京の森の現状を知り、わたしたちにできる行動を考えていく。森の素材を使ったものづくりも実施／日11月26日（日）10：30～16：00（予定）

  ■森の市民講座 （第5回）
内東京の森の現状を知り、わたしたちにできる行動を考えていく。森の中で森林作業体験も実施／日令和6年1月21日（日）10：30～16：00（予定）
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趣味・教養
  ■五大学共同講演会　武蔵野大学 「気候変動時代の生き方・暮らし方～ 「サステナビリティ学」からの提案」
内基調講演と各大学を代表する講師による6回の連続講演会／￥無料／講白井信雄／対どなたでも／定 100名／日 9月15日（金）15：00～
16：30／場武蔵野大学／問武蔵野地域自由大学事務局☎30-1904

▼下記2件の共通項目
内武蔵野市の寄付により大学が開設する特設講座で、一般学生と一緒に大学で受講／￥ 5,000円（資料代）／対市内在住・在勤・在学の18歳
以上、および武蔵野地域自由大学生／定 50名／問武蔵野地域自由大学事務局☎30-1904

  ■武蔵野市寄付講座 （後期） 東京女子大学 「翻訳学特論：翻訳から見る異文化摩擦」
日 9月19日（火）～令和6年1月23日（火）全15回（連続）10：55～12：25 ／場東京女子大学

  ■武蔵野市寄付講座 （後期） 武蔵野大学 「“むさしの”推し活プロジェクト！～武蔵野学から未来を拓く～」
日 9月23日（土・祝）～令和6年1月27日（土）全14回（連続）10：40～12：20 ／場武蔵野大学

▼下記2件の共通項目
￥大人9,800円、子ども7,500円（予定）／対市内在住・在園・在学の4歳から18歳と家族（保護者在勤も可）／定 5家族20名程度／場新潟県長
岡市／問児童青少年課☎60-1853

  ■親子稲作体験 （田植え）　内親子で田植え体験。周辺散策、和紙漉き体験など／日令和6年5月11日（土）～12日（日）（予定）

  ■親子稲作体験 （稲刈り）　内親子で稲刈り体験。周辺散策、和紙漉き体験など／日 9月9日（土）～10日（日）

  ■家族で楽しむ！二俣尾自然体験
内森の散策や川での生き物観察／￥大人1300円、子ども500円（予定）／対市内在住・在園・在学の年長から中学生と家族（保護者在勤も
可）／定各20名程度／日 9月2日（土）、3日（日）／場二俣尾・武蔵野市民の森「自然体験館」／問児童青少年課☎60-1853

  ■天体観望会
内大型天体望遠鏡で夜空の宝石探し／￥中学生以上11,800円、小学生8,400円／講伊東昌市ほか／対小学生以上／定 15名（最少催行：8
名）／日 11月18日（土）～19日（日）13：00～翌13：30／場自然の村（宿泊）／問野外活動センター☎54-4540

  ■ソロキャンプ入門
内設営から過ごし方まで専門家から学びます／￥ 17,300円／講NPO法人国際自然大学校／対 18歳以上／定 15名（最少催行：8名）／日 9
月30日（土）～10月1日（日）7：00～翌17：30／場山梨県北杜市（宿泊）／問野外活動センター☎54-4540

▼下記5件の共通項目　対サポートスタッフ登録者または15歳以上（中学生不可）／問野外活動センター☎54-4540

  ■アウトドアカレッジ  ブッシュクラフトキャンプ
内最小限の装備で快適に！ちょっとレベルアップしたキャンプ技術を学びます／￥登録者7,900円、一般13,400円／講NPO法人国際自
然大学校／定 20名（最少催行：10名）／日 9月9日（土）～9月10日（日）7：00～翌17：00／場自然の村（宿泊）

  ■アウトドアカレッジ  ネイチャーレク
内自然の中でのレクリエーションを学んで実践します／￥登録者1,800円、一般3,200円（交通費実費）／講NPO法人国際自然大学校／
定 15名（最少催行：8名）／日 10月22日（日）10：00～16：00／場二俣尾（現地集合・解散）

  ■アウトドアカレッジ  アウトドアクッキング
内これで安心！基礎から学べる、初心者向けキャンプ飯の講習会です／￥登録者2,600円、一般4,700円（交通費実費）／講NPO法人国際
自然大学校／定 20名（最少催行：10名）／日 11月11日（土）10：00～16：00／場二俣尾（現地集合・解散）

  ■アウトドアカレッジ  野外救命
内自然の中での救命法を知り、とっさの判断力を身に付けます／￥登録者7,000円、一般10,900円（交通費実費）／講（一財）EMR財団／
定 15名（最少催行：8名）／日 12月3日（日）8：40～16：00／場二俣尾（現地集合・解散）

  ■アウトドアカレッジ  ネイチャークラフト
内外遊びの一工夫。創作心をくすぐるクラフトをご紹介します／￥登録者2,200円、一般3,700円（交通費実費）／講NPO法人国際自然大
学校／定 15名（最少催行：8名）／日令和6年2月4日（日）10：00～16：00／場二俣尾（現地集合・解散）
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趣味・教養
  ■高齢社会における地域活性化コーディネーター養成プログラム
内地域振興やコミュニティ、高齢社会に関する基礎知識や諸問題を学ぶ／￥年間7万円程度／講本学教員／対地域活動に興味のある方、
高校卒業程度の学力を有する方／定 20名程度／日 4月1日（土）～令和6年3月末までの1年間／場杏林大学井の頭キャンパス／問杏林大学
地域交流課☎47-8000

  ■五大学共同教養講座 武蔵野大学 「誰一人取り残さない （SDGs）社会を目指して」
内コミュニケーションと食のバリアフリーを考える／￥有料（未定）／講北　義子（武蔵野大学教授）ほか5名／対市内在住・在勤・在学の
18歳以上、および武蔵野地域自由大学生／定 100名／日 10月21日（土）、28日（土）、11月4日（土）、11日（土） 全4回（連続）13：30～15：00／
場武蔵野大学武蔵野キャンパス／問武蔵野地域自由大学事務局☎30-1904

  ■五大学共同講演会 武蔵野大学 「気候変動時代の生き方・暮らし方」
内サステナビリティ学からの提案／￥無料／講白井信雄（武蔵野大学工学部教授）／対どなたでも／定 100名／日 9月15日（金）15：00～
16：30／場武蔵野大学武蔵野キャンパス1号館1階1102教室／問武蔵野地域自由大学事務局☎30-1904

▼下記7件の共通項目
￥無料／対仏教思想を学びたい方／定 200名／場武蔵野大学武蔵野キャンパス雪頂講堂／問武蔵野大学仏教教育部事務課☎042-468-9424

  ■武蔵野大学第641回日曜講演会
内安養浄土を選ばしめ給う／講田中教照（武蔵野大学名誉教授）／日 6月18日（日）10：00～11：30

  ■武蔵野大学第642回日曜講演会
内中世の人々と仏教 ‒能・狂言から考える／講三浦裕子（武蔵野大学文学部教授））／日 7月23日（日）10：00～11：30

  ■武蔵野大学第643回日曜講演会
内仏教的な支縁を考える ‒コロナ禍の社会を振り返って‒／講吉水岳彦（浄土宗光照院住職）／日 9月10日（日）10：00～11：30

  ■武蔵野大学第644回日曜講演会
内仏教における飲食の変化と禅のこころ／講柳　幹康（東京大学東洋文化研究所准教授）／日 11月19日（日）10：00～11：30

  ■武蔵野大学第645回日曜講演会
内永遠なるブッダ（仮題）／講渡辺章悟（東洋大学文学部教授）／日 12月24日（日）10：00～11：30

  ■武蔵野大学第646回日曜講演会
内『華厳経』に学ぶ／講中西俊英（京都女子大学文学部准教授）／日令和6年1月21日（日）10：00～11：30

  ■武蔵野大学第647回日曜講演会
内世界の教育から見た日本の教育の良さ（仮題）／講上岡　学（武蔵野大学副学長）／日令和6年2月18日（日）10：00～11：30

  ■武蔵野市寄付講座 （武蔵野大学）“むさしの”推し活プロジェクト！～武蔵野学から未来を拓く～
内文学、映画、漫画、アニメーション等から「武蔵野学」を考察し、武蔵野の未来を考えます／￥有料（詳細未定）／講西本照真(武蔵野大学学
長)ほか／対市内在住・在勤・在学の18歳以上、および武蔵野地域自由大学生／定 100名／日 9月23日（土・祝）、30日（土）、10月14日（土）、21
日（土）、28日（土）、11月4日（土）、11日（土）、25日（土）、12月2日（土）、9日（土）、16日（土）、23日（土）、令和6年1月20日（土）、27日（土）全14回
（連続）10：40～12：20／場武蔵野大学武蔵野キャンパス／問武蔵野地域自由大学事務局☎30-1904

  ■武蔵野大学生涯学習講座  三鷹サテライト教室
内建学精神である仏教徒、仏教の影響を受けた能・狂言に関する講座のほか、文学、文化、環境、政治経済、教育など／￥ 1講座2,500円～／
対どなたでも／定HP参照／日前期（4月～9月）、後期（10月～3月）／場武蔵野大学三鷹サテライト教室（JR三鷹駅南口徒歩1分）／問武蔵
野大学社会響創センター事務課☎042-468-3222、https://lifelongstudy.musashino-u.ac.jp/
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文化・交流・芸術・音楽
  ■遠野市家族ふれあい自然体験
内民泊や魚のつかみ取りなど、日ごろ都会ではできない体験など／￥中学生以上38,000円、小学生以上33,000円（予定）／対市内在住・在
園・在学の子ども（3歳以上18歳以下）と家族（保護者在勤も可）／定最大43名（予定）／日 8月17日（木）～20日（日）／場岩手県遠野市／問児
童青少年課☎60-1853

▼下記3件の共通項目
内友好都市の文化・歴史・風土などに触れ、貴重な体験活動や現地住民との交流を行います／￥未定／定 20名／日未定／問多文化共生・交
流課☎60-1806

  ■市民交流ツアー （安曇野市）　場長野県安曇野市

  ■市民交流ツアー （南房総市）　場千葉県南房総市

  ■市民交流ツアー （大崎上島町）　場広島県大崎上島町

趣味・教養
  ■武蔵野大学生涯学習  オムニバス仏教講座
内ひとつのテーマに沿って複数の講師が講義するオムニバス講座。1回だけの受講も可能／￥未定／対どなたでも／定HP参照／日 10
月～令和6年3月頃／場武蔵野大学武蔵野キャンパス／他オンラインでの開催あり／問武蔵野大学社会響創センター事務課☎042-468-
3222、https://lifelongstudy.musashino-u.ac.jp/

  ■武蔵野大学  夏休み親子講座
内国語・算数・理科（実験）・図工・音楽・体育・英語・プログラミングを予定／￥未定／対小学生と保護者／日夏休み期間中（日程未定）／場
武蔵野大学武蔵野キャンパス／問武蔵野大学社会響創センター事務課☎042-468-3222、https://lifelongstudy.musashino-u.ac.jp/

▼下記5件の共通項目
￥無料／対仏教思想を学びたい方／定 200名／場武蔵野大学武蔵野キャンパス（西東京市）1号館1101教室／問武蔵野大学仏教文化研究
所☎042-468-3145

  ■連続公開講座 「仏教と哲学」第1回
内講題「仏教の瞑想とそこから見える哲学」／講蓑輪顕量（東京大学大学院教授）／日 6月17日（土）14：30～16：00

  ■連続公開講座 「仏教と哲学」第2回
内講題「最古の仏教を哲学する」／講馬場紀寿（東京大学教授）／日 7月1日（土）14：30～16：00

  ■連続公開講座 「仏教と哲学」第3回
内講題「哲学者による道元の発見と誤解」／講石井公成（駒澤大学名誉教授）／日 9月9日（土）14：30～16：00

  ■連続公開講座 「仏教と哲学」第4回
内講題「仏教認識論の世界」／講護山真也（信州大学教授）／日 10月14日（土）14：30～16：00

  ■連続公開講座 「仏教と哲学」第5回
内講題「心は宇宙と同じ大きさなのか ｰ唯識・唯心思想のアポリアをめぐる議論ｰ」／講師　茂樹（花園大学教授）／日 12月2日（土）14：30
～16：00

  ■年一回特別公開講座
内講題「希望としての仏教哲学」／講末木文美士（東京大学名誉教授）／￥無料／対仏教思想を学びたい方／定 200名／日 11月11日（土）
14：30～16：00／場武蔵野大学武蔵野キャンパス（西東京市）雪頂講堂／問武蔵野大学仏教文化研究所☎042-468-3145

  ■シンポジウム
内テーマ「仏教とジェンダー」（予定）／￥無料／対仏教思想を学びたい方／定 200名／日令和6年2月24日（土）14：00～17：30／場武蔵野
大学武蔵野キャンパス（西東京市）雪頂講堂／問武蔵野大学仏教文化研究所☎042-468-3145
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●各事業の詳細は各事業の問まで。 ●情報は、令和5年4月末現在のものです。掲載の事業は中止・延期の場合があります。
●特に記載のない場合は、オンラインでの開催はありません。

市
外




