
上
田
淳
子 
さ
ん

料
理
研
究
家

書
籍
や
雑
誌
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
、
手
軽
に
つ
く
れ
る
の
に
し
っ
か
り
お
い
し
い

料
理
を
提
案
す
る
上
田
淳
子
さ
ん
。
都
市
と
自
然
が
共
存
す
る
武
蔵
野
市
の
環
境
が

料
理
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
に
も
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

自
然
と
都
市
が

主
菜
と
副
菜
で
は
な
く

ど
ち
ら
も
主
と
い
う

世
界
で
も
稀
有
な
ま
ち
で
す

兵庫県神戸市生まれ。辻学園調理技術専門学校卒業後、同校の西洋料理研究職員

を経て渡欧。スイスのホテルレストラン、フランスのミシュランの星つきレスト

ランなどで約 3 年間の料理修業を積み帰国後、シェフパティシエを経て料理研究

家として独立。自宅で料理教室を主宰するほか、雑誌やテレビ、広告などで活躍。

著書に『帰りが遅くてもかんたん仕込みですぐごはん』など。

上田淳子（うえだ じゅんこ）

料
理
人
に
な
る
た
め
に
ス
イ
ス
や
フ
ラ
ン
ス
で

修
業
を
し
て
帰
国
し
た
の
が
今
か
ら
27

年
前
の
こ

と
。
当
時
は
、
ま
だ
女
性
が
料
理
人
と
し
て
働
く

こ
と
自
体
、
難
し
い
時
代
で
し
た
。
結
婚
し
て
双

子
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
子
育

て
を
し
な
が
ら
料
理
と
関
わ
れ
る
方
法
を
模
索
し

た
結
果
、
料
理
研
究
家
と
し
て
料
理
を
教
え
、
情

報
発
信
を
す
る
仕
事
に
行
き
つ
い
た
の
で
す
。

武
蔵
野
市
に
住
む
よ
う
に
な
っ
て
25

年
が
た
ち

ま
す
。
私
と
夫
の
仕
事
場
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
考
え

な
が
ら
、
都
心
か
ら
遠
す
ぎ
ず
、
そ
こ
か
し
こ
に

自
然
が
残
る
環
境
で
子
育
て
を
し
た
い
と
の
思
い

か
ら
、
こ
の
ま
ち
を
選
び
ま
し
た
。
子
ど
も
が
小

さ
い
頃
は
井
の
頭
公
園
に
行
く
の
が
日
課
で
、
１

日
２
回
、
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
（
笑
）
。

カ
イ
ツ
ブ
リ
を
見
た
り
、
枯
れ
葉
の
中
で
泥
ま
み

れ
に
な
っ
た
り
。
今
、
子
ど
も
た
ち
は
大
学
生
で

す
が
、
リ
ア
ル
な
自
然
の
中
で
成
長
し
て
き
た
こ

と
は
、
き
っ
と
彼
ら
の
人
生
に
何
か
良
い
影
響
を

与
え
て
い
る
は
ず
で
す
。

武
蔵
野
市
は
、
自
然
と
都
市
が
一
体
化
し
て
い

て
、
そ
れ
ら
が
主
菜
と
副
菜
の
関
係
で
は
な
く
、

ど
ち
ら
も
主
と
い
う
世
界
的
に
も
稀け

有う

な
ま
ち
で

す
。
ま
ち
な
か
を
歩
い
て
い
て
も
、
焼
き
鳥
を
焼

く
匂
い
や
珈コ

ー

琲ヒ

ー

を
焙ば

い

煎せ

ん

す
る
香
り
が
す
る
一
方
で
、

風
の
音
や
匂
い
も
感
じ
ら
れ
る
。
並
木
道
を
歩
き

な
が
ら
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
肌
で
感
じ
て
レ
シ

ピ
が
思
い
浮
か
ぶ
こ
と
も
あ
る
の
で
、
今
の
仕
事

を
す
る
上
で
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

双
子
の
子
育
て
を
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
私
に

と
っ
て
食
育
は
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。
た
だ
、
最

近
で
は
食
育
と
い
う
言
葉
だ
け
が
独
り
歩
き
し

て
い
る
気
も
し
ま
す
。
大
事
な
の
は
、
誰
か
と
一

緒
に
楽
し
く
笑
い
語
っ
て
食
べ
る
こ
と
。
た
と
え

ば
年
齢
の
違
う
子
ど
も
た
ち
が
集
い
料
理
が
作

ら
れ
る
と
こ
ろ
を
見
て
、
そ
れ
を
食
べ
る
と
い
う

よ
う
な
会
が
で
き
る
と
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
料
理
好
き
の
人
た
ち
が
次
々
に
唐
揚
げ
を
揚

げ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
揚
が
っ
た
そ
ば
か
ら

頰
張
っ
て
い
く
。
自
然
と
生
ま
れ
る
笑
い
の
中
で

楽
し
く
食
べ
る
時
間
を
共
有
す
る

こ
と
が
、
最
高
の
食
育
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
食
育
は
、
食
に
関
心
を
持
て

る
よ
う
に
、
長
く
ゆ
っ
く
り
時
間
を

か
け
な
が
ら
シ
ャ
ワ
ー
で
水
を
与
え

る
よ
う
に
続
け
る
こ
と
が
必
要
。
種

を
蒔ま

く
だ
け
で
は
芽
は
出
ず
、
茎
も

育
た
ず
、
花
も
咲
き
ま
せ
ん
か
ら
。


