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仕
事
が
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
、
や

れ
る
こ
と
と
マ
ッ
チ
す
る
の
は
難
し
い

も
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
が
マ
ッ

チ
し
た
と
き
は
大
き
な
喜
び
に
つ
な
が

り
ま
す
。

そ
こ
で
喜
び
を
最
大
限
の
も
の
と
す

る
手
段
の
１
つ
と
し
て
、
関
心
や
目
的

に
合
う
仕
事
を
自
ら
創
業
す
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
事
業
を
興
し
、
維

持
す
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

２
０
１
７
年
の
開
設
か
ら
市
が
運
営

支
援
し
て
き
た
「M

ID
O

L
IN

O
_

（
一

般
社
団
法
人
フ
ラ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ン
が
運

営
）
」
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
シ
ェ
ア

キ
ッ
チ
ン
を
展
開
。
大
き
な
投
資
を
し

て
い
き
な
り
店
舗
を
構
え
る
の
で
は
な

く
、
小
さ
な
販
売
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
て

実
売
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

他
の
出
店
者
と
情
報
交
換
や
協
力
関
係

を
築
く
こ
と
も
推
進
し
て
い
る
と
て
も

ユ
ニ
ー
ク
な
飲
食
業
・
食
品
製
造
販
売

業
の
創
業
支
援
施
設
で
す
。

創
業
を
目
指
す
人
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
や
商
店
街
の
活
気
づ
く
り
に
も
貢

献
し
て
い
る
市
内
の
創
業
支
援
施
設
と

仕
組
み
に
つ
い
て
、
そ
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。

特集 2

自分らしく暮らせるまち 

武蔵野市で
創業しよう

市は、まちの魅力を高め、豊かな暮らしを支える産業振興の一環として、

新しい事業を始める方々を支援する仕組みやネットワークづくりを進めています。

そうした枠組みを活用し、自分の力を生かした創業に挑戦する人たちが

今、少しずつまちの姿を変えつつあります。

い
き
い
き
と
働
く
人
た
ち
が

ま
ち
の
魅
力
や
活
力
に
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MIDOLINO_
緑町 1-5 -20 第一根岸ビル

グリーンパーク商店街の中

に 2017 年に開設した、食

の創業支援施設。７つある

キッチンで創業希望者が自

分のお店を開店できる「シェ

アキッチン」の仕組みで、飲

食業・食品製造販売業の創業

をサポートしている。

1人でお店を回す大変さもあるけど、

おいしいと言われる喜びはそれ以上です。

お客さんが私のパンからフェアトレード

に関心を持ってくれ、感動しました。

揚げものが大好きで、揚げたて

の味を提供したい思いから出

店した保谷さん。ほかの出店

者のアルバイトから始めたこ

とが、気持ちに踏ん切りをつ

ける助走期間になったと語る。

セブンデイズフライデイ

［月曜日営業］ 保谷さん

木曜パンの日

［木曜日営業］ 坂口さん

素材にこだわりぬいたパンを

製造・販売している坂口さん。

国際的なフェアトレード推進

事業を20年間手伝ってきた経

験と趣味だったパン作りが結

びついて仕事になった。

異なる専門性を持つ出店者たちが自然と助け合い、

互いの仕事を円滑にしている。

　2017年 3 月に開設した「MIDOLINO_」

は、創業支援施設であると同時に、地域の

つながりの場になることも目指したシェア

キッチン。店内は囲炉裏を中心にＬ字型に

7つのキッチンが並びます。それぞれのキッ

チンをそれぞれの店主が経営していますが、

ときにはコラボレーション商品を作ったり、

繁忙期に助け合ったりと、お店同士の支え

合いが活発な点も特徴です。

　飲食業の創業では多くの場合、店舗の確

保、内装、製造設備などで開店前に大きな

投資が必要です。シェアキッチンでは、創

業希望者がそうした負担を抱える前に製造

と販売に挑戦し、顧客の反応を知ることが

できます。また、同じ志を持つ仲間や地域

とつながりを深める機会にもつながってい

ます。

　2019 年 7月までに MIDOLINO_ を活用

して11名が飲食店経営、ケータリング運営、

食品工房などを創業し、活躍し

ています。

低リスクでお店を始めることができる

「シェアキッチン」の魅力

MIDOLINO_ の多角的な創業支援への取り組み

MIDOLINO_ の特徴は、飲食業の創業というだけで

はなく、あくまで地域に根ざした商業圏で、まちと深

く関わるお店づくりを重視していること。店舗内で開

催される数々の講座やワークショップでは、一般的な

経営ノウハウなどだけではなく、市内の農家さんから

学んだり、地域内の商店の方や団体と交流できるワー

クショップなど地域密着型の内容が充実しています。

ウェブサイトから、各出店者の出店

スケジュールを確認できます。
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出
店
時
の
来
客
の
反
応
が

一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
に

M
ID

O
L

IN
O

_

で
の
出
店
経
験
を
生
か
し

「
ス
イ
ス
食
堂
ル
プ
レ
」
を
開
店
し
た
高
口
智
美
さ
ん
に
、

創
業
へ
の
思
い
や
開
店
を
決
心
し
た
経
緯
を
聞
き
ま
し
た
。

仕
事
の
た
め
夫
婦
で
ス
イ
ス
に
20
年
以
上
住
ん
で
い

ま
し
た
。
定
年
で
日
本
に
戻
る
と
、
大
好
き
だ
っ
た
ス

イ
ス
の
チ
ー
ズ
の
味
を
日
本
で
も
広
め
た
い
と
思
っ
た

ん
で
す
。
で
も
、
何
か
ら
始
め
る
べ
き
か
分
か
ら
ず
、

加
え
て
日
本
で
の
手
続
き
や
書
類
に
疎
か
っ
た
の
で
、

壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。

や
が
て
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
と
い
う
仕
組
み
の
存
在
を

知
り
、M

ID
O

L
IN

O
_

を
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
丁

寧
に
対
応
い
た
だ
き
、
そ
こ
か
ら
毎
週
土
曜
日
の
夕
方

に
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
の
提
供
と
、
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン

デ
ュ
に
使
う
シ
ュ
レ
ッ
ド
（
細
切
り
し
た
チ
ー
ズ
）
を

販
売
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

主
人
の
知
人
・
友
人
の
来
店
も
あ
り
、
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー

ス
は
い
つ
も
大
盛
況
に
。
店
舗
の
開
店
ま
で
に
合
計
22

回
の
出
店
、
延
べ
５
５
０
人
の
方
に
来
店
い
た
だ
い
た

こ
と
で
、
ス
イ
ス
の
味
が
日
本
で
も
受
け
入
れ
て
も
ら

え
る
と
い
う
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

当
初
は
シ
ュ
レ
ッ
ド
の
販
売
を
中
心
に
、
カ
フ
ェ
ス

ペ
ー
ス
で
の
提
供
は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
く
ら
い
に
捉
え

て
い
た
の
で
す
が
、
予
想
以
上
に
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ

を
初
め
て
食
べ
る
方
が
多
く
て
驚
き
ま
し
た
。
バ
ゲ
ッ

ト
の
ち
ぎ
り
方
、
フ
ォ
ー
ク
の
扱
い
方
な
ど
を
お
客
さ

ん
に
教
え
つ
つ
ス
イ
ス
の
体
験
な
ど
も
会
話
で
き
る
楽

し
さ
と
、
本
来
の
作
法
で
お
い
し
く
食
べ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

お
店
を
開
こ
う
と
す
る
と
、
新
た
に
分
か
ら
な
い
こ

と
も
出
て
き
ま
し
た
が
、M

ID
O

L
IN

O
_

を
は
じ
め

商
店
街
の
皆
さ
ん
が
助
言
や
応
援
を
し
て
く
れ
、
と
て

も
心
強
か
っ
た
で
す
。
私
は
成
蹊
大
学
出
身
で
す
し
、

主
人
の
会
社
は
か
つ
て
会
社
寮
が
こ
の
付
近
に
あ
っ
た

そ
う
で
、
不
思
議
な
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。

お
店
を
開
く
に
は
ど
ん
な
に
準
備
を
し
て
も
、
ど
こ

か
で
思
い
切
り
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

はM
ID

O
L
IN

O
_

で
の
出
店
を
通
じ
て
、
お
客
さ
ん

の
反
応
を
見
ら
れ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

商
店
街
へ
の
感
謝
も
深
く
、
今
の
お
店
を
通
じ
て
、
こ

の
ま
ち
の
活
性
化
に
も
貢
献
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ス
イ
ス
の
食
文
化
を
広
め
た
い

商
店
街
全
体
の
応
援
を
受
け
て

チーズシュレッド。最高品質のスイス

ナチュラルチーズを使い、チーズフォ

ンデュのために仕込んだもの。

人気の本格チーズフォンデュ。「さっ

ぱりしていて、胃にもたれる感じがな

い」と驚くお客さんが多いという。

スイス食堂ルプレ
緑町 1-5-20

昔に比べると商店街

の人通りは減ったが、

最近は MIDOLINO_

やルプレなどを訪れ

る方でにぎわいを見

せている。

スイス食堂「ルプレ」開店までのおおまかな流れ

2011 年 高口さんが日本に帰国

2017 年 10月 MIDOLINO_ を見学

2017 年 11月 土曜日だけのチーズ販売を出店。

2018 年 4 月 出店をやめ、開店に向けた準備を開始

2018 年 8 月 現在の店舗を開店

ス
イ
ス
食
堂
ル
プ
レ

代
表
・

高
口
智
美
さ
ん
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市は、武蔵野市第五期長期計画・調整計画（平成 28 年度～令和 2 年度）および武蔵野市産

業振興計画に基づいて、まちの魅力を高め、豊かな暮らしを支えるための施策の 1 つとして、

創業しやすいまちづくりを進めています。上記４つの創業支援施設は「むさしの創業サポート

施設開設支援事業」として平成 28 年に選定され、市と連携しながら運用を続けています。

市の産業振興における

創業支援の役割

市では MIDOLINO_ のような、創業支援施設の運営を支援しています。

冒頭で紹介した MIDOLINO_ を含む、特色ある４つの施設について紹介します。

特色ある４つの創業支援施設

主な対象：飲食業および菓子

製造業の創業者など

施設運営：株式会社タウン

キッチン

8K MUSASHISAKAI

境南町 3-25-12

Tel. 0422-30-5800

8人でキッチンを共有し、惣菜、菓

子、パンなどを製造・販売できるシェ

アキッチン。道に面したカウンター

を使い、自分のお店を始めることが

できます。専門スタッフによる開業

サポートを受けることができ、定期

開催する勉強会で、メンバー同士の

コラボレーションも応援しています。

主な対象：業種を問わず創業

希望者全般

施設運営：株式会社マネジメ

ントブレーン

i-dream 吉祥寺

吉祥寺本町 2-12-5  2階

Tel. 0422-27-2323

レンタルスペース、レンタルボック

ス、キッチンなどをそろえ、さまざ

まな業態の創業を支援している施設

です。各種セミナーや個別相談のほ

か、料理教室や講座開催、商品の

展示・委託販売、インターネット

販売などの幅広いサポートを行っ

ています。

MIDOLINO_

緑町 1-5-20 第一根岸ビル  1階

Tel. 0422-38-8457

食を通じて地域の人々の関わりを

深めることをテーマにしたシェア

キッチンです。惣菜、菓子、ソース

類、製粉食品の製造許可を取得済み

のキッチンもあり、出店者にとって

はチャレンジしやすい環境が整って

います。経営に関する講座やワーク

ショップも随時開催しています。

主な対象：飲食業・食品製造

販売業の創業者など

施設運営：一般社団法人フ

ラットデザイン

主な対象：ワークショップ、セ

ミナー、レッスン創業者など

施設運営：株式会社スイベル

アンドノット

Start up Cafe 武蔵境

境 2-10 -1  2階

Tel. 070-4436-5071

ワークショップ、講座運営で創業を

考えている方向けの創業支援サー

ビスを提供しています。15人未満

のワークショップ・講座に適したス

ペースの貸し出しや、集客のアドバ

イス、告知のお手伝い、マルシェや

イベントへのブース出店のサポート

を行っています。
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武
蔵
野
市
で
は
、
行
政
だ
け
で
な

く
信
用
金
庫
や
商
工
会
議
所
、
民
間

事
業
者
な
ど
が
連
携
し
、
各
支
援
内

容
な
ど
を
情
報
共
有
し
な
が
ら
、
一

体
と
な
っ
た
創
業
支
援
を
進
め
て
い

ま
す
。

自
分
の
ア
イ
デ
ア
を
形
に
し
た
い
、

周
囲
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
い
な
ど
、

創
業
の
動
機
と
形
態
は
十
人
十
色
で

す
が
、
ど
ん
な
創
業
で
も
必
要
に
な

る
共
通
し
た
書
類
や
手
続
き
な
ど
も

存
在
し
ま
す
。
と
き
に
は
知
っ
て
い

る
だ
け
で
得
す
る
よ
う
な
、
個
別
事

情
に
即
し
た
支
援
制
度
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

こ
う
し
た
知
識
を
学
び
、
で
き
る

だ
け
取
り
こ
ぼ
し
な
く
準
備
す
る
に

は
、
各
機
関
が
設
け
る
創
業
の
相
談

窓
口
が
お
す
す
め
で
す
。

創
業
に
は
多
様
な
準
備
と
専
門
知

識
が
必
要
な
た
め
「
挑
戦
し
た
い
事

業
は
あ
る
け
ど
、
何
を
し
た
ら
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」
と
感
じ
る
こ
と

は
決
し
て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
市
役
所
の
「
む

さ
し
の
創
業
支
援
コ
ー
ナ
ー
」
か
、

お
近
く
の
事
業
者
の
創
業
相
談
窓
口

を
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

「やってみたい」から相談できる

むさしの創業サポートネット
市は民間事業者と連携して、創業の検討段階から創業後のフォローアップまで

相談できる創業支援のネットワークを設けています。

2  創業の準備 1  創業の構想・相談

むさしの創業塾

合計 4 日間の講習で、経営、財務、

人材育成、販路開拓の 4 分野を

網羅的に学ぶことができます。

市役所の創業相談窓口

創業に役立つ情報の提供や、

必要に応じて金融機関や不動

産業者の紹介も行っています。

創業の実現には、自分が望む仕事内容だけでなく、

さまざまな書類や制度の知識も必要です。市内で

は各機関で多様な創業塾やセミナーを開催してい

ます。

新しい事業に挑戦したい方の「何から始めたら

いいのかわからない」「どんな支援のメニューが

あるのか知りたい」などの声に応える、さまざ

まな相談窓口があります。

創業の相談窓口を設けている機関

市役所内「むさしの創業支援コーナー」（要事前

予約）／武蔵野商工会議所／日本政策金融公庫／

多摩信用金庫 ★／株式会社マネジメントブレーン

※窓口の名称や受付内容などは機関によってことなります。

　各機関でご確認ください。

創業塾やセミナーの一例

武蔵野商工会議所「むさしの創業塾」★／多摩信用

金庫「創業塾」★「セミナー・交流会」★／西武信用

金庫「創業セミナー」★／株式会社マネジメントブ

レーン「吉祥寺創業塾」★「創業セミナー」★ など

むさしの創業サポートネット

国の「創業支援事業計画」の認定を受けた、創業支援ネットワークです。

フェイスブック　https://www.facebook.com/musashinosogyo

ま
ず
は
近
く
の
窓
口
へ



19

　創業の実現には、「夢」や「理念」とい

う思いも必要ですが、現実的には、さまざ

まな準備やリスクに対する備えも必要です。

そして、創業に向けた準備を実際に進めて

みると、集客や販促、財務、税務、労務管

理など、課題はより具体的になるものです。　

　ただそうした時に、一人で考えても、ま

た書籍などを参考にしても、正解が見えづ

らく、その課題の段階によっても対処方法

は異なるため、どうするべきか迷う場面も

多くあると思います。

　そんなときに、武蔵野市では、サポート

ネットの支援機関だけでなく、市内の創業

支援施設でもさまざまな実践的なアドバイ

スを受けることができます。

　まずは、同じく創業に興味がある仲間と

のネットワークづくりや創業者との情報

交換を通じて、創業についてよく知ってみ

ることから始めてみませんか。その一歩

が、大きな夢につながることを心から応援

します。

創業のための “一歩”を応援します皆
さ
ん
の

生
き
生
き
し
た
仕
事
が

ま
ち
の
魅
力
と
活
気
に

つ
な
が
り
ま
す

生活経済課  北村拓也さん

特定創業支援を受けた証明書による優遇策

● 創業前の方が株式会社を設立する際の登録免許税が半額になります

● 創業関連保証（無担保、第三者保証無し）の特例

● 日本政策金融公庫の「市創業融資制度」において

　「自己資金 1/10 以上」を満たすものとして申し込めます

● 東京都「創業融資」において融資利率が 0.4％優遇されます

記事内の★マークが付いた講座やセミナーを受講

し、必要な 4 分野の知識を学んだ方は、市の特定創

業支援を受けたことの証明書を取得することができ

ます。証明書は次の優遇策を受けるために必要です。

「特定創業支援」もご活用ください

3  創業開始4  フォローアップ

さまざまな交流会

先輩創業者の講演や、創業希望者

同士の情報交換から実際の成功・

失敗事例などを学べます。

シェアオフィス「i-office」

吉祥寺周辺で創業できる、株式会

社マネジメントブレーンが運営す

るシェアオフィスもあります。

チャレンジマルシェ

吉祥寺駅前で、一般財団法人武蔵

野 市 開 発 公 社 が 運 営 す る 屋 外 ス

ペースを借りることができます。

信用金庫などを中心に、創業後もフォローアッ

プを行う機関があります。

創業前の資金調達や不動産の確保などでは、市

内のさまざまな事業用の貸し出しスペースや金

融機関を活用いただけます。


