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Tel. 0120-839-002

または

Tel. 0422-55-9002

子ども家庭支援センター

産前産後をしっかり支援

妊娠・出産は、身体的・心理的変化が大きく、不安が生じ

やすくなります。市は、妊娠期からの支援を推進し、母子

の健康と安全・安心を守るさまざまな取り組みをしています。

子育てを地域社会全体で応援するまちへ

産前、産後、やがて子どもが親の手を離れるときまで、安心

して子育てできるまちを目指して、市は地域の子育て支援団

体や専門機関と一緒に各種の子育て支援を実施しています。

妊娠時に健康課（保健センター 

Tel. 0422-51-0700）にて専任

の保健師などと面接し、妊娠

中のさまざまな疑問や不安を

相談することができます。

ゆりかごむさしの面接

2019年4月以降に母子健康

手帳を交付され、「ゆりかご

むさしの面接」を受けた方に

「子ども・子育て応援券（1万

円分）」を配付しています。

子ども・子育て

応援券の配付

支援の要件を満たす方には、

医療機関による母体ケアや育

児相談、授乳支援、沐
もくよく

浴など

の産後ケア（宿泊型・日帰り

型）を提供しています。

医療機関における

産後ケア

妊娠期から出産・子育て期まで
切れ目なくサポート

さまざまな子育て支援事業や取り組みを連続的につなぎ、

いつまでも安心して子育てできるまちづくりを進めています。

子育てしやすいまちを目指して
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どこに相談したら

よいか分からない

など、気軽に電話

してみよう！

子育てに役立つさまざまな情

報がすぐ分かる情報サイトも

ぜひご活用ください。

http://musashino.city-hc.jp/

むさしのすくすくナビ

保育園、幼稚園、一時保育施

設などの充実や、保育コンシェ

ルジュによるご家庭の事情に

合った施設選びの情報提供な

ども実施しています。

市内の子育てひろばは、親子は

もちろんプレママも自由に遊

び、交流ができる居場所です。

ちょっとした相談や情報交換な

どもできます。みんなでおしゃ

べりして過ごしてみませんか？

妊婦の不安に応える「マタニティ安心

コール（Tel. 0422-51-0703）」、親にな

る準備を学ぶ「こうのとり学級」、子育

てについて相談できる「ベビーサロン」

などさまざまな支援があります。


