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人口と世帯� 《令和元年9月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万6819人（176人減）　世帯数 7万7277世帯（116減）
●男 7万269人（89人減）	 ●女 7万6550人（87人減）

［うち外国人住民数］3289人（24人減）

 特集 「市政アンケート調査」にご協力ください…… ❽
 特集 道路の不具合をLINEで通報できるようになりました…… ❽
第六期長期計画案の答申が提出されました…… ❷
プレミアム付商品券をご利用ください…… ❷

　エコプラザ（仮称）について広く市民に周知し、開館に向けた機運を高めるた
め、以下のようなプレ事業を実施しています。

A5

吉祥寺駅武蔵境駅 三鷹駅

市役所
クリーンセンター

エコプラザ
（仮称）

エコプラザ
（仮称）

クリーン
センター

市役所 総合
体育館

平成22年3月	 �新武蔵野クリーンセンター（仮称）施設・周辺整備
協議会でエコプラザ（仮称）の検討を開始

平成29年2月	 エコプラザ（仮称）検討市民会議を設置・検討
平成30年11月	 �施設のあり方についての「基本的な考え方」策定
平成31年3月	 「管理運営方針」策定
令和元年6月	 プレ事業スタート

　エコプラザ（仮称）は、旧クリーンセンター建設から新
クリーンセンターへの建て替えまで、市民参加で議論を
積み重ねた歴史を引き継ぎ、市民や市民団体、企業、大学
などが環境啓発の担い手・主体として共に参加し活躍で
きる施設を目指しています。6月から始まったプレ事業
を通して、オープンに向けて具体的なプログラムや利用
方法を検討していきます／問 環境政策課環境啓発施設
開設準備担当（クリーンセンター内）☎54-1221

エコプラザ（仮称）

みんなでつくる

プレ事業がスタートしています

　ごみをはじめ、資源、エネルギー、
緑、水循環、生物多様性など多様な環
境啓発を行う施設です。時代の変化に
対応しながら、交流や学び合いを重
ね、常に成長し続け、少しずつ磨かれ
ていくことを特徴としています。

　市民・団体・企業・大学などの皆さんが
参加する運営会議や連携会議で話し合
い、1つ1つ決め
ていきます。

◦環境の学校(連続講座)
　身近な地域の環境から世界の環境問題まで、さまざ
まな環境のつながりなどを学ぶ連続講座です。一般向
け第1回目は、エコプラザ（仮称）となる建物とクリーン
センターを見学し、ごみの行方を学びました。�

◦ネーミング(名称検討)ワークショップ 
参加者募集

 ～森本千絵さんと一緒に
　エコプラザ(仮称)の名称を考えよう！
日時 	10月19日（土）午後1時30分～4時30分
場所 	クリーンセンター管理棟見学者ホール
対象 	市内在住・在勤・在学の方、80名（超えた場合抽選）
費用 	無料
申 	�10月4日までにファクス・Eメール（3頁の申込要領
参照し、在勤・在学者は勤務先・学校名も明記）または電話で環境政策課環境啓発施設
開設準備担当（クリーンセンター内）☎54-1221、FAX51-9950、sec-kankyou@
city.musashino.lg.jpへ。無作為抽出した市民2000名に案内を送付しています。

Q1

A1

令和2年11月です。A2

どんな施設なの？

クリーンセンター

わたしも
あなたも

●アーカイブコーナー
●事務所

エコプラザ（仮称）イメージ図

2階
旧プラットホーム旧事務所棟
大空間を活用

1階

●フリーゾーン
●ものづくり
　工房ゾーン

●コミュニティカフェ
●情報コーナー
●スタディルーム

エコプラザ（仮称）イメージ図

A4

これまで

連携会議の様子。
参加者は50人を超
え、熱い議論が行
われています。

＊プラットホーム：ごみ収集車がピットにごみを投入する場所

旧プラットホーム見学の様子

世界を変えるため
の17の目標 SDGs 

Q5 プレ事業ってどんなもの？Q3 どこにできるの？

エコプラザ（仮称）

Q2 いつオープンするの？

A3 　市役所北側にある旧
クリーンセンターの建
物（=写真、プラット
ホーム、事務所棟）の一
部を再利用します。

Q4
プログラムや利用方法は
どうやって決めているの？
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■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問�秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境1-1-7 QuOLa2階 ☎53-2200

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
地域自立支援協議
会

9月26日（木）
午後6時30分

市役所
812会議室

10名程度（先着順）／
今年度の部会活動に
ついてほか

当日、直接会場へ
障害者福祉課
☎60-1904

都市計画マスター
プラン改定委員会

9月30日（月）
午後7時

武蔵野
プレイス
フォーラム

都市計画マスタープ
ラン改定骨子について
ほか

当日、直接会場へ
まちづくり推進課
☎60-1873

教育委員会定例会 10月2日（水）
午前10時

市役所
教育委員会室

10名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

情報公開委員会 10月3日（木）
午後6時

武蔵野
プレイス
スペースC

10名（申込順）／CIM
コラムについてほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1809へ

非核都市宣言平和
事業実行委員会

10月4日（金）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／平和
の日イベントについ
てほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

係名 主な業務
管理計画係 家庭ごみ・粗大ごみ収集、一般廃棄物処理計画、廃棄物処理手数料

ごみ減量推進係 ごみに関する市民協働、集団回収、街の美化、一般廃棄物処理業者の
許可・指導・監督、事業系廃棄物対策

クリーンセンター係 ごみ処理施設の整備計画・運転・維持管理、ごみ処理施設周辺の環境測定・分析、クリーンセンター運営協議会、廃熱エネルギーの需給管理

種目 発行者
国語 光村図書出版株式会社
書写 光村図書出版株式会社
社会 東京書籍株式会社
地図 株式会社帝国書院
算数 東京書籍株式会社
理科 大日本図書株式会社
生活 光村図書出版株式会社
音楽 教育出版株式会社
図画工作 開隆堂出版株式会社
家庭 開隆堂出版株式会社
保健 株式会社学研教育みらい
外国語 光村図書出版株式会社
道徳 東京書籍株式会社

対象となる方 購入引換券の交付申請

①令和元年度の住民税が非課税の方 必要（申請書は対象と思わ
れる方に7月に送付済）

②�平成28年4月2日〜令和元年9月30
日生まれの子がいる世帯の世帯主 不要

■�市報8月15日号お詫びと訂正
　6頁の「平成30（2018）年度財政状況のあらまし」の記事で、平成30
（2018）年度一般会計の歳入・歳出決算の状況の歳入の表に誤りがありま
した。（誤）国庫支出金：80億6717万円（前年度比増減額△1億2799万
円）、都支出金：72億1261万円（前年度比増減額1億6702万円）→（正）国
庫支出金：80億6852万円（前年度比増減額△1億2664万円）、都支出金：
72億1126万円（前年度比増減額1億6567万円）。お詫びして訂正します
／問 財政課☎60-1803

■�10月1日からクリーンセンターはごみ総合対策課と統合します
　ごみ処理に係る一連の業務を総合的に推進するため／問 ごみ総合対
策課、クリーンセンター

■�第六期長期計画案の答申が提出
されました

　平成30年7月に発足し、議論を
重ねてきた第六期長期計画策定委
員会から、市長に答申が提出され
ました。市は答申を受けて同計画
案を作成し、市議会にて審議が行
われます。答申は市
ホームページで公開し
ています／問 企画調整
課☎60-1801

■�プレミアム付商品券をご利用ください
販売期間 　�9月25日（水）〜令和2年1月31日（金）
使用期間 　�10月1日（火）〜令和2年2月29日（土）
　購入方法：9月18日（水）以降に購入に必要な「購入引換
券」を対象となる方に発送します。同引換券を持参し、市内郵便局（9月
28日・29日はほか2カ所でも販売）で購入してください。詳細は引換券
に同封のお知らせ参照／問 プレミアム付商品券事業担当☎60-1974

■�秋の全国交通安全運動
　9月21日（土）〜
30日（月）／重点目
標①子供と高齢者
の安全な通行の確
保②高齢運転者の
交通事故防止③夕
暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止④全ての座席
のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底⑤飲酒運転
の根絶⑥二輪車の交通事故防止／
市内全域で広報を実施／◎武蔵野
交通安全のつどい：9月20日（金）
午後1時30分。公会堂。シンゴウマ
ンショー、Yucca（ソプラノ歌手）
公演、啓発品配布など／問 武蔵野

■�自転車利用に関するアンケート
調査にご協力ください

　自転車等総合計画の
改定の検討に活用しま
す／申·問 10月7日ま
でにアンケート用紙
（交通対策課で配付）を直接交通対
策課☎60-1860へ。右
記二次元バーコードか
ら回答可。

■�令和4年度以降の成人式も20歳
を対象に開催します

　令和4年度に民法改
正により成年年齢が
20歳から18歳に引き
下げとなりますが、市では引き続
き20歳を対象に「未来をひらくは
たちのつどい」として成人式を成
人の日に開催します。これは、18
歳が受験や就職期の直前と重なる
こと、全国的に20歳を対象とする
成人式が根付き、本市においても
20歳を対象に開催してきた伝統
があるためです／問 生涯学習ス
ポーツ課☎60-1902

■�ざつがみ（雑紙）を「燃やすごみ」に出していませんか
　お菓子の紙箱・封筒・メモ用紙・割りばし袋・シュレッダーした紙などは
透明袋や紙袋などに入れ、「ざつがみ」と書いて、資源の日（古紙）に出して
ください。ボール紙・包装紙・コピー用紙なども資源になります。ただし、
和紙・油紙・感熱紙・感圧紙・写真・ビニールコート紙・アルミ加工紙・防水
加工紙・臭いや香りがついた紙などは資源にならないため、燃やすごみで
出してください／問 ごみ総合対策課

■�市立小・中学校教科用図書の
　採択結果
　令和2〜5年度に市立小学校で
使用する教科用図書が、8月の教育
委員会臨時会で採択されました。

　また、令和2年度に市立中学校
で使用する教科用図書は全教科、
今年度と同じ発行者が採択されま
した／問 指導課☎60-1897

■�証明写真機を移動しました
　9月4日から市役所西棟入口付
近に移動しました。屋外なので24
時間利用可能（有料）／問 管財課
☎60-1815

■�消費税率の引上げに伴う水道料
金および下水道使用料について

　10月1日からの消費税（地方消
費税含む）の税率引き上げに伴い、
12月分相当分の水道料金および
下水道使用料から消費税率引上げ
相当分が付加されます。ご協力を
お願いします／問 水道部総務課
☎54-5176

■�市の障害者就労支援施設などか
らの物品などの調達実績

　障害者優先調達推進法第9条に
基づき、平成30年度調達実績を公
表します／調達実績額：1712万
3178円（物品92万9768円、役務
1619万3410円）／問 管財課☎
60-1817、障害者福祉課☎60-
1847

■�住まいりーフェスタにて「分譲マ
ンション管理組合交流会」を開催

　10月6日（日）／①午後0時50分
〜1時30分：耐震改修工事につい
て②1時55分〜2時20分：管理組合
設立について③2時45分〜3時10
分：管理会社変更について／東急
百貨店吉祥寺店北側広場／管理組
合役員、区分所有者、管理会社／各
8名（申込順）／実績のある管理組
合の方の体験談を聞き、管理組合
間で悩みを共有しましょう／無料
／申·問 9月30日までに住宅対策

■�保存樹林などへの助成制度
　屋敷林などのまとまった樹林や
大木、生垣などを保全するため、所
有者の同意を得て保存指定をし、
助成金（年額）を給付しています／
樹木：幹回り1.3m以上または高さ
10m以上。樹林：面積300m2以上。
生垣：新設後3年以上経過したもの
で延長5m以上高さ0.6m以上／樹
木：1本6000円。樹林：1m2100円。
生垣：1m300円など／問 緑のまち
推進課☎60-1863

警察署☎55-0110、交通対策課☎
60-1859

課☎60-1976へ。当日受付可、予
約優先。＊「住まいりーフェスタ」：
午前10時30分〜午後4時。ＤＩＹ
教室、懸賞付きスタンプラリー、重
機展示、住まいの相談会など。無料
／問 商工会議所☎22-3631
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申込要領 ●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8₇₇₇で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

記事に「申込要領参照」
とある場合の記入事項
① 行事名（コース）
② 住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号
⑤ そのほかの必要事項
　 （記事に明示）

●商工会館：観光機構（1階）・吉祥寺まちづくり事務所（2階）・消費生活センター（3階）〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7●市民社協・ボランティアセンター武蔵野・福祉公社・地域包括ケア人
材育成センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●総合体育館：野外活動センター・市体育協会（3階）〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20●シル
バー人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国際交流
協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館・男女平等推進センター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

募　集
特に記載のないものは令和2年3月31日まで（試用期間なし。再度任用の可能性あり）／PC  パソコ
ン（ワード、エクセル）操作のできる方／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通知（届かない
場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／ 市民雇用創出事業  採用時に市内に住
民登録のある方。

■市または関係団体の嘱託職員などの募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

健
康
課

母子保健・予防接種・老
成人保健事業など事務
１名　
嘱託職員

窓口対応・電話対応・
会計処理・そのほか
事務補助／PC
市民雇用創出事業

11月1日～（勤務開始日は応相
談）／週5日（月～金曜）午前9時
～午後5時／月額21万400円
／交

書類審査、
面接：
10月10日（木）

申·問 ９月30日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接健康課☎51-
0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健センター内）へ

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

講座名 日時 場所 対象／定員 内容／講師

①養成講座
10月9日（水）
午後2時〜
3時30分

高齢者
総合センター
研修室

市内在住・在
勤・在学の方
／30名程度

認知症の基本的な知識、認知症
の方への接し方、市の現状など。
受講者にはサポーターの証であ
るオレンジリングを進呈／高齢
者総合センター在宅介護・地域
包括支援センター

②ステップ
アップ講座

10月15日（火）
午後2時〜4時

市役所
111会議室

認知症サポー
ター養成講座
を受講された
方／30名程度

テーマ「認知症の方への声かけ
を練習してみよう」、声かけに関
する講義や模擬練習を行い、感
想を共有する

オープンデータの活用の勧め〜アイデ
ア次第で便利に使える情報が入手可能

　オープンデータとは、国や地方
公共団体などが保有するデータの
中で、①営利目的、非営利目的を問
わず、二次利用が可能なルールが
適用され、②電子データなど機械
判読に適したもので、③無償で利
用できる、という要件を満たし、誰
もがインターネットなどを通じて
利用できるように公開されている
データのことです。市がオープン
データを公開する目的としては、
（1）行政の透明性および信頼性の
向上、（2）公共データの共有および
協働による地域課題の解決、（3）情
報公開の総合的な推進、といった
ことが挙げられます。特に（2）につ
いて、市が意図していないような活
用方法を市民や民間事業者などが
見つけ、それにより生活が便利にな
るようなサービスを市民が受けら
れることを想定しています。東京都
の例では、都が提供している災害
時給水ステーションの位置情報を
民間事業者がスマートフォンアプ
リに組み込んで、利用者がアプリを
使い、情報を入手できるようになっ
たといった活用事例があります。
　市では、昨年10月から公開を始
め、現在は地域生活環境指標と市
勢統計のデータを網羅して、自然
条件、人口、行政・財政・税金、公共
施設、医療・福祉、子育て、教育、文
化・スポーツ、防災・安全、交通、イ
ンフラ・まちづくり、観光・産業・
金融、環境・衛生、選挙・議会、その
ほか15のジャンルに分けて公開
されています。データとしては、

CSV形式、
Excel形式、
MapData
（KML）形
式、地理情
報システム（GIS）で扱えるファイ
ルをまとめたZipファイルで提供
しています。MapData形式のファ
イルはGoogleEarthで読み込む
と、簡単に地図に落とせるデータ
形式です。
　地域生活環境指標は市の長期計
画に合わせて、課題を見つけるため
に4年に1度作る地図のデータで、
市勢統計は毎年、公表する市の基
本データです。今後も更新周期に
合わせて順次データを追加し、市役
所の各課も必要に応じて、データの
拡充を行っていく予定です。
　今までは、人が見るためにPDF形
式のファイルで提供されていた情報
が、PCなどで扱える数値データとし
て提供されるようになり、データの
加工ができるようになりました。ま
た、GoogleEarthの地図上で必要な
情報を示せることで、自分の知りた
いことや、便利な使い方がアイデア
次第で広がっていくことが考えられ
ます。活用する人が増えれば、タイム
リーに便利な情報が入手できるよう
な使い方が見つかると思います。
（取材協力：企画調整課／執筆者：
小町友則）
問 記事で紹介した内容について：
企画調整課☎60-1801、ＣＩＭコ
ラム全般について：市政資料コー
ナー☎60-1809へ

スマホやタブレットで読める　市報むさしの

デジタルブック配信中
　10言語（日本語・英語・中国語など）に対応しています。上記二次元バー
コードにアクセスすると最新号とバックナンバーが参照できます／
問 秘書広報課☎60-1804、交流事業課☎60-1806

■�みんなで長寿を祝おう
　敬老福祉の集い
　10月8日（火）・9
日（水）／午前の部：
11時、午後の部：2
時（両部同内容）／
市民文化会館／9
月15日現在77歳以上の方（友愛訪
問時に案内状をお届けしていま
す）／第一部：式典（20分）、第二
部：演芸（コンサート40分）。田辺
靖雄＆九重佑三子（＝写真）／式典
は舞台上での手話通訳者あり。客
席での要約筆記を希望される方
は、事前に高齢者支援課へ／問 高
齢者支援課☎60-1940、FAX51-
9218

■�認知症サポーター　養成講座・ステップアップ講座
　認知症を正しく理解しましょう／【共通】申込順／無料／申·問 ①10月
4日②10月9日までに高齢者支援課☎60-1846へ。

■�行政相談週間
　10月7日（月）〜13日（日）
◎特設相談：10月11日（金）午後1
時30分〜4時。市役所ロビー◎定例
相談：毎月第2木曜。午後1時〜4時。
市民活動推進課。国の機関などの
行政全般に対する苦情や要望につ
いて総務大臣から委嘱された行政
相談委員（金澤敬子、杉田哲朗、松
丘晃、山田修子）が応じます。無料
／問 市民活動推進課☎60-1829
◎東京一日合同行政相談所：10月
3日（木）午前10時〜午後4時。新宿
駅西口広場イベントコーナー／
問 総務省東京行政評価事務所☎
03-5331-1752◎行政苦情110番
／問 総務省行政相談センターきく
みみ東京☎0570-090110（IP電
話などからは☎03-3363-1100）

■�緑の募金にご協力を
　お願いします
　10月15日（火）
まで／市役所、各
図書館・市政セン
ター、保健セン
ターなどの窓口に募金箱を設置し
ます／森林の整備や緑化の普及啓
発に役立てられ、市では公園など
の花植え事業に充てています／
問 緑のまち推進課☎60-1863

■�家族介護者の集い
　10月5日（土）／①午前10時30
分〜正午：講演会「認知症の人に寄
り添うためにできること〜怒らな
いで、微笑むために」。鷹部屋宏平
（特別養護老人ホームシャローム
東久留米副施設長）②正午〜午後
2時：相談会・茶話会。在宅介護な
どについて専門職が対応。家族介
護者同士で情報交換③午後1時〜
2時：とらいふ武蔵野の施設見学
／【共通】特別養護老人ホームとら
いふ武蔵野地域交流スペース（関
前1-2-20）／無料／申 当日、直接
会場へ／問 高齢者支援課☎60-
1846

■�思わず人が動く　共感を得るための「伝え方」講座
　10月20日（日）午前10時〜午後4時／武蔵野プレイススペースC／30
名（申込順）／市民活動マネジメント講座。自身の活動に共感を得るため
の基本的な考え方やスキルを学ぶ／大枝奈美（Be-Nature Schoolファ
シリテーション講座講師）／1500円／申·問 Eメール（申込要領参照）・電
話または直接武蔵野プレイス市民活動支援担当☎30-1903、gr-
shikatu@musashino.or.jpへ。

■�自賠責の期限切れに気を付けま
しょう

　自賠責保険・共済は、自動車損害
賠償保障法に基づき万一の交通事
故に備えて、原動機付自転車を含
むすべての自動車に加入が義務付
けられています。未加入での運行
は法令違反です。詳細は加入の保
険会社・共済組合へ／問 市民税課
☎60-1822

■�先端設備等導入計画の認定申請
を受け付けています

　中小企業者など／認定を受ける
と、固定資産税（償却資産）が最初
の3年度分ゼロになります。詳細
は市ホームページ参照／問 生活
経済課☎60-1832
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 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問 秘書広報課☎60-1804

日程 コース 時間 会場

10月19日（土）
＊�荒天時、20日（日）
に実施

A 午前10時～
11時30分

吉祥寺西公
園（吉 祥 寺
本町3-7）

B 午後0時30分
～2時

C 午後2時30分
～4時

■令和2年度私立幼稚園など園児募集
　3年保育（3歳児）：平成28年4月2日〜29年4月1日生。2年保育（4歳児）：
27年4月2日〜28年4月1日生／願書配布開始：10月15日（火）、☆10月16
日（水）／願書受付：11月1日（金）、★10月31日（木）／上履き・くつ袋・筆
記用具などを持参／詳細は各園へ。説明会などに参加希望の場合、不要と
記載のあるもの以外は事前に各園に予約などが必要です／問 子ども育
成課☎60-1854

幼稚園名 説明会・見学会など 申

樫の実� ☆
吉祥寺東町4-7-2
☎22-0788

（説明会）9月28日（土）午後1時30分～2時
30分、10月19日(土)午前10時～11時 園

（見学）10月16日（水）～31日（木）の平日午
前10時～午後5時 不要

武蔵野相愛
吉祥寺南町2-31-4
☎43-5260

（説明会）9月27日（金）午後3時〜4時／託児
あり／詳細は園ホームページ参照 不要

（見学会）説明会後に日程などお知らせ 説明会にて
すみれ
吉祥寺本町2-32-10
☎22-2701

（見学会）平日午前10時～10時45分／説明
会は市報8月15日号に掲載 ☎

武蔵野中央 
吉祥寺北町4-5-13
☎52-1136 （説明会・見学会）10月23日（水）午後1時30

分～2時30分／7・8月と同内容／詳細は園
ホームページ参照

☎
9/17～10/16

（午前10時～午後3時）武蔵野中央第二
吉祥寺北町4-4-34
☎52-1136
けやき
西久保1-49-4
☎52-2186

（説明会）10月1日（火）午前10時〜11時
☎

平日午前9時30分～
午後3時

聖泉
西久保3-13-5
☎53-3374

（説明会）10月15日（火）午前10時～11時 ☎

みやま
緑町1-6-22
☎51-6029

（説明会）随時電話、メールで質問可 −
（見学会）9月21日（土）午前11時15分～11
時45分／園舎見学・入園について質問受付

☎
9/17～

武蔵野東第一
関前3-29-8
☎51-3640 （説明会）10月12日(土)午前10時～11時／

会場：武蔵野東第二幼稚園／詳細は園ホーム
ページ参照

園武蔵野東第二
関前3-37-10
☎53-4367

栄光乃園
境1-11-6
☎54-1200

園児募集：3年保育のみ
（説明会）10月16日(水)午後2時／詳細は園
ホームページ参照
（見学会）10月17日（木）・18日（金）／午前10
時から／詳細は園ホームページ参照

10/１～
園

聖徳� ☆★
境南町2-11-8
☎31-3839

（説明会・見学会）10月16日(水)午前10時～
11時30分 園

境こども園
境4-11-6
☎53-2312

園児募集：2年保育のみ
（説明会・見学会）9月20日（金）、10月4日(金)
／午前10時

☎
平日午前9時～
午後4時

■10月は◯乳・◯子 医療証の切り替え月です
　現在お使いの若草色の◯乳乳幼児医療費助成・◯子義務教育就学児医療費
助成の医療証の有効期限は9月30日です。引き続き対象になる方には10
月1日から有効の新医療証（薄オレンジ色）を9月13日に郵送（転送不要）
します。切り替えに伴う手続きが必要な方へは個別に連絡しています／
市内在住で中学生以下（所得制限なし）を対象に保険診療にかかる自己負
担分（食事療養標準負担額除く）を全額助成します／透明カバーが必要な
方には子ども家庭支援センター、各市政センターで配布します／現医療
証（若草色）は10月1日以降に子ども家庭支援センター、各市政センター
に返却してください／◯乳・◯子医療証をお持ちでない方または届かない場
合はお問い合わせください。＊生活保護を受給している場合は医療扶助
が優先のため医療証は使えません。必ずご連絡ください／問 子ども家庭
支援センター☎60-1852

■無認可幼児施設の保護者への補助金（令和元年度前期分）
　平成31年4月1日以降、市に住民登録のある満3〜5歳の幼児（平成25年
4月2日〜28年4月1日生および28年4月2日〜29年4月1日生のうち3歳
に達した者）を無認可幼児施設（基準あり）に通わせ、在籍費用を納めてい
る保護者（幼稚園・保育園などの在園者は対象外）／保育料補助金：月額
5000円。入園料補助金：3万円／保育料補助金・前期分（4〜9月分）を入園
料補助金と合わせて10月25日（金）に交付／申 9月24日までに申請書（通
園する施設で配布）を各施設に提出／問 子ども育成課☎60-1854

子 ど も 講師の方などの敬称略

中学校 所在地 電話 実施日 授業見学 説明会
第一 中町3-9-5 51-8041 11/13（水） 午前8時50分〜 午後3時〜3時45分
第二 桜堤1-7-31 52-2148 11/9（土） 午前8時45分〜 午後2時〜3時
第三 吉祥寺東町1-23-8 22-1426 11/5（火） 午後1時25分〜 午後2時25分〜3時55分
第四 吉祥寺北町5-11-41 51-7675 11/14（木） 午後1時35分〜 午後3時〜3時50分
第五 関前2-10-20 52-0421 11/7（木） 午後1時30分〜 午後2時30分〜3時45分

第六 境3-20-10 53-6311 10/5（土） 午前8時45分〜 午前11時45分〜
午後0時35分

■令和2年4月に入学する中学校新1年生の保護者説明会
　説明会の前に授業見学ができます。詳細は各学校へ／筆記用具・上履き
などを持参／申 当日、直接学校へ／問 教育支援課☎60-1900

■ツリークライミングで木登り体験
　市内在住・在学の小学1〜6年生（保護者同伴）／各
コース10名（超えた場合抽選）／専用のロープ、サドル
（安全帯）を使って木に登り、自然との一体感を味わう
体験活動／無料／汚れて
もよい長そで・長ズボン・運
動靴で／申·問 9月30日（必
着）までに往復ハガキ（3頁
の申込要領参照し、希望す
るコース、学校名・学年、保
護者氏名［ふりがな］も明記）で〒180-8777緑のまち推進課☎60-1864へ。

玉川上水

■むさしの発見隊 玉川上水を歩く
　10月6日（日）
午前9時30分〜
11 時 30 分（予
定）／玉川上水
（武蔵境）周辺／市内在住・在学の
小学3〜6年生と保護者／15組（超
えた場合抽選）／武蔵野の自然と
歴史について学びながら歩く／小
町友則・白田紀子・野口明美（武蔵
野自然塾）、ふるさと歴史館学芸員
ほか／無料／飲み物を持参／
申·問 9月25日（必着）までに往復
ハガキ（3頁の申込要領参照）で郵
送またはハガキを持って直接ふる
さと歴史館☎53-1811
へ。右記専用申込フォー
ムから申込可。

■小学校給食体験講座
　①10月17日（木）②
10月25日（金）（①②同
内容）／午前10時30分
〜午後0時45分／北町調理場（吉
祥寺北町4-11-30）／3〜5歳児（平
成25年4月〜28年3月生）の保護者
／各25名（市内在住者優先し超え
た場合抽選）／小学校給食調理場
の見学、調理実演・試食など／子ど
も同伴希望は要問い合わせ（託児
なし）／300円／申·問 10月1日ま
でに往復ハガキ（3頁の申込要領参
照し、参加希望日、あれば第2希望、
対象児の年齢も明記）で〒180-
8777子ども政策課☎60-
1851へ。市ホームペー
ジから申込可。

■�震災などにより避難している児童・生徒の新入学手続き
　①〜③すべてに該当する児童・生徒の保護者はご連絡ください／①東
日本大震災などにより武蔵野市に避難②武蔵野市に住民登録がなく、8
月末までに避難者登録もしていない③令和2年4月に市立小・中学校への
入学を希望／小学校入学の方は10月から就学時健康診断が始まります
ので、早めにご連絡ください／問 教育支援課☎60-1900

9月のお知らせ
■�選挙人名簿登録者数（9月定時登録）
　9月2日現在の登録者数は、男5万
8606人、女6万5411人、計12万4017
人です。また、在外選挙人名簿の登録者
数は、男211人、女224人、計435人です
／問 選挙管理委員会事務局☎60-
1893
■�商工会館　1月分申込
　市民会議室、会議所会議室：10月1日

（火）午前9時30分までに申込書提出（9
時開場）／商工会館5階会議室。その後
6階事務室で随時／問 商工会議所☎
22-3631
■�国民健康保険税・後期高齢者医療保

険料納期のお知らせ
　第3期の納期限は9月30日（月）です。
納期内納付にご協力ください／問 保
険課☎60-1836

■認可外保育施設入所児童の保護者に保育助成金を支給
　平成31年4月〜令和元年9月分／対象：東京都認証保育所を利用してい
る保護者で①〜④すべてに該当する方①就労、疾病などの理由により保育
が必要②助成を受ける月の初日に保護者が市内に居住し利用契約を締結
③160時間以上の月極利用契約か年間契約を締結（一時保育は対象外）④
保育料を滞りなく納付／月額上限5万円（所得制限あり。詳細は市ホーム
ページ参照）／申·問10月4日（必着）までに子ども育成課☎60-1854へ。
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【保育園】●南☎48-1501●吉祥寺☎51-5206●境☎53-1783●境南☎32-2443●東☎21-2495●北町☎21-6681●千川☎51-8478●境南第2☎32-8167●桜堤☎52-4671●武蔵野赤
十字☎52-3298●まちの保育園	吉祥寺☎38-8260●ありんこ☎54-1356●精華第一☎54-3854●精華第二☎38-7352●西久保☎51-5307●ふじの実☎55-2525●ニチイキッズ武蔵野
やはた☎60-2015●キッズガーデン武蔵野関前☎38-6825（38-6867）●武蔵境コスモ☎55-8686●グローバルキッズ武蔵境園☎51-2242●マミー吉祥寺東☎27-5541●うぃず吉祥寺
第一☎27-1565●うぃず吉祥寺第二☎27-5468●ひまわり☎56-8732●境南すみれ☎30-9581●武蔵野もみじの森☎38-8611●このえ武蔵境☎27-8550●中町すみれ☎38-6220　【そ
のほかの施設】●境こども園☎53-2312●桜堤児童館☎53-2206

子 育て
施設

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業 幼稚園・連絡先 事業 日程・対象 申

樫の実
吉祥寺東町4-7-2
☎22-0788

ピヨピヨランド
10月26日（土）午前10時〜11時／
2・3歳の未就園児と保護者／30組
／詳細は園ホームページ参照

10月14日〜
園

園庭開放 10月26日（土）午前11時〜正午／雨
天中止／未就園児と保護者 不要

武蔵野相愛
吉祥寺南町2-31-4
☎43-5260

たまごの会
（親子クラス）

10月2日・9日・16日（水）／午後1時
30分〜3時／令和2年度年少組入園
対象児と保護者／20組／1回500円
（おやつ・教材費）

☎

子育てと
聖書の言葉

10月10日（木）午前9時30分〜11時
／未就園児と保護者／10組 不要

すみれ
吉祥寺本町2-32-10
☎22-2701

運動会
10月12日（土）午前10時／総合体育
館サブアリーナ／2歳以上の未就園
児と保護者／50組／上履きを持参

不要

武蔵野中央
吉祥寺北町4-5-13
☎52-1136

プレイデー
（運動会）
未就園児
かけっこ

10月17日（木）午前11時／雨天時
18日（金）／陸上競技場／未就園児
／親子とも運動靴で

不要武蔵野中央第二
吉祥寺北町4-4-34
☎52-1136

けやき
西久保1-49-4
☎52-2186

ミニ見に
シアター

10月2日（水）午後1時〜2時／2・3
歳児と保護者／20組／1人100円

☎
9月17日〜

秋にあそぼう 10月16日（水）午後1時〜2時30分
／2・3歳児と保護者／30組

☎
9月17日〜

園庭開放
10月3日・10日・17日・24日（木）／
午後2時20分〜3時20分／雨天中止
／未就園児と保護者

不要

聖泉
西久保3-13-5
☎53-3374

園庭開放 10月30日（水）午後2時〜3時／未就
園児と保護者／20組 不要

みやま
緑町1-6-22
☎51-6029

てくてくひろば
（親子であそぼ
う）

10月2日（水）午前10時〜11時／平
成29年4月2日〜30年4月1日生の
子と保護者／10組（申込順）

☎
9月24日〜

遊びの会
（園庭開放）

10月23日（水）午後1時45分〜3時
（受付1時30分）／令和2年度入園対
象の2・3歳児と保護者／50組（申込
順）／上履きを持参／希望者は園舎
見学可（要申し込み）

☎
10月16日
〜19日

幼稚園 上履きを持参とあるものは親子とも／申·問 各園

運営団体：子ども協会☎36-0673子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12･･･････････････ ☎20-3210�休館：日・月曜、祝日
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24 ････････････････････ ☎56-3210�休館：金・土曜、祝日
いこっと：境こども園いこっと	境4-11-6････････････････････････ 	☎53-2312  休館：日曜、祝日
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート8号棟1階････ ☎37-2016  休館：日・月曜、祝日
市内在住の方／3歳児対象事業は平成31年4月2日以降に4歳になった子も対象／�託児：生後5
カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 15日（日）（吉祥寺は17日［火］）午前9
時電話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時～午後4時

事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳ひろば

吉祥寺：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／10月10日（木）・30日
（水）／午前10時30分〜11時15分／0歳と親

不
要�

はらっぱ：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／10月10日（木）・20日
（日）・30日（水）／午前10時30分〜11時15分／0歳と親

不
要�

1歳ひろば

吉祥寺：庭で遊ぼう／10月1日（火）・11日（金）／午前10時30分〜
11時15分／雨天時別内容／1歳と親

不
要�

はらっぱ：子どもwatching／10月1日（火）・21日（月）／午前10時
30分〜11時15分／1歳と親／グループに分かれて子どもたちの
遊びを観察します

不
要�

2歳3歳ひろば 吉祥寺：カラービニール袋でハロウィンの変身グッズを作ろう／
10月23日（水）午前10時〜10時45分／2〜3歳児と親／15組 ◎�

2歳3歳ひろば
〜講師を迎えて
の講座

はらっぱ：笑トレで心も体も元気up〜子育てのストレスを吹き飛
ばそう／10月9日（水）午前10時〜11時30分／2〜3歳児の親／
30名（託児が30名に達し次第締め切り）／高田佳子（日本笑いヨガ
協会代表）

◎�

乳幼児救急法講
習会

吉祥寺：10月16日（水）午前10時〜正午／0〜3歳児の親／20名／
人工呼吸・心臓マッサージ・AEDの実技講習など／武蔵野消防署員 ◎�

手作りおもちゃ
の会

ぐるりん：おいかけっこオバケをつくろう／10月8日（火）〜12日
（土）／受付午前10時30分〜午後3時30分／針金についているオ
バケが竹ひごを回りながら下りていくおもちゃ作り

不
要

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ
（平日午前10時～午後4時）

保育園 事業名 日程 時間／費用 対象
南 誕生会 9/24（火）午後4時〜4時30分 未就学児と親

精華第一

一緒に遊ぼう
（1歳児クラス） 9/26（木）

午前9時30分〜10時30分

平成29年4月〜
30年3月生

一緒に遊ぼう
（2歳児クラス） 9/27（金） 28年4月〜29年

3月生

東
誕生会

9/25（水）
午前9時45分〜10時 0歳児〜

いっしょにあそぼう 午前10時〜11時 1歳3カ月〜

北町 見学会 10/4（金）時間は予約時にお伝えします 5組

ふじの実 運動会 10/5（土）午前9時〜午後2時 未就学児と親
ニチイキッ
ズ武蔵野や
はた

離乳食講座（中期） 9/27（金）午前10時〜11時 0歳児

境
誕生会 9/25（水）午前9時40分〜10時（終了後園庭あそびをどうぞ）0歳児〜

2歳のひろば
（給食を食べましょう）9/27（金）

午前10時〜11時45分／
350円

2歳児（28年4月
〜29年3月生）

境南すみれ 誕生会 9/25（水）午後3時15分〜3時45分 0歳児〜

桜堤
ベビーマッサージ 9/25（水）午前9時45分〜11時15分 7カ月児まで
誕生会と園庭であそ
ぼう 9/26（木）午前9時45分〜正午 未就学児と親

境南

離乳食講座 9/25（水）午後1時15分〜2時15分 4〜8カ月児
誕生会 9/26（木）午前9時45分 0歳児〜
一緒にあそぼう
（リズムあそび） 10/1（火）午前9時45分〜10時45分 1歳児〜

ひまわり 運動会 9/28（土）午前10時 未就学児と親
グローバル
キッズ武蔵
境園

運動会に参加しよう 9/28（土）午前10時〜10時30分 1歳児〜

キッズガー
デン武蔵野
関前

幼児園誕生会 9/26（木）午後3時 2歳児〜

保育園 申·問 9月17日から各園へ（平日午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

プレママのひろば・
あかちゃんのひろば

＊�プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージで
きるよう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊�あかちゃん：0～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流し
ます。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
境南第2保育園 10/2（水）午前10時〜11時 ◎ ◎
境保育園 10/4（金）午前10時〜11時 ◎ ◎

イベ ン ト 講師の方などの敬称略

①総合体育館「キノ・イグルーによる上映会 体育館でごろ寝シネ
マ」：11月2日（土）午後7時20分～8時30分。総合体育館サブアリー
ナ。150名（先着順）。中学生以下保護者同伴。無料。
②吉祥寺図書館「森田真生トークライブ『音楽を
聴くように楽しめる“数学の演奏会”』」：11月9
日（土）午後6時～7時30分。中学生以上。40名（市
内在住・在勤・在学者優先し超えた場合抽選）。
500円（1ドリンク付）。
③武蔵野プレイス「吉田勝次講演会『いざ洞窟
へ。未知なるものに感動し続けたい』」：11月17
日（日）午後2時～3時30分。100名（市内在住・在
勤・在学者優先し超えた場合抽選）。無料。
＊�吉田勝次洞窟写真展開催：9月15日（日）～30日（月）（総合体育
館・吉祥寺図書館）、9月20日（金）～22日（日）（武蔵野プレイス）。
無料

申 ①当日、直接会場へ②③9月30日までに武蔵野プレイス生涯学
習支援担当・総合体育館・吉祥寺図書館へ。http：//
www.musashino.or.jp/から申込・当落確認(10月7日
～11月17日）可。

問 武蔵野プレイス生涯学習支援担当☎30-1901

生涯学習振興事業団設立30周年記念
3館合同イベント

「広がれ自分。新発見！」

「子育て応援サイト
むさしのすくすくナビ」にご登録を！

問 子ども政策課☎60-1239
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武蔵野市Sports for All情報 Monthly News
　月に一回、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会などに関す
る情報、市の関連イベントなどをお知らせします／問 企画調整課オリン
ピック・パラリンピック担当☎60-1970

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●申し込みや問
い合わせは直接各記事の申・問
へ。市内施設の住所は頁下の欄
外や最終頁を参照。●講師の方
などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■介護者教室だんだん畑
　「負担の少ない身体介護講座」
9月26日（木）午後1時30分〜3
時／20名（申込順）／施設職員に
よる実技講習／申·問 9月24日
までに吉祥寺ナーシングホーム
在宅介護・地域包括支援セン
ター ☎ 20-0847（吉祥寺北町
2-9-2）へ。
■家族介護教室みどりの輪
9月27日（金）午後1時15分市役
所発・3時解散／緑寿園、めぐみ
園／貸切バス使用／家族介護を
行っている方、関心のある方／
10名（申込順）／無料／申·問 9

月17日〜24日に高齢者総合セ
ンター☎51-1974へ。
■老いじたく講座
9月27日（金）午後1時30分〜3時
／福祉公社会議室／20名（申込
順）／老いじたくの基礎知識／
無料／ 申·問 福祉公社☎ 23-
1165
■�テンミリオンハウスきんもくせい　シニア

男性向けランチ会と認知症予防の食事講座
9月28日（土）正午〜午後2時／14
名（申込順）／中村さち子（栄養士）
／500円（ランチ代）／申·問 きん
もくせい☎50-2611（境4-10-4）
■市民交響楽団吹奏楽定期演奏会
9月29日（日）午後2時（開場1時
30分）／市民文化会館大ホール
／ドラゴンクエストPartⅡ、カ
サノヴァ、バレエ「三角帽子」よ
り粉屋の踊りほか／無料／全席
自由／問 同楽団・太田☎080-
2244-0955
■�東部防災会・東部福祉の会「災害時

行動シミュレーション訓練」初開催
9月29日（日）午後2時〜4時／本
宿小（吉祥寺東町4-1-9）／2時に
あなたのいる場所から本宿小へ

集合し、災害時要援護者の安否
確認、避難所開設まで／申 当日、
直接会場へ／問 同会・川島☎
22-5916
■国際交流協会（MIA）
◎外国人のための日本語コース：
A：10月3日〜12月5日の木曜B：
10月4日〜12月6日の金曜C：10
月5日〜12月14日の土曜（11月23
日は除く）。各10回。午前10時〜正
午。同協会会議室・ラウンジ。18歳
以上で日本語が母語でない方。20
名（申込順）。最少催行5名。6000
円。託児：A5名、B10名、600円。（C
はなし）／申·問 9月21日までに
本人が参加費を持って直接同協
会☎36-4511へ。9言語のチラシ
を同協会ホームページに掲載。
■市老人クラブ連合会
　「棒体操講習会」
10月4日（金）午後1時30分〜3
時／スイングレインボーサロン
／市内在住で60歳以上の方／
60名（先着順）／運動のできる服
装・靴で、飲み物を持参／申 当
日、直接会場へ／問 市民社協☎
23-0701

■�成蹊大学前期公開講座
　統一テーマ「AIと社会」
10月5日・12日・19日、11月2日
／各土曜（全4回）／午前10時30
分〜午後0時10分／同大学6号
館401教室（吉祥寺北町3-3-1）
／300名(先着順)／「失われる職
業：AIは仕事を奪うのか?」／清
水千弘（日本大学教授）ほか／無
料／申 当日、直接会場へ／問 成
蹊大学総合企画課☎37-3531
■はぜ・海の五目釣り
10月6日（日）午前5時45分市役
所北玄関前、6時三鷹駅北口、6時
10分吉祥寺駅南口集合／千葉県
木更津港周辺／貸切バス使用／
市内在住・在勤・在学で16歳以上
の方／40名（申込順）／2500円
／申 9月21日〜24日に直接体育
協会へ／問 釣魚連合会・大谷☎
44-6885
■シルバー人材センター
◎パソコン教室受講者募集（ウィ
ンドウズ7、8、10対応、PC持込可）
①基本とインターネット：10月9
日（水）・10日（木）。午後1時30分〜
3時30分。2000円②ワード初級：

10月16日（水）・17日（木）。午後1時
30分〜3時30分。2000円③エク
セル 初 級：10月23日（水）・24日
（木）。午後1時30分〜3時30分。
2000円④ワード中級：10月18日・
25日（金）。午後1時30分〜3時30
分。2000円⑤エクセル中級：10月
18日・25日（金）。午前10時〜正午。
2000円⑥パソコン個別指導：10
月10日（木）・16日（水）・17日（木）・
21日（月）・24日（木）。午前10時〜
正午。各1600円／【共通】同セン
ター講習室。定員あり。費用はテキ
スト・教材費ほか／申·問 9月25日
までに電話予約の上、料金を持っ
て直接同センター☎55-1231へ。
■公開講座
　「日獣サイエンスセミナー」
10月11日・25日、11月8日・22日
／金曜（全4回）／午後5時〜6時
30分／日本獣医生命科学大学第
1校舎E棟111講義室（境南町
1-7-1）／100名（先着順）／骨再
生医療について／原田恭治（同
大学准教授）ほか／無料／申 当
日、直接会場へ／問 同大学地域
社会生涯学習委員会☎31-4151

スポーツ

ライフル射
撃・ビーム
ライフル

10/5（土）

午前9時30分／神奈川県立伊勢原射撃
場／小学6年生以上／10名（超えた場合
抽選）／光線銃を使用するので安全／無
料／6・7級検定あり（検定料1000円）／
SB5000円、AR2550円

申 9月30日（必着）まで
にハガキ（3頁の申込要
領参照し、競技名、年齢
も明記）で体育協会へ

弓道 10/20（日）
午前9時30分／総合体育館弓道場／中
学生以上の的前経験者および弓道連盟
会員／霞的（一般、参段以下、中・高校生
の部）、得点的、24cm星的／10円

申 10月4日までに直接
体育協会へ

バス＆
ウオーク 10/20（日）

午前7時30分三鷹駅北口ロータリー東
側発／足利学校、大谷資料館／貸切バス
使用／5kmウオークできる中学生以上
／80名（超えた場合抽選）／710円（拝
観料、保険料）

申 9月30日（消印有効）
までに往復ハガキ（3頁
の申込要領参照し、年
齢、性別も明記）で体育
協会へ

インディア
カ 10/27（日）

午前9時／総合体育館サブアリーナ／
中学生以上／一般女子の部（4人制）、混
合の部（コート内男子2名以内、女子3名
以内の4人制）／1チーム80円

申 10月1日～5日に直
接体育協会へ

陸上競技 10/27（日）午前9時30分／陸上競技場／小学5年
生以上／50円

申 9月24日～30日に直
接体育協会へ
中学校単位および団体
での申し込みは陸上競
技協会ホームページへ

スポーツ関連のお知らせ
○未就学児（生後5カ月以上）の一時保育（10月）
　月～金曜（7日・14日・15日・22日を除く）：午前9時〜午後1時／1時間（520円）以
上30分（260円）単位で受け付け／総合体育館和室研修室／体育施設利用者、ス
ポーツ教室参加者に限る／10名（申込順）／申·問 希望日の2週間〜2日前午後4時
までに直接総合体育館☎56-2200へ。

◎土曜学校森林体験教室〜青梅の森で木を使った自然体験
10月26日（土）午前7時30分市役所出発・午後5時解散／青梅市二俣尾／貸切バス使用（添
乗員同行）／市内在住・在学の小学生／30名／最少催行10名／森の探索、林業体験など／
西多摩森づくりグループ／無料／昼食を持参

◎湯の丸山登山
10月27日（日）午前7時三鷹駅北口出発・午後6時解散／長野県東御市／貸切バス使用（添
乗員同行）／市内在住・在勤・在学の中学生以上の方／40名／最少催行13名／現地ガイド
つき登山で山頂の大パノラマを楽しむ／一般登山経験者向け／累積標高約441ｍ、歩行約
6.6km・4時間10分／浅間山麗国際自然学校／6110円／昼食を持参

◎親子野あそびクラブ〜農業土いじり体験
11月4日（振休）／①午前9時30分〜正午②午後1時30分～3時30分／雨天延期／予備日
11月17日（日）／市野菜塾さかい村（境2丁目）集合・解散／市内在住・在学・在園の年中児
〜小学生と保護者／各40名／最少催行13名／野菜の栽培の話、収穫体験など／武蔵野農
業ふれあい村／1組2550円（交通費実費）

【共通】雨天実施（野あそびクラブは雨天延期）／定員を超えた場合抽選／申·問 9月30日
（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、参加者全員の生年月日、在勤・在
学・在園者は勤務先・学校名・園名・学年も明記。FAXは要受信確認。電話申込不可）または
直接野外活動センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

教室名 対象 日程 場所 定員
ミニバスケット
ボール

① 小学1～3年生 11/23・30、12/7・14、
令和2年2/1・8・15・29 大野田小 各20名② 小学4～6年生

卓球 小学生 10/26、11/2・23、12/7、
令和2年1/11・25、2/1・22 井之頭小

各30名
バドミントン 小学3～6年生 10/12・19、11/9・23・30、

令和2年1/11・18 千川小

教室名 日程 回数 時間 定員 参加費
ジュニアインラインスケート

（用具無料レンタルあり） 10/26～11/30（土） 5 午 前 10 時 ～
11時30分 20名 3560円

★障害者スポーツ教室
「ジュニア水泳（要保護者同伴）」10/20～12/1（日） 6 午前9時30分

～10時30分 10組 1020円

総合体育館 ☎56-2200、FAX51-5493（要受信確認）
http：//www.musashino.or.jp/から申込可
＊所定の申込用紙は同館で配布

■�市民体育祭
　市内在住・在勤・在学の方／詳細はhttp：//musashino-taikyo.jp/参照
／問 体育協会☎55-4119

■土曜学校　スポーツ教室
　午前10時～正午／定員を超えた場合抽選／無料／申·問 9月30日（必
着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、在学者は
学校名・学年も明記）または所定の申込用紙で総合体育館へ。

■小学生向けスポーツ教室
　小学1～6年生／定員を超えた場合抽選／申·問 9月30日（必着）までに
ハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、学年、在学者は学校
名、★は障害名・等級も明記）または所定の申込用紙で総合体育館へ。

■ランニング体験教室「はじめてのナイトラン」
　10月30日（水）午後7時30分〜8時30分／井の頭恩賜
公園周辺／アートスポーツ吉祥寺店（コピス吉祥寺B館）
集合・解散／15歳以上（中学生不可）／15名（超えた場合
抽選）／日中仕事や子育てなどで忙しく運動不足を感じ
ている方向け／無料（ランニングシューズの試し履きあ
り）／ロッカー、更衣室あり／申·問 9月30日（必着）まで
にハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、市内在勤・在学者
は勤務先・学校名も明記）または所定の申込用紙で総合体育館へ。

■出張開催スポーツ教室　親子よちよち体操
　11月11日〜12月16日の毎週月曜（全6回）／午前10時〜
10時50分／武蔵野プレイスパフォーマンススタジオ／1人
で歩行可能な1〜3歳未満と保護者／15組（定員を超えた場
合抽選）／2440円／申·問 9月30日までにハガキ・ファクス
（3頁の申込要領参照し、子の氏名・生年月日、在勤・在園者は
勤務先・園名も明記）または所定の申込用紙で総合体育館へ。



MUSASHINO CITY 7令和元年9月15日号No.2126

＊
受
け
付
け
開
始
日
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、市
報
発
行
日（
１
日・15
日
）か
ら
と
な
り
ま
す
。（
閉
庁
日
に
あ
た
る
場
合
は
、翌
開
庁
日
）　
＊
市
関
連
施
設
の
所
在
地・電
話
番
号
は
、頁
下
の
欄
外
に
ま
と
め
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

文
化
事
業

■コンサート　ピッコロクラッセ
10月14日（祝）午前10時30分
（約1時間）／スイングホール／0
歳〜大人／150名（申込順）／ク
ラシックからポップス、動いた
り踊ったりできるライブ型コン
サート／バイオリン、パーカッ
ション、ピアノのトリオ／大人
前売り1500円、当日1600円、3
歳〜中学生500円、3歳未満膝上
鑑 賞 無 料 ／ 詳 細 は https：//
www.piccolo-classe.com/ 参
照／申·問 ピッコロクラッセ☎
050-3454-0849
■若者と企業の交流会in国分寺
10月16日（水）午前10時〜午後
4時10分（受付午前9時30分）／
cocobunjiプラザ（国分寺市本
町3-1-1）／29歳以下（学生可）
／30名（申込順）／参加企業4社
／詳細はhttps：//www.tokyos
higoto.jp/tama/参照／申·問 9
月14日からしごとセンター多摩
☎042-329-4510へ。
■親御様お見合いサポート会
10月31日（木）午後2時〜4時30
分／かたらいの道市民スペース

／未婚の男女の親（市民優先）／
24名（超えた場合抽選）／子の結
婚を応援したい親による代理お
見合い会／無料／申·問 10月10
日までにハガキ・Eメール（子の
性別・年齢も明記）または電話で
結 婚 相 談 NPO ☎ 050-3738-
0530、event@bridal-npo.org、
（〒169-0051新宿区西早稲田3-2
4-8サンボックス）へ。
■�お手紙を書いてサンタさんを

吉祥寺に呼ぼう
サンタさんの絵と手紙を募集し
ます。皆の声が届けば11月3日
（祝）の吉祥寺駅北口イルミネー
ション点灯式にサンタさんが来
るかも？応募作品は吉祥寺イル
ミネーションホームページに掲
載／申 9月30日までに同イベン
トのチラシの裏に絵と手紙を記
載し直接商工会議所へ／問 吉祥
寺イルミネーション実行委員会
☎22-3631

◆ スポーツ ◆

■ソシアルダンス教室
◎中級教室（タンゴ）：10月4日

〜12月27日の毎週金曜。午後6
時55分〜8時40分。5000円◎初
級教室：10月1日〜12月10日の
毎週火曜。午後3時30分〜5時。
4000円／【共通】全10回／総合
体育館／申·問 9月25日までに
ハガキまたは所定の申込用紙を
同館または電話・Eメールでソシ
アルダンス連合会・島森☎080-
6555-2144、t-shima2000@nif
ty.comへ。
■シニアバレーボール交流大会
10月13日（日）午前9時〜午後6
時／総合体育館サブアリーナ／
市内在住・在勤で60歳以上の女
性の編成チーム／無料／東京都
シニアスポーツ振興事業／申 9
月30日までに申込書（体育協会
で配布）を同協会へ／問 バレー
ボール連盟・後藤☎36-6088、
FAX54-8422
■むさしのまち歩きツアー
10月13日（日）午前9時50分JR
武蔵境駅中央口改札前集合／30
名（申込順）／ぐるっと散策武蔵
境コース徒歩約4km、2時間／
500円／申·問 観光機構☎23-

5900
 ◆ お知らせ ◆

■街頭不動産相談会
9月19日（木）午前10時30分〜
午後4時30分／コピス吉祥寺ふ
れあいデッキこもれび（吉祥寺
本町1-8-16）／不動産の売買・賃
貸借・相続・税務・建築など／弁
護士、税理士、一級建築士ほか／
無料／申 当日、直接会場へ／問
東京都宅地建物取引業協会武蔵
野中央支部☎26-5891
■弁護士による無料電話相談会
　「遺言・相続110番」
９月26日（木）午前10時〜午後
３時／相談電話 ☎ 03-3595-
1154／相続・遺言に関わる相談
／無料／問 第一東京弁護士会遺
言センター☎03-3595-1154
■�弁護士・税理士・行政書士・建

築士による不動産相談会
10月1日（火）午前10時〜午後4
時／コピス吉祥寺ふれあいデッ
キこもれび／不動産契約・相続・
建築リフォームトラブル、税務
相談など／無料／申 当日、直接

会場へ／問 全日本不動産協会東
京都本部多摩東支部☎70-6711
■行政書士による相談会
10月8日（火）午前9時30分〜11
時50分／市役所ロビー／官公署
への創業・許認可手続き、相続・
遺言・成年後見手続きなど法務
書類の作成についてなど／無料
／申 当日、直接会場へ／問 東京
都行政書士会武鷹支部☎30-
5899
■保育士就職支援研修・相談会
　（武蔵野会場）開催
10月22日（祝）／①就職支援研
修：午前10時〜午後2時30分。求
められる保育士像の講義や先輩
保育士の体験談など②就職相談
会：午後2時30分〜4時。民間保
育園のブース／スイングホール
／保育士有資格者（見込み可）／
無料／武蔵野・日野・府中・小金
井市などにある保育園が出展予
定／履歴書不要、服装・入退場自
由／詳細はhttps://www.tcsw.
tvac.or.jp/参照／申·問 東京都
保育人材・保育所支援センター
☎03-5211-2912

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11… …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金

◯25  ：25歳以下割引（要証明、枚数限定、友の会割引なし）

文化事業団

吉祥寺美術館臨時休室のお知らせ
9月30日（月）は館内整理のため企画・常設展示室、ミュージアムショップは休室します。な
お、音楽室と事務室は開館します。

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊�小学生以上に限る（「エルマーのぼう
けん」除く）

＊予約チケットの取り消し・変更は
　できません

公演名 発売日
「春風亭昇々落語・独演会」「スコット・ハミルトン」「エルマーのぼうけん」
「ジェレミー・ペルト・クインテット」「ジャズ・トリオＳＳＰ」「マティアス・マ
イヤーホーファー」

9月22日
（日）

＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみ取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

施設の
使用申込

＊受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（大・小ホール、展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日

（休館日除く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます
施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館

大ホール、小ホール 2020年10月・11月 10/1（火） 午前9時
3階会議室展示室、練習室、会議室、

和室、茶室 2020年4月 10/1（火） 午後2時

＊展示室 市の事業に伴い使用できません／問 市民文化会館
芸能劇場 小劇場、小ホール 2020年5月・6月 11/1（金） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室

2020年4月

10/2（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 10/5（土） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 10/10（木）午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 10/1（火） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 2020年5月・6月 11/1（金） 午後2時 会議室

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 2021年2月・3月 10/1（火）
〜10（木） 午前9時

中2階
事務室

5日未満使用 劇場 2020年10月・11月

舞台芸術の上演以外使用 劇場 2020年4月
けいこ場 2020年4月 10/1（火） 午前11時

舞台芸術以外で使用 劇場 2020年1月 10/1（火） 午後2時
けいこ場 2020年1月 10/1（火） 午後2時

＊�市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月
第1木曜～翌週火曜、シアター劇場は奇数月24日～同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体
の優先期間です。受付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます。

「しろとくろ」講談社 2019年

松露寄席 春風亭昇々 落語・独演会
　10月19日（土）午
後2時開演／松露庵
／全席自由（限定35
名、座布団席）1700
円、◯友  1500円
スコット・ハミルトン
スイング・ジャズの夜
　11月4日（振休）午後4時開演／ス
イングホール／スコット・ハミルトン
（テナーサックス）、森田潔（ピアノ）、
ブルース・ハマダ（ベース、ボーカ
ル）、アキラ・タナ（ドラムス）／全席
指定4500円、◯友  4000円、◯25  1000円
人形劇団プーク

「エルマーのぼうけん」
　11 月 10 日
（日）午前11時
30分開演・午
後3時開演（2
回公演）／市
民文化会館大ホール／名作児童文
学を大型人形劇で上演／全席指定
2000円、◯友  1800円。2歳以下無料
（座席が必要な場合は有料）

ジェレミー・ペルト・クインテット
ジャズ黄金時代に捧ぐ
　11月29日（金）午後7時開演／
スイングホール／ジェレミー・ペ
ルト（トランペット）、ビクター・
グールド（ピアノ）、ビセンテ・アー
チャー（ベース）、アラン・メドナー
ド（ドラムス）、チェンチェン・ルー
（ビブラフォン）／全席指定4500
円、◯友  4000円、◯25  1000円
ジャズ・トリオＳＳＰ
　12月13日（金）午後7
時開演／スイングホー
ル／ルーカス・ピノ（=
写真、テナーサックス）、
ジュリアン・ショア（ピアノ）、コリ
ン・ストラナハン（ドラムス）／全席
指定3500円、◯友  3000円、◯25  1000円
マティアス・マイヤーホーファー
ニューイヤー・パイプオルガン・コンサート
　令和2年1月11日（土）午後2時
開演／市民文化会館小ホール／
バッハ：トッカータとフーガニ短
調／全席指定1500円、◯友  1350円、
◯25  1000円

若者のための特別公開リハーサル
　9月30日（月）午後4時30分／市民文化会館小ホール／中学生以上30歳
未満のみ入場可（要証明）／ベルリン古楽アカデミー・オーケストラ／無
料／申 当日、直接会場へ

アレクサンドラの

ルーマニア
ひと言講座 Eu sunt suporter al României！

 ［エウ・スント・スポルテル・アル・ロムニエイ］
日本語で

「私はルーマニアを応援しています！」
です

　武蔵野市はルーマニアの
東京2020オリンピック・パ
ラリンピック競技大会のホ
ストタウンです／問 交流事
業課☎60-1806

ルーマニアホストタウン
キャラクター

アレクサンドラ

ルーマニア・日本武蔵野
センターの研修生
オティリアさん

吉祥寺美術館「きくちちき展　しろとくろ」
　9月21日（土）〜11月10日（日）／同館企画展示室／
本展に際して制作した新作絵本「しろとくろ」（講談
社）と同館より刊行の「くろ」原画全点や、大型バナー作品など約200点を紹
介／一般300円・中高生100円（小学生以下・65歳以上・障害者の方は無料）



　市では道路の不具合を発見し、事故を未然に防ぐため定期的に道路パトロールを行っていますが、市民の皆さんから不具合に関する情報を手
軽に提供していただき、より質の高い道路管理を行うためにLINEを利用した道路通報システムを試験的に運用し、効果などを検証していきま
す／問 道路課☎60-1857

▲道路の破損▲歩道の陥没 ▲ガードパイプの曲がり

このような状況を見つけたらLINEで通報を
＊撮影の際は周囲に十分注意してください

道路の不具合を
で通報できるように
なりました

例えば…

市公式アカウント：武蔵野市
LINE ID：�@musashinocity

でも検索可

友だち追加
＊�機種・アプリのバージョン
によって画面が異なります

QRコードをタッチ

QRコードをかざす

ここをクリック 写真・位置情報
の送信はここ

今回の市報と一緒に配布され
たアンケートの回答ハガキを
ご利用ください。

◆�避難所運営訓練、
帰宅困難者対策訓
練などを実施して
います。
◆�消火栓の改修、緊
急輸送道路沿道の
建築物や民間住宅
の耐震化を進めて
います。

　市では毎年「市政アンケート調査」を実施して
います。「福祉」「子育て」「教育」「文化」「環境」「防
災」「交通」「道路整備」など、市に進めてほしい施
策はどんなことでしょうか？たくさんの声をお
寄せください／問 市民活動推進課☎60-1829

アンケート調査7年連続の1位の
災害・危機に強いまちづくり

市の施策皆さんの声

市のホームページからも回答できます（9月15
日から利用できます）。
右記二次元バーコードから市ホームページに
アクセスできます。

市政にあなたの声を届けます
「市政アンケート調査」にご協力ください

 10/5
 まで

をうけての

裏面の18項目から番号を選んで記入す
るだけ。そのほか自由記載欄もあります。
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調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
 HPhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　 月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898
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保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793
　特に表記のない限り、場所は保健センター。対象は市内に住民登録のある方。
　無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

　9月に入っても気温が高い日がありますので、引き続き熱
中症に注意しましょう。
　夜間と日中の気温差が大きくなると、体調を崩しやすく
なります。日ごろから十分な睡眠をとり、栄養バランスの良い食事を心掛
けるなど、健康管理をしっかりしておきましょう／問 健康課

引き続き熱中症に気をつけましょう

健康づくり事業団
◎人間ドック（定期的な健康管理のチェックを）
実施日：火・木曜／午前に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可
／オプション検査（別途料金）：頚動脈超音波、骨塩定量検査、甲状腺ホル
モン検査など／市内住民登録の方：2万1000円、そのほか：4万2600円
／申·問 健康づくり事業団（予約状況は事業団のホームページでご覧に
なれます）
健康づくり支援センター
◎学んで実践　ウオーキング教室～日常の歩きの質を高めるウオーキング
10月18日（金）午前10時～11時30分／小雨実施／吉祥寺南町コミセン～井の頭恩賜公園
／市内在住の20～64歳の女性／15名（申込順）／健康づくり人材バンク／託児：4カ月～未
就学児、6名（申込順）／動きやすい服装・靴・帽子で、水分補給飲料・タオルを持参／申·問 電
話または直接健康づくり支援センターへ

母子保健
■子どもの予防接種
市内の指定医療機関で予防接種を受けるときは、接種前に冊子「予防接種と子ども
の健康」を読み、必ず予診票と母子健康手帳を持って、お子さんに同伴してくださ
い。転入などで予診票をお持ちでない方は、母子健康手帳を持って直接健康課へ／
問 健康課
■乳幼児健康診査
3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児の健康診査は対象者に個別通知をし
ています／転入の方には通知が届きませんのでお問い合わせください／問 健康課
■�母子健康手帳の交付・妊婦面接
妊娠された方へ母子健康手帳や妊婦健康診査受診票などを交付します。専任の保
健師などが「ゆりかごむさしの面接」をし、妊娠中の疑問や不安にお応えします。妊
娠がわかったら保健センターに届け出てください。転入された妊婦もお越しくだ
さい。＊4月以降に母子健康手帳が交付され、妊娠中に「ゆりかごむさしの面接」を
受けた方には、子ども・子育て応援券（こども商品券）を配付します／問 母子健康手
帳交付・面接について：健康課マタニティ安心コール☎51-0703、子ども・子育て応
援券について：子ども政策課☎60-1239
■こんにちは赤ちゃん訪問
生後4カ月ごろまでの赤ちゃん全員を助産師・保健師が家庭訪問し、赤ちゃんの健
康チェックや育児の相談を行っています／赤ちゃんが生まれたら母子健康手帳に
挟んであるお誕生連絡票を早めに投函しましょう。お誕生連絡票のない方は健康
課までご連絡ください／問 健康課

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　�なお、午前9時〜午後5時までの間に1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

15日（日）
○前澤クリニック 内科・小児科 境南町3-15-21 30-2861
○時計台メディカルクリニック 内科 吉祥寺本町3-10-14 20-1151
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

16日（祝）
○いるかこどもクリニック 小児科・内科 桜堤2-7-27 52-1650
○内科　いしだクリニック 内科 中町1-17-2 53-1115
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

22日（日）
○長谷川小児科医院 小児科 吉祥寺北町2-8-5 22-6804
○長沼整形外科・内科医院 内科 境2-13-6 59-1300
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

23日（祝）
○いちむら内科クリニック 内科・小児科（乳児不可）境南町1-30-16 39-4123
○松井クリニック 内科 吉祥寺東町2-17-27 20-1001
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

29日（日）
○中じまクリニック 内科・小児科（乳児不可）吉祥寺本町2-14-5 21-6251
○東医院 内科 西久保2-23-10 51-6201
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊��同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方

が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
15日（日）西久保歯科医院 西久保2-15-2 ☎51-0521
16日（祝）よしおかデンタルオフィス 西久保1-1-1　井野ビル1階 ☎51-4199
22日（日）本谷歯科 吉祥寺本町1-13-3 吉祥寺医療ビル4階 ☎21-3931
23日（祝）歯科　森の四季 吉祥寺南町2-8-9 2階 ☎40-4182
29日（日）宮原歯科医院 吉祥寺本町1-35-7 第6モトハシコーポ ☎23-2108

休日の医療機関� 9/15（日）～30（月）

■胃がんハイリスク検査のお知らせ
　10月16日（水）午後1時30分／令和元年度40・45・50・55・60・65・70・
75歳になる方／10名（申込順）／過去に検査を受けた方、ピロリ菌除菌治
療を受けた方、外科的胃切除を受けた方、腎不全や透析治療中の方、胃の
痛みや胸やけなど胃腸の調子の悪い方、現在食道、胃、十二指腸などの病
気で治療中の方は不可／市国保・後期高齢者医療制度の加入者は健診時
に実施／500円（生活保護受給者免除）／申·問 10月4日（必着）までにハ
ガキ・封書（「胃がんハイリスク検査希望」、生年月日も明記。電話申し込み
不可）または直接健康づくり事業団へ。

■骨髄ドナー登録（予約制）
　①10月16日（水）②11月6日（水）
／午前／多摩府中保健所（府中市
宮西町1‐26‐1東京都府中合同庁
舎内）／採血など／無料／申·問 ①
10月9日②10月30日までに多摩
府中保健所☎042-362-2334へ。

■おいしく元気アップ教室
　10月24日、11月7日・21日／各
木曜（全3回）／午前10時〜正午／
スイングレインボーサロン／65
歳以上の方／20名（初参加者優先
し申込順）／高齢期の栄養バラン
スの良い食生活を送るためのヒン
トが詰まった教室。管理栄養士に
よる講義、健康運動指導士による
体操、レシピの試食あり／筆記用
具・飲み物を持参／申·問 電話ま
たは直接健康課へ。

■もぐもぐ教室（2回食）
　10月18日（金）午前10時15分〜
11時30分／平成31年2月〜4月生
まれの子と親（第1子優先）／36組
（申込順）／離乳食（簡単な試食あ
り）・歯の手入れの話／母子健康手
帳を持参／申·問  10月11日までに
電話または直接健康課へ。

■かみかみ教室（3回食）
　10月25日（金）午前10時15分〜
11時30分／平成30年12月〜31
年2月生まれの子と親（第1子優
先）／36組（申込順）／離乳食（簡
単な試食あり）・歯の手入れの話／
母子健康手帳・歯ブラシ（お持ちの
方のみ）を持参／申·問  10月18日
までに電話または直接健康課へ。

■土曜の午後の映画会
　9月28日（土）午後2時30分（開場2時15分）／中央図書館視聴覚ホール
／中学生以上／90名（先着順）／「メリィ・ウィドウ」（1934年、アメリカ、
98分、モノクロ、字幕版、監督：エルンスト・ルビッチ、脚本：アーネスト・
ヴァホダ、出演：モーリス・シュヴァリエ、ジャネット・マクドナルドほか）
／無料／図書館カードを持参／申 当日、直接会場へ／問 中央図書館

図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

■�もうすぐパパ・ママのためのこ
うのとり学級（土曜日クラス）

　10月19日（土）午前9時30分〜正
午／初妊婦（受講時に妊娠16〜31
週の方）とパートナー／40組（申込

順）／赤ちゃんの生
活、産後の体と心の変
化、もく浴実習・妊婦
体験ジャケット／母
子健康手帳・バスタオ
ル・筆記用具を持参／申·問 10月11
日までに電話または直接健康課へ。
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき：6月1日（土）から休館中
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤：6月24日（月）から休館中 

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　11/1号…9月30日、11/15号…10月11日

掲
載
希
望
の
方
へ

　吉祥寺南町コミセンの特徴は、各々ピアノを備え
た2つのスタジオと多目的ホールです。コーラスを
はじめ、弦楽器から管楽器、和楽器まで幅広い方々
が利用しています。
　また、近年は演劇やダンスをする若者たちの問い
合わせも多く、なかなか希望の練習日が取れないことも多くなりました。
　今年も10月11日〜13日に開かれるコミセン文化祭では、12日・13日
の両日、ホールを利用して各団体が日ごろの成果を披露します。ぜひ、ご
来館ください。

吉祥寺南町コミュニティ協議会コミュニティ・
レポート 人気のスタジオ、老いも若きも利用者多数

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ

月
事業案内9
コミュニティセンター 文中の敬称略

■生活習慣病予防料理講習会 市内在住で50歳以上／指導：市協力栄養士／600円（キャンセル
の場合は実費負担）／エプロン・三角巾を持参／定員に満たない場
合、中止にすることがあります

吉　東

21日（土）■アジアを知ろう・中央アジア「草原の騎馬文化〜語り継がれた文芸の世界」　午後2時／65名／坂井弘紀（和光大学教授）／茶菓付き
23日（祝）　■コミュニティのつどい「マギーズ東京に学ぶ　がんサポート拠点を武蔵野に」の活動紹介　午後1時～3時
24日（火）■吉祥寺東落語会　午後2時（開場1時30分）／60名（申込順）／春風亭三朝／木戸銭500円／申 
10月1日
（火）

■九浦の家抹茶の会　午後1時30分～3時／20名（申込順）／立札。初
心者歓迎／500円（菓子付き）／申 

10月5日
（土）

■軽スポーツの日「転倒予防の講座と体操と脳トレ」　午前10時～正
午／20名（申込順）／水分補給飲料・タオル・上履き・筆記用具を持参／
協力：健康づくり支援センター

募集 ■太極拳を楽しむ会　10月5日～令和2年3月28日の毎週土曜／午後
7時45分～9時／初心者歓迎／上履きを持参／申 窓口へ

本　宿 10月12日
（土）

■本宿コンサート「荘村清志氏によるクラシックギター演奏」　午後2
時／75枚（申込順、1人2枚まで）／申 10月1日午前10時から整理券配布

吉　南
22日（日）■0歳からの親子で楽しむコンサート　午後1時30分～2時15分／むさしのママ’ｓミュージック、相良怜
30日（月）■生活習慣病予防料理講習会「お家で薬膳①」　午前10時30分／10名（申込順）／申 

御殿山 19日（木）■みんなでカフェ　午後2時～4時／いれたてのコーヒーとお菓子で楽しいひとときを／100円

本　町 23日（祝）
■わくわく体操でからだをほぐそう　午前10時30分～11時30分／
15名（吉祥寺本町・東町の方優先し申込順）／桑島恵子／タオル・水分
補給飲料を持参

吉　西
21日（土）■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分コミセン集合／歩道、植え込みの清掃活動をしましょう
28日（土）■サロンイベント「女性5人グループ・アンジェリカの演奏と歌声喫茶」　午後2時～4時／演奏後はコーヒーをどうぞ／100円

吉　北 21日（土）■おはなしの会「さくらんぼ」　午後2時／テーマ：秋を楽しもう、紙芝居、パネルシアター、工作もお楽しみに

中　央
27日（金）■生活習慣病予防料理講習会「基礎から始める食事のバランス」　午前10時30分／12名（申込順）／申 
28日（土）■ピンポンの日　午後1時30分～5時／小・中・高生（親子可）／卓球台2台あり。自由に遊べます／ラケット持参可

西久保

27日（金）■自分のパソコンで名刺を作る　午後1時30分～3時30分／6名（申込順）／600円（材料費含む）
10月5日
（土）

■生活習慣病予防料理講習会「十食品をとる」　午前10時30分／10名
（申込順）／申 

10月6日
（日）

■子ども科学教室「ラナーハヤブサがやってくる」野鳥の観察とお話し　
午後1時30分～3時30分／小学1～6年生／30名（申込順）／申 

緑　町
21日（土）■生活習慣病予防料理講習会「季節の変化に柔軟な身体をつくる」　午前10時30分／10名（申込順）／申 
29日（日）■「みんなの広場」　午後2時～3時30分／フラダンスショー　
10月6日
（日）

■出前事業　みんなで楽しく唄いましょう　午後1時30分～3時30分
／緑町都営第2集会所／50名（申込順）／演奏：山元全／申 窓口へ

八幡町

21日（土）
～

■わくわくタイム「みんなでわくわくルームの飾りを作りませんか」　
令和2年3月までの毎月第3土曜／午前10時～11時30分

10月2日
（水）

■紅茶に親しむ会　午前10時／8名（申込順）／300円／申 9月30日
までに会費を添えて窓口へ

10月9日
（水）

■生活習慣病予防料理講習会「秋の野菜をもっと食べよう」　午前10
時／8名（申込順）／申 10月5日までに会費を添えて窓口へ

関　前
25日（水）■講習会「アクリル毛糸で作る葉っぱのタワシ」　午前10時～正午／12名（申込順）／300円（材料費）／かぎ針（7号）を持参
29日（日）■「関前手打ちうどん作り」　午前11時～午後1時30分／20名（申込順）／300円／エプロン・三角巾・マスクを持参／申 

西　部

21日（土）■ボッチャ大会　午前10時／運動用室内履きを持参／申
25日（水）■生活習慣病予防料理講習会「酢パワーで健康に」　午前10時30分／10名（申込順）／申 

30日（月）
■コミセンデー「石鹸を手作りしてみよう」　午前10時～午後1時30分／
18歳以上の方／8名（申込順、子連れ不可）／ステンレスまたはポリプロピ
レン素材のボウル・泡立て器・ゴムべら・布巾を持参／100円／申 窓口へ

境　南
23日（祝）■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」
10月8日
（火）

■市エンディング支援事業出前講座「これからの人生をより良く生き
るために」　午後2時／市内在住・在勤の方／40名（申込順）／ 申 

担当：市民活動推進課

恒例のLIVEサロン
「南町JazzNight」

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
吉祥寺フィルハーモ
ニーオーケストラ第
24回定期演奏会

10月6日（日）午後2時／市民文
化会館大ホール

1000円
田沢34-3153

ドボルザーク交響
曲第7番ほか

■�トレジャーハンティング10 〜探偵ムサシと未来の魔法陣
　9月21日（土）〜11月4日（振休）／市内全域の理解
を高め盛り上げる周遊型体験イベント。市の施設や商
店街などを巡り、隠された謎を解く。缶バッジがもら
えるスタンプツアー、関連イベントあり／問 観光機
構☎23-5900（無休、午前9時〜午後6時）

■�親子天体講座
　10月14日（祝）午後5時30分〜8時／武蔵野プレイ
スフォーラム、境南ふれあい広場公園／小学生と保護
者2名1組／20組（市内在住・在学者優先し超えた場合
抽選）／望遠鏡を作って秋の夜空を楽しもう／高梨直紘（東京大学エグゼ
クティブ・マネジメント・プログラム特任准教授）ほか／1組4000円（参
加費1000円、キット代3000円）／申·問 10月1日（必着）までにハガキ（3
頁の申込要領参照し、親子の氏名[ふりがな]、性別、生年月日、学年も明
記）または返信用ハガキを持って直接武蔵野プレイス生涯学習支援担当
☎30-1901へ。http：//www.musashino.or.jp/から申込・当落確認
（10月8日〜14日）可。＊自由参加の天体観望会：同日午後8時〜8時30分
（荒天中止）／申 当日、直接会場へ。

◎�中島飛行機をめぐるひとびと
　9月25日（水）
〜10月4日（金）
（土・日曜は除
く）／午前8時
30分〜午後5
時／市役所ロビー／中島飛行機
に関わった人物を紹介するパネ
ル展示／無料

◎�特集展示「武蔵野の年中行事」
　9月15日（日）〜
11月14日（木）（金
曜、祝日は除く）／
午前9時30分〜午
後5時／同館特集
展示コーナー／市
域に伝えられてき
た年中行事を紹介／無料

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
サンフラワー（初心
者英会話）

火曜／午後2時〜2時45分
／御殿山コミセンほか

月3000円
上原
080-1148-3907

60歳以上、やさしい英
会話。無料体験あり

吉祥寺健康ヨーガ
ヨーガ体操と呼吸
法・ストレッチ

毎週土曜／午前10時〜11
時30分／第三小・小体育館

月3000円
池田53-5392

シニア向け・老若男女・
初心者可

千川バレー同好会
（ママさんバレー
ボール）

毎週土曜／午後3時30分〜
6時30分／千川小体育館

月1000円
西
090-6007-4324

初心者の方も大歓迎。子連
れ可。mayomiryuma@
gmail.comから申込可

仲間あつまれ

中島飛行機武蔵製作所
全景

市域でのお月
見の様子

■�むさしの自然観察園　クッシー探検隊〜子ども自然発見
　10月6日（日）午前10時〜正午／4歳〜小学3年生／15名（小学2年生以
下は保護者同伴、大人だけも可）／名物講師のクッシーが案内する自然探
検／雨天時は屋内で別プログラム（身近な果物バナナについて楽しく学
ぶ）／主催：武蔵野市／申·問 むさしの自然観察園☎55-7109（吉祥寺北
町3-12、午前10時〜午後5時）

■�ふるさと歴史館　　　　　　　　　　　　　　　　問 ☎53-1811

◎むさしの紙芝居一座がやってくる（第3回）
　9月22日（日）午後1時30分（全6話）／同館市民
スペース／武蔵野にまつわる昔話の紙芝居口演。
上記の企画展に合わせた話などを予定／無料
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