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人口と世帯� 《令和元年8月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万6995人（64人増）　世帯数 7万7393世帯（19増）
●男 7万358人（16人増） ●女 7万6637人（48人増）

［うち外国人住民数］3313人（31人増）
＊8月17日（土）は放送時間が変わります
 9 : 30 12 : 00 15 : 15 23 : 00

武蔵野北高

武蔵野市役所「緑町2丁目」
バス停

「武蔵野中央公園」
バス停  

千川小

五日市街道

武蔵野中央公園原っぱ広場
（八幡町2-4-22）
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防災啓発・体験ブース

車両展示（警察・消防・自衛隊などの車両）

起震車

自衛隊カレー試食（なくなり次第終了）炊き出し訓練

子ども向けイベント（スタンプラリー、警察・消防服試着など）

ロープ渡り体験 マスコット集合 消防車両デモンストレーション水道管復旧実演オープニング 消防車両デモンストレーションオープニング

 特集 9月は「認知症を知る月間」です …… ❹
 特集 財政状況のあらまし ……………❻・❼
　　  皆さんの意見をお寄せください … ❷
地球温暖化とわたしたちの未来 ……… ❺

パブリック
コメント

　「はらっぱ防災フェスタむさしの」は今年で6回目を迎えます。 
　日本各地で地震や豪雨などの災害による大きな被害が発生して
います。災害時の食事やトイレの用意、安否確認の方法、ペットの避
難など、皆さんの「災害への備え」は大丈夫でしょうか。
　はらっぱ防災フェスタで、子どもから大人まで楽しく体験しなが
ら、今できる備えや防災に関する知識を学びましょう。ぜひ、皆さん
でご参加ください／共催：都立武蔵野中央公園（公益財団法人東京
都公園協会）／問 防災課☎60-1821

◦初期消火　◦応急救護訓練　◦煙体験
◦ちびっこレスキュー体験（ロープ渡り体験）
◦警察・消防服の試着体験　◦起震車　など

◦消防団による放水実演（放水の下をくぐれます）
◦自衛隊による炊き出し訓練（カレーは、なくなり次第終了）
◦水道管復旧実演　◦マスコット集合　など

◦ガス・電気の安全対策　◦災害伝言ダイヤル171の紹介
◦災害時のペット対策　  ◦災害ボランティアセンターの紹介
◦東京土建の活動紹介　  ◦災害時非常伝達訓練の展示　など

　会場内のどこかにあるス
タンプを集めて防災グッズ
を手に入れよう。

　「防災ノート～災害と安
全」をお持ちいただくと「親
子で防災体験」の欄にスタン
プを押します。対象：小学生

◦�熱中症にご注意ください。帽子などを
使用し、水分は小まめに取りましょう。

　＊�会場には、熱中症対策として、給水ス
ポット・休憩場所を用意しています。
早めの休憩を心掛けましょう。

◦�消防団の放水の下をくぐる場合は、着
替えの準備をしてください。
◦�車での来場はご遠慮ください。
◦�プログラム内容は、天候や諸事情によ
り中止や変更になる場合があります。
あらかじめご了承ください。

ワクワク防災体験、
親子で一緒に
チャレンジしよう

体験
する

見る

学ぶ

普段は見られない、警察や
消防などの防災関係機関の
仕事を間近で見てみよう

すぐに役立つ
防災情報が満載
防災を楽しく学ぼう

スタンプラリー

親子防災体験

お
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むさしの2019

日時 	8月24日（土）
	 午前 9時30分～正午
	 	＊受付終了11時30分	 	＊	雨天中止（当日8時までに市ホームページなどに掲載）

会場 	都立武蔵野中央公園
	 原っぱ広場

入場無料
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺� 〒180-000₄�吉祥寺本町1-10-7商工会館2階� ☎22-1821

▽中央� 〒180-000₆�中町1-2-8� ☎56-3800

▽武蔵境� 〒180-0022�境1-1-7�QuOLa2階� ☎53-2200

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
第10期環境市民
会議

8月21日（水）
午後6時30分

市役所
812会議室

10名程度（先着順）／次期
環境基本計画策定に向けた
市民意識調査についてなど

当日、直接会場へ
環境政策課
☎60-1841

教育委員会臨時会
（教科書採択）

8月22日（木）
午前9時30分

市役所
412会議室

40名程度（当日抽選） 当日午前9時20分ま
でに411会議室へ。教
育企画課☎60-1894

成年後見制度利用
促進基本計画策定
委員会

8月27日（火）
午後3時

市役所
811会議室

10名（先着順）／成年後見制
度利用促進のための地域連
携ネットワークについてなど

当日、直接会場へ
地域支援課
☎60-1941

子どもプラン推進
地域協議会

8月27日（火）
午後6時30分
〜8時30分

市役所
802会議室

20名程度（先着順）／第五
次子どもプラン武蔵野中間
のまとめ（案）についてなど

当日、直接会場へ
子ども政策課
☎60-1851

国民健康保険運営
協議会

8月28日（水）
午後1時30分

市役所
全員協議会室

10名程度（申込順）／平成
30年度国民健康保険事業
会計決算見込についてほか

前日までに保険課
☎60-1834へ

吉祥寺グランドデ
ザイン改定委員会
幹事会

8月30日（金）
午後6時30分

商工会館
市民会議室

10名程度（先着順）／
エリア別まちづくり
方針など

当日、直接会場へ
吉祥寺まちづくり
事務所☎21-1118

非核都市宣言平和
事業実行委員会

9月2日（月）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／平和
の日イベントについ
てほか

8月30日（金）まで
に市民活動推進課
☎60-1829へ

教育委員会定例会 9月6日（金）
午前9時30分

市役所
教育委員会室

10名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

施　設
市役所食堂前 0123はらっぱ
クリーンセンター 吉祥寺南町コミセン
総合体育館 境南コミセン
市民会館 吉祥寺市政センター
中央図書館 武蔵境市政センター
吉祥寺図書館 中央市政センター
0123吉祥寺

所得

①令和元（平
成31）年度の
市民税が「課
税で③以外」
の方

②令和元（平成31）年度の市民税
が「非課税」の方

③令和元（平成31）年度経過措置対象の方
A：平成30年の合計所得金額（＊）が125万
円以下の方＊長期譲渡所得または短期譲渡
所得に係る特別控除の適用がある場合は、
合計所得金額から特別控除額を引いた額
B：30年度経過措置のうち、17年度市民税
が非課税だったことにより継続して1000
円で購入した方

費用 2万510円 1000円

必要
書類

−

次のいずれか1点
ア�「令和元（平成31）年度介護保険

料納入通知書」の所得段階区分
欄に「1」「2」「3」「4」「5」「6」の
いずれかの記載があるもの

イ�「令和元（平成31）年度市民税非
課税証明書」

ウ�「生活保護受給証明書」（生活扶
助の記載があるもの。本人確認
書類との兼用可能）

A：次のいずれか1点
エ�「令和元（平成31）年度介護保険料納入通

知書」の所得段階区分欄に「7」の記載が
あるもの

オ�「令和元（平成31）年度市民税課税証明書」
B：「更新申込書」が所得確認書類も兼ねて
いるため、所得確認書類は不要

シルバーパス更新申込書、現在使用中のシルバーパス、本人確認書類（健康保険証・運転免許
証など）

策定主旨 　�これからの学校教育の方向性について、現状と課題を整理
し、重点的に取り組む施策などを提示するため、第三期学校
教育計画（仮称）を策定

閲 覧 　�8月30日（金）〜9月20日（金）に配布：教育企画課、各市政セン
ター・コミセン・図書館、市民会館。市ホームページに掲載

提出方法 　�9月20日（金・必着）までに郵送・ファクス・Eメール（氏名、住
所、電話番号を明記）で〒180-8777教育企画課FAX51-9260、
sec-kyouiku@city.musashino.lg.jpへ

説 明 会 　�申�当日、直接会場へ

策定主旨 　�第3期健康福祉総合計画に基づき、桜堤地区における高齢者施
設および障害者施設の役割やあり方、福祉サービスの再編に
ついて検討を行うため同委員会を設置し、「報告書（案）」を策定

閲 覧 　�配布：障害者福祉課、みどりのこども館、桜堤ケアハウス、関前・
西部・境南・桜堤コミセン、各在宅介護地域包括支援センター・
地域活動支援センター。市ホームページに掲載

提出方法 　�8月28日（水・必着）までに郵送・ハガキ・ファクス・Eメール
（氏名、住所、電話番号を明記）または直接〒180-8777障害者福
祉課FAX51-9239、sec-syougai@city.musashino.lg.jpへ

パブリック
コメント

皆さんの意見をお寄せください
意見は原則公開します。

■第三期学校教育計画（仮称）中間のまとめ
� 問�教育企画課☎60-1894

■桜堤地区における福祉サービス再編検討委員会「報告書（案）」
� 問�障害者福祉課☎60-1904

日時 会場
9月3日（火）午前10時〜11時30分 スイングスカイルーム
9月5日（木）午後6時30分〜8時 かたらいの道市民スペース
9月8日（日）午後2時〜3時30分 商工会館第1・2合同会議室

設置場所 停止日
かたらいの道市民
スペース 8/19（月）・20（火）

イトーヨーカドー
武蔵境店東館 8/26（月）・27（火）

商工会館 8/28（水）・29（木）
市役所当直室前 8/29（木）・30（金）

■�都市計画公園を変更しました
　8月6日付で都市計画公園に関
する都市計画を変更しました／武
蔵野都市計画公園（2・2・30号吉祥
寺東町農業公園）：追加（吉祥寺東
町3丁目15番地内）／関係図書縦
覧場所：まちづくり推進課／問�ま
ちづくり推進課☎60-1872

■�梱包材の分別の仕方
　家電や食材を購入した際に梱包材として使われていた発泡スチロール
は、「プラスチック製容器包装」の日に回収しリサイクルすることができま
す。クーラーボックスなど製品として購入した発泡スチロールは、容器包
装ではないため「燃やすごみ」として出してください／問�ごみ総合対策課

■�空間放射線量の詳細測定結果
　市では、子ども施設、公園などの
計59施設の空間放射線量の詳細

■�自動交付機入れ替え・停止します
　証明書自動交付機入れ替えのた
め、以下の日程で自動交付機を停
止します。通行に支障が生じる場
合があります。ご理解のほど、よろ
しくお願いします／問�市民課☎
60-1839

■�東京都シルバーパスの更新手続きについて
　現在シルバーパスをお持ちの方には、8月下旬に東京バス協会から「シ
ルバーパス更新手続きのご案内」が届きます。更新する方は、9月中に手
続きをしてください／市内臨時窓口（午前10時〜午後4時）①9月2日
（月）〜6日（金）・9日（月）：市役所802会議室②9月2日（月）〜4日（水）・6日
（金）・9日（月）・10日（火）：市民会館＊窓口で長時間お待ちいただくこと
を避けるため、更新日時・会場を指定しています。詳細は案内参照／問�東
京バス協会シルバーパス専用電話☎03-5308-6950（土・日曜、祝日を除
く午前9時〜午後5時）

■�不用な生活用品のリユース掲示板をご利用ください
　市民同士が「譲りたいもの」「譲っ
てほしいもの」の情報を提供する掲
示板「むさしのエコボ」を右記の市
内公共施設に設置しています／閲
覧は各施設の開館時間内。市ホーム
ページに掲載／掲示の申込方法は
掲示板に設置されている利用案内
または市ホームページ参照／利用者間で直接交渉（市は交渉には関与し
ません）／問�ごみ総合対策課

■�「全国家計構造調査」に
　ご協力ください
　目的：統計法に基づく国の基幹
統計調査で、家計の所得分布や消
費水準などを全国および地域別に
明らかにすることにより、社会保
障や福祉政策の検討などに役立て
る／調査の流れ：①対象世帯の確
認のため都知事任命の調査員が指
定地域内のお宅を訪問（8〜9月）
②指定地域から無作為抽出した世
帯に本調査を依頼（9〜10月）③本
調査（10〜11月）／調査票の内容

は、統計法に基づき秘密が厳守さ
れます／問�総務課☎60-1808、全
国家計構造調査コールセンター☎
0570-55-0852

■�身のまわりにいる生きものの
　目撃情報を募集します
　提出方法：8月26日〜9月13日に
記入用紙（環境政策課で配布。市
ホームページから印刷可）をファ
クス・Eメールまたは直接環境政
策課FAX51-9197、sec‐kankyo�
u@city.musashino.lg.jpへ ／
問�環境政策課☎60-1841

測定を7月4日に終了しました。市
の基準（0.23マイクロシーベルト
毎時）を超える場所はありません
でした／詳細は市ホームページで
公表／簡易型空間放射線量計を貸
し出し中（予約制）／問�環境政策
課☎60-1842
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申込要領 ●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです

● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）

● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

記事に「申込要領参照」
とある場合の記入事項
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号
⑤�そのほかの必要事項
　�（記事に明示）

●商工会館：観光機構（1階）・吉祥寺まちづくり事務所（2階）・消費生活センター（3階）〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7●市民社協・ボランティアセンター武蔵野・福祉公社・地域包括ケア人
材育成センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●総合体育館：野外活動センター・市体育協会（3階）〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20●シル
バー人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国際交流
協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館・男女平等推進センター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

募　集

特に記載のないものは令和2（2020）年3月31日まで（試用期間なし。再度任用の可能性あり）／
PC  パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通知

（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／ 市民雇用創出事業  採用時
に市内に住民登録のある方。

■市または関係団体の嘱託職員などの募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

高
齢
者
支
援
課

一般事務
1名
嘱託職員

介護認定に係る文書作成・電話対
応など／PC／ 市民雇用創出事業

10月1日〜／週5日（月〜金曜）午前9
時〜午後5時／月額21万400円／交

書類審査、
面接：
9月5日（木）

申·問 8月28日（水・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777高齢者
支援課☎60-1866へ

児
童
青
少
年
課

早朝校庭開放
スタッフ
若干名
臨時職員

早朝校庭開放における児童
の見守り、けがの対応ほか

応相談〜／週1日〜5日（長期休業
期間を除く小学校の授業日［月〜金
曜］）午前7時15分〜8時20分／市立
小学校／時給1390円／交

書類審査、
面接：随時

申·問 児童青少年課へ電話連絡の上、市販の履歴書（写真貼付）を直接児童青少年課☎60-1853
へ。その場で面接を行います

スポーツ

ソフト
テニス 9/7（土） 午前9時／庭球場／高校生10円、一般・シニア500円／

予備日10/12（土）
申 8月15日
〜22日

はぜ釣り
大会 9/8（日）

午前5時45分市役所発〜6時三鷹駅北口ロータリー発
〜6時10分吉祥寺駅ガード下発／千葉県木更津市潮見
運河周辺／16歳以上の方／40名（申込順）／1500円

申 8月24日
〜30日

ドッヂビー 9/16（祝）正午／総合体育館メインアリーナ／ディスクドッヂ
（小学生以上）、ドッヂディスタンス（4歳以上）／10円

申 8月21日
〜9月3日

総合体育館 ☎56-2200、FAX51-5493（要受信確認）
http：//www.musashino.or.jp/から申込可
＊所定の申込用紙は同館で配布

8月のお知らせ
■�商工会館　12月分申込
　市民会議室、会議所会議室：9月3日
（火）午前9時30分までに申込書提出（9
時開場）／商工会館5階会議室。その後
6階事務室で随時／問 商工会議所☎
22-3631
■�市民税・都民税納期のお知らせ
　第2期の納期限は9月2日（月）です。簡

単便利な口座振替は、郵送で申し込みが
できます。市ホームページから口座振替
依頼書の請求可／問 納税課☎60-1827
■�国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料納期のお知らせ
　第2期の納期限は9月2日（月）です。
納期内納付にご協力ください／問 保
険課☎60-1836

■�市内特別支援学級臨時補助員
（登録制）募集
　市立小・中学校に設置している
特別支援学級（知的障害・肢体不自
由学級）において、在籍児童生徒の
指導補助を行います／登録：令和
2（2020）年3月末まで（必要が生
じた場合、校長の面接などを経て
採用。必ず採用されるわけではあ
りません）／週2〜5日程度。1日6
時間／時給1080円／申·問 8月30
日までに郵送で履歴書（様式自由、
返却不可。封筒に「特別支援学級臨
時補助員登録」と朱書き）を〒180-
8777教育支援課☎60-1908へ。

■�環境市民会議委員の募集
　市の環境保全に関する基本的事項について調査・審議する環境市民会
議の委員を公募／任期：12月1日〜令和3（2021）年11月30日／年5〜6回、
平日夜間／8月15日現在20歳以上で市内在住の方（市のほかの委員との
兼任不可）／若干名／選考：作文「武蔵野市の環境を守るために私たち（市
民）ができる（取り組んでいる）こと」（800字程度）／選考結果は10月1日
に発送予定／報酬：日額1万2000円／氏名を市ホームページなどで公表
／申·問 9月13日（必着）までに郵送・Eメール（申込要領参照し、性別、生年
月日も明記、作文を添付）または直接〒180-8777環境政策課☎60-1841、
sec-kankyou@city.musashino.lg.jpへ。

■�都営住宅シルバーピア
　入居者募集（武蔵野市民限定）
　①緑町二丁目（緑町2-6）単身者
向け1DK（32m2）1戸。平成20年
度建設。月額：1万7900円〜②八
幡町四丁目（八幡町4-18）2人向け
2DK（45m2）1戸。平成2年度建設。
月額：2万4000円〜／【共通】資
格：申込者本人が65歳以上。2人向
けは65歳以上の同居者がいるこ
と／市内に3年以上居住／合計所
得が所得基準以内ほか。詳細は募
集案内（8月16日［金］〜30日［金］
の各施設開館日、市役所案内・住宅
対策課、各市政センター・図書館で
配布）参照／公開抽選：9月19日
（木）／申·問 住宅対策課☎60-
1905

「マイエンディングノート」
について

　市では今年度からエンディング
（終活）支援事業の一環として、市
役所、福祉公社や市内6カ所の在
宅介護・地域包括支援センターで
「マイエンディングノート」の無料
配布を始めました。市の総人口に
占める65歳以上の割合は、2015
年の3万511人（21.8%）から2045
年には4万8282人（30.8%）に達す
る見込み（市の将来人口推計）で、
市では高齢者が住み慣れた地域で
安心して暮らせるよう、福祉や介
護など高齢者を対象にさまざまな
支援を行っています。ノートはこ
れまでの人生を振り返り、これか
らの人生をどう過ごすか、「自分の
人生について考え、残りの人生を
自分らしく生きる」きっかけづく
りになればと考えています。また、
自分が亡くなったり、病気などで
意思疎通ができなくなったり判断
力がなくなった際に、介護や終末
期医療、葬儀、財産、相続について、
どのようにしてもらいたいかを整
理し、家族や友人、大切な人たちに
想いや希望を伝えるという意味も
あります。遺言書のような法的拘
束力はありませんが、残された人
たちが少しでも本人の意に沿うよ
う対処するための判断材料のひと
つになります。

　ノートの書き方に
決まりはなく、写真を
貼ったり資料をはさ
むなど自由に使うこ
とができます。好きな
ページや必要だと思
うページから楽しみながら気楽に
書いてみてください。ノートは元気
なうちに書いておき、定期的に見直
したり、更新することが大切です。
また、ノートの存在や保管場所を誰
かに伝えておくことも忘れないで
ください。
　今後、福祉公社や在宅介護・地域
包括支援センターとも連携し、対
象者への周知に努めるとともに、
出前講座やエンディングなどに関
する相談・支援に力を入れていく
予定です。さらにエンディング以
外でも介護保険や市のサービスな
ど、ノートの記入を通して気づい
た悩みや実現させたい希望につい
て気軽に相談してもらい、必要な
手続きや相談先、制度を案内する
など、横断的な相談事業として力
を入れ、取り組んでいく方針です。
（取材協力：高齢者支援課／執筆
者：遠藤梨栄）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については
高齢者支援課☎60-1846へ

■�市民体育祭
　市内在住・在勤・在学の方／詳細はhttp://musashino-taikyo.jp/参照
／申·問 直接体育協会☎55-4119へ。

■�子育て支援スポーツ教室「シェイプウオーキング」
　9月25日〜11月13日の毎週水曜（全8回）／午前10時〜11時30分／西部
コミセン／市内在住・在勤で2歳以上の未就学児の母親（妊婦不可）／30名
（超えた場合抽選）／100円（8回分）／託児：20名／申·問 8月31日（必着）
までにハガキ・ファクス（申込要領参照し、生年月日、年齢、託児希望は子の
氏名・生年月日・月齢・性別も明記）または所定の申込用紙で総合体育館へ。

■�シルバースポーツ大会
　10月19日（土）
午前9時30分〜午
後1時30分／総合
体育館／市内在
住で60歳以上の方／①開会式②
スティックボールリレー③孫と力
合わせて（孫の参加賞は小学校低
学年対象）④お楽しみレース⑤玉

入れ⑥不老体操演技⑦玉送り⑧応
援のみ／希望者多数の場合人数調
整あり／詳細はお知らせ（申込用
紙付き。高齢者支援課、高齢者総合
センター、各市政センター・コミセ
ン、市民社協、総合体育館、シル
バー人材センターで配布）参照／
申·問 9月6日（必着）までに申込用
紙またはハガキ（申込要領参照し、
①〜⑧の希望種目も明記）で〒18�
0-8777高齢者支援課☎60-1940
へ。
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�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

認知症

教室名 日程 回数 開始時間 定員 参加費
ピラティス◎ 9/24〜11/12（火） 6 午前10時 20名 2440円
エレガンスストレッチ 10/7〜12/9（月） 8 正午 40名 2850円
やさしいヨーガ 10/7〜12/9（月） 8 午後1時45分 40名 2850円
脂肪燃焼アクアビクス★ 10/1〜12/10（火） 8 午前9時50分 30名 3620円
初心者水泳木曜（夜） 10/3〜12/5（木） 9 午後7時30分 40名 4890円
水中健康体操①

10/3〜12/5（木） 各9
午後1時

各20名 各5600円
水中健康体操② 午後1時50分
はじめてのアクアビクス
金曜（夜） 10/4〜12/6（金） 7 午後7時40分 30名 3560円

◎は武蔵野プレイス。★は未就学児（生後5カ月以上）の一時保育あり（別途料金）。

◎親子野あそびクラブ〜牧場の牛に会いにいこう
9月28日（土）午前7時三鷹駅北口出発・午後6時解散／静岡県富士宮市／市内在住・在学・
在園の年中児〜小学生と保護者／45名／最少催行15名／朝霧高原で酪農体験。牛の乳搾
りやバター作りに挑戦／大人4800円、子ども2800円
◎磐梯山登山（宿泊）
10月4日（金）午前7時三鷹駅北口出発〜5日（土）午後9時解散／福島県猪苗代町、休暇村裏
磐梯（宿泊）／市内在住・在勤・在学の16歳以上／30名／最少催行10名／1日目累積標高
約100m、歩行約4km・約2時間。2日目累積標高約1170m、歩行約9km・約5時間／中級者
向け。現地ガイドと歩く／2万3430円
【共通】雨天実施／定員を超えた場合抽選／貸切バス使用（添乗員同行）／昼食を持参（磐
梯山登山は4日のみ）／申·問 8月31日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照
し、参加者全員の生年月日、在学・在園者は園名・学校名・学年も明記。FAXは要受信確認。
電話申込不可）または直接野外活動センターへ。ホームページから申込可
◎自然の村直行バス運行　2泊3日で自然の村へ
10月25日（金）午後7時三鷹駅北口出発〜27日（日）午後5時解散／自然の村（長野県川上
村）宿泊／貸切バス使用（係員同行）／市内在住・在勤・在学の方ほか／25名（申込順）／最
少催行5名／往復4000円（宿泊・食事・施設使用料別途）／26日に小諸へ無料送迎あり／
申·問 2カ月〜2日前までに自然の村の宿泊予約と合わせて野外活動センターへ
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ関連のお知らせ
○未就学児（生後5カ月以上）の一時保育（9月）
　火・水・木曜（4日・17日を除く）：午前9時〜午後1時／1時間（500円）以上30分
（250円）単位で受け付け／総合体育館和室研修室／体育施設利用者、スポーツ教
室参加者に限る／10名（申込順）／申·問 希望日の2週間〜2日前午後4時までに直
接総合体育館☎56-2200へ。

■�総合体育館�スポーツ教室
　15歳以上（妊婦、中学生不可）／定員を超えた場合抽選／申·問 8月31
日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、在
勤・在学者は勤務先・学校名、託児希望は子の氏名・生年月日・月齢も明記）
または所定の申込用紙で総合体育館へ。

■�障害者スポーツ教室�初心者水泳
　10月1日〜12月10日の火曜（10
月15日・22日、11月26日を除く全
8回）／午後7時30分〜8時30分／
温水プール（吉祥寺北町5-11-33）
／障害者手帳を持つ中学生以上の
方（中学生は要保護者送迎）／15
名（超えた場合抽選）／2260円／
申·問 8月31日（必着）までにハガ
キ・ファクス（3頁の申込要領参照
し、年齢、生年月日、在勤・在学者は
勤務先・学校名、障害名・等級・介助
者の有無［必要な方は同伴］も明
記）または所定の申込用紙で総合
体育館へ。

■�親子向けスポーツ教室
　「産後ヨーガ」
　9月24日〜11月26日の火曜（10
月15日・22日を除く全8回）／午前
10時〜11時／総合体育館柔道場
／3カ月〜1歳未満の子と母親（妊
婦不可）／25名（超えた場合抽選）
／4060円／託児：参加児以外の未
就学児（5カ月以上、別途料金）／
申·問 8月31日（必着）までにハガ
キ・ファクス（3頁の申込要領参照
し、親子の年齢、生年月日、在勤者
は勤務先、託児希望は子の氏名・生
年月日・月齢・性別も明記）または
所定の申込用紙で総合体育館へ。

■�ユニバーサルスポーツ教室「水中ウオーキング」
　10月4日〜12月6日の金曜（11月15日を除く全9回）／午後1時50分〜
2時50分／温水プール／15歳以上の自力歩行ができる方（妊婦、中学生
不可）／20名（超えた場合抽選）／障害のある方もない方も一緒に水中を
安全に歩きながら運動します／5600円／申·問 8月31日（必着）までにハ
ガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、年齢、生年月日、在勤・在学者は勤
務先・学校名、障害のある方は障害名・等級・介助者の有無［必要な方は同
伴］も明記）または所定の申込用紙で総合体育館へ。

日時   9月14日（土）午前11時〜午後
0時30分

場所  商工会館市民会議室
定員  50名（申込順）
内容  認知症の基本的な知識、認知症の方への接し
方、市の現状などを分かりやすく説明します。受講
者には認知症サポーターの目印「オレンジリング」
を進呈。
申 9月6日までに電話または直接高齢者支援課へ。

　認知症の高齢者が全国的に増えている現在、本市においても65歳以
上の方の約8人に1人に、85歳以上の4割以上の方に認知症の症状があ
るという調査結果が出ています。認知症は誰でもなる可能性があり、年
齢を重ねるほど発症しやすいものです。
　認知症を「他人事」ではなく「自分事」と捉え、病気や介護について日
ごろから関心を持つことが、認知症になっても住み慣れたまちで安心
して生活できる地域づくりにつながります。下記イベントに、ぜひご参
加ください／問 〒180-8777高齢者支援課☎60-1846、FAX51-9218、
sec-kourei@city.musashino.lg.jp

認知症に関する展示をします。
日程  9月2日（月）〜6日（金）
場所   市役所ロビー

日程   9月7日（土）・8日（日）
　　＊最終日は午後4時まで
場所  武蔵野プレイスギャラリー

【共通】専門相談員による相談コーナーあり（9月7
日除く各日）、午前10時〜午後4時
申 当日、直接会場へ

◎認知症疾患医療センター（武蔵野赤十字病院）による
　無料相談会
日時  9月13日（金）午後2時〜4時  場所  商工会館第1会議室
◎もの忘れ相談医による休日相談会
日時  9月29日（日）午前10時〜正午、午後1時〜3時  場所  スイングスカイルーム
【共通】申 電話で高齢者支援課へ（空きがあれば当日受付可）

　認知症の理解や予防、認知症の方へ
の接し方、介護体験記など認知症に関
するさまざまなジャンルの書籍を紹介
します。

日時  9月1日（日）午前10時〜11時30分
場所  スイングホール
定員  170名（申込順）　講師  木原幹洋氏（神経内科医師）
申 8月27日までにハガキ・ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照）、
電話または直接高齢者支援課へ。

9月は「認知症を知る月間」です

認知症を知るキャンペーン

講演会「認知症を理解しましょう
〜認知症の人から見える世界」

医師による認知症相談会

認知症サポーター養成講座
　〜あなたも認知症サポーターに

認知症関連書籍の
紹介コーナー

「他人事」
ではなく

「自分事」

9月1日（日）〜30日（月）中央図書館

9月1日（日）〜15日（日）武蔵野プレイス

9月5日（木）〜30日（月）吉祥寺図書館
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子
ど
も

【保育園】●南☎48-1501●吉祥寺☎51-5206●境☎53-1783●境南☎32-2443●東☎21-2495●北町☎21-6681●千川☎51-8478●境南第2☎32-8167●桜堤☎52-4671●武蔵野赤
十字☎52-3298●まちの保育園	吉祥寺☎38-8260●ありんこ☎54-1356●精華第一☎54-3854●精華第二☎38-7352●西久保☎51-5307●ふじの実☎55-2525●ニチイキッズ武蔵野
やはた☎60-2015●キッズガーデン武蔵野関前☎38-6825（38-6867）●武蔵境コスモ☎55-8686●グローバルキッズ武蔵境園☎51-2242●マミー吉祥寺東☎27-5541●うぃず吉祥寺
第一☎27-1565●うぃず吉祥寺第二☎27-5468●ひまわり☎56-8732●境南すみれ☎30-9581●武蔵野もみじの森☎38-8611●このえ武蔵境☎27-8550●中町すみれ☎38-6220　【そ
のほかの施設】●境こども園☎53-2312●桜堤児童館☎53-2206

子 育て
施設

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

子 ど も 講師の方の敬称略 運営団体：子ども協会☎36-0673子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･･････････････ ☎20-3210	休館：日・月曜、祝日
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24 	･･･････････････････ ☎56-3210	休館：金・土曜、祝日
いこっと：境こども園いこっと	境4-11-6	･･･････････････････････ 	☎53-2312		休館：日曜、祝日
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート8号棟1階	･･･ ☎37-2016		休館：日・月曜、祝日
市内在住の方／3歳児対象事業は平成31（2019）年4月2日以降に4歳になった子も対象／�託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 15日（木）午前9時電話また
は直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時

事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳ひろば
吉祥寺：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／9月10日（火）・20
日（金）／午前10時30分〜11時15分／0歳と親

不
要�

はらっぱ：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／9月10日（火）・
30日（月）／午前10時30分〜11時15分／0歳と親

不
要�

0歳ひろば
～講師を迎えての講座

はらっぱ：家庭の看護〜知っておきたい家庭でのケア／9月
18日（水）午前10時〜11時30分／0歳と親／30名／吉澤志
麻（看護師）

◎�

1歳ひろば

吉祥寺：新聞紙で遊ぼう／9月11日（水）・21日（土）／午前
10時30分〜11時15分／1歳と親

不
要�

はらっぱ：感触遊びを楽しもう／9月1日（日）・11日（水）／
午前10時30分〜11時15分／1歳と親／寒天などを使って
遊ぶ／親子ともに汚れてもよい服装

不
要�

2歳3歳ひろば

吉祥寺：砂場で泥んこ遊び／9月27日（金）午前10時〜10時
45分／雨天時、リズム遊び／2〜3歳児と親／15組／汚れて
もよい服装／帽子・着替え・タオル・飲み物を持参

◎�

はらっぱ：みんなで運動会／9月26日（木）／①午前10時〜
10時45分②11時〜11時45分（①②同内容）／2〜3歳児と
親／各15組／親子ともに動きやすい服装

◎�

食事講座
吉祥寺：がんばらない食事づくり〜ポイントを押さえれば大
丈夫／9月6日（金）午前10時〜11時30分／0〜3歳児の親
／20名／太田百合子（管理栄養士）

◎�

0123×地域
～地域と協働する子育
て支援

吉祥寺：吉祥寺東おもちゃ病院／9月14日（土）午前10時〜
午後3時（受付正午まで）／0〜3歳児と家族／おもちゃドク
ターによるおもちゃの修理／申 事前預かりは9月7日（土）か
ら直接0123吉祥寺へ

不
要

0123子育て談話室

はらっぱ：子どもの甘えにどう向き合う?〜受け入れたいけ
ど受け入れられない／9月24日（火）午前10時〜11時30分
／0〜3歳児の親／15名／菅野幸恵（青山学院女子短期大学
教授）／子育てについて同じ悩みを持つ親同士、講師やス
タッフを交えて話し合う

◎�

手作りおもちゃの会
ぐるりん：お月見モビールをつくろう／9月10日（火）〜14
日（土）／受付午前10時30分〜午後3時30分／トレーシン
グペーパーとお花紙を使ったモビール作り

不
要

coco（0歳）コース

いこっと：親子遊びとお話しタイム／9月3日・24日（火）／
午前10時〜10時45分（集合9時50分）／0歳と親

不
要

同時開催：プレママ・プレパパと赤ちゃんのひろば／coco
コースの赤ちゃん・ママとの交流会／プレママ・プレパパ／
各5名

◎

ico（1歳）コース
いこっと：見合いこっとでマラカスを作って親子で遊ぼう／
①9月18日②25日（水）（①②同内容）／午前10時〜10時45
分／1歳と親／各10組／110〜200mlのペットボトル1本
を持参

◎

nico（2歳）コース いこっと：太鼓を作って遊ぼう／9月27日（金)午前10時〜
10時45分／2・3歳と親／10組 ◎

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申

樫の実
吉祥寺東町4-7-2
☎22-0788

ピヨピヨランド
9月7日（土）午前10時〜11時／2・
3歳の未就園児と保護者／30組／
詳細は園ホームページ参照

8月26日〜
園

親と子のお話会 9月7日（土）午前10時〜11時 不要

園庭開放 9月7日（土）午前11時〜正午／雨
天中止／未就園児と保護者 不要

武蔵野相愛
吉祥寺南町2-31-4
☎43-5260

たまごの会（秋）
9月4日（水）午後1時30分〜2時30
分／2歳以上の未就園児と保護者
／30組

☎
8月30日〜

たまごの会
(親子クラス）

9月11日・18日（水）／午後1時30
分〜3時／令和2（2020）年度年少
組入園対象児と保護者／20組／1
回500円（おやつ・教材費）

☎
9月5日〜

すみれ
吉祥寺本町2-32-10	
☎22-2701

親子で楽しむ音
楽会「歌とお話
～なつかしい子
どもの歌」

9月21日（土）午前10時30分〜11
時30分／2歳以上と保護者／30組
／人見共（声楽家）／上履きを持参

☎

入園説明会 9月25日（水）午後2時／2（2020）
年度入園希望の方／上履きを持参 不要

武蔵野中央第二			
吉祥寺北町4-4-34	
☎52-1136

わくわく親子園
9月4日（水）午後1時30分〜2時30
分／雨天実施／未就園児と保護者
／上履き・外靴を入れる袋を持参
／園庭・園舎一部開放

不要

けやき			
西久保1-49-4	
☎52-2186

園庭開放
9月12日・19日・26日（木）／午後2
時20分〜3時20分／雨天中止／未
就園児と保護者

不要

令和2（2020）年
度入園説明会①

9月14日（土）午後1時30分〜2時
30分／保護者 ☎

ミニ見に
シアター

9月18日（水）午後1時〜2時／2歳
以上の未就園児と保護者／25組／
1人100円

☎
8月26日〜

聖泉			
西久保3-13-5	
☎53-3374

見学・説明会 9月12日（木）午前10時〜11時／
入園希望者／上履きを持参 ☎

みやま			
緑町1-6-22	
☎51-6029

てくてくひろば
（あそびのひろ
ば開放）

9月11日（水）午前10時〜11時／
平成29年4月2日〜30年4月1日生
まれの未就園児と保護者／10組／
着替え・水筒などを持参

☎
9月3日10時
〜（申込順）

在園児とリト
ミックであそぼ
う

9月21日（土）午前10時〜11時（受
付9時50分）／2（2020）年度入園
対象の2・3歳児と保護者／50組／
上履き・水筒を持参

☎
9月5日〜

12日（申込順）

武蔵野東第一			
関前3-29-8	
☎51-3640

わくわくデー
（園舎園庭開放)

9月14日・21日（土）／午前10時〜
11時／未就園児と保護者／80組
／詳細は園ホームページ参照

園

栄光乃園			
境1-11-6	
☎54-1200

たんぽぽ組
運動会

9月7日（土）午前9時〜10時30分
／2歳以上の未就園児と保護者／
80組／詳細は電話または園ホーム
ページ参照

8月16日〜20
日に往復ハガキ

聖徳			
境南町2-11-8	
☎31-3839

園説明会
9月7日（土）午前10時〜11時15分
／2歳以上の未就園児と保護者／
上履きを持参／詳細は園ホーム
ページ参照

園

体験入園
9月28日（土）午前10時〜11時30
分／2（2020）年度年少組入園対象
児と保護者／40組／上履きを持参
／詳細は園ホームページ参照

園

幼稚園 上履きを持参とあるものは親子とも／申·問 各園

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（平日
午前10時〜午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象
南 誕生会 8/28（水）午後4時〜4時30分 0歳児〜
北町 見学会 8/23（金）時間は予約時にお伝えします 5組
中町すみれ お誕生会 8/23（金）午後3時40分〜4時 0歳児〜
千川 誕生会 8/29（木）午前9時45分〜10時15分 0歳児〜
精華第二 リトミック 9/4（水） 午前10時〜10時30分 2歳児〜

境
水遊び 8/21（水）

〜23（金）
午前11時20分〜午後0時20
分

1・2歳児（平成28年4
月〜30年3月生）

誕生会 8/29（木）午前9時40分〜10時
終了後は園庭遊びをどうぞ 0歳児〜

境南すみれ 誕生会 8/23（金）午後3時15分〜3時45分 0歳児〜

ひまわり
水遊び 8/28（水）午前11時〜正午 1歳児〜
手遊び・エプ
ロンシアター 9/4（水） 午前10時〜11時 0歳児〜

境南
誕生会 8/29（木）午前9時45分 0歳児〜
一緒に遊ぼう
（色水遊び） 9/3（火） 午前9時45分〜10時45分 1歳児〜

桜堤 誕生会と園庭
で遊ぼう 8/29（木）午前9時45分〜正午 0歳児〜

保育園 申·問 8月15日から各園へ（平日午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

プレママのひろば・
あかちゃんのひろば

＊ プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージで
きるよう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します

＊ あかちゃん：0歳〜1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流
します。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申
北町保育園 8/21（水）午後1時15分〜2時15分 ◎
武蔵野赤十字保育園 9/4（水） 午前10時〜11時15分 ◎
吉祥寺保育園 8/22（木）午前10時〜11時 ◎ ◎
千川保育園 9/4（水） 午前10時〜11時 ◎ ◎
境南保育園 9/5（木） 午前10時〜11時 ◎ ◎

「子育て応援サイト
むさしのすくすくナビ」にご登録を！

問 子ども政策課☎60-1239

■地球温暖化とわたしたちの未来（成蹊学園）
　9月21日（土）午前10時～11時30分／成蹊大学6号館502
教室（吉祥寺北町3-3-1）／市内在住・在学の小学5・6年生／
30名（超えた場合抽選）／地球温暖化に関する楽しい実験
とワーク／川崎亜有子（＝写真、気象予報士）／無料／申·問
9月7日（必着）までにEメール（3頁の申込要領参照し、学校名・学年、保護者
氏名・連絡先も明記）で成蹊学園サステナビリティ教育研究センター
event-ercs@jc.seikei.ac.jpへ／問 生涯学習スポーツ課☎60-1902
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市税
61.4％

国庫支出金
12.1％

都支出金
10.8％

繰越金
4.3％

地方消費税交付金
4.3％

使用料及び手数料
2.5％

その他
3.4％

市債 0.1％
繰入金 1.1％

歳入
665億1679万円

議会費 0.7％

民生費
44.4％

総務費
14.7％

教育費
12.3％

土木費
10.9％

衛生費
9.7％

公債費 2.9％
消防費 3.4％

その他 0.3％
商工費 0.7％

歳出
636億9351万円

0 100 200 300 400 500

29年度

30年度

■個人市民税　■固定資産税　■法人市民税 
■都市計画税　■市たばこ税　■その他

173 155 32 25 6

177 160 30 26 6

9

9

� （単位：万円）

歳入 30年度 29年度 前年度比
増減額

市税 408億1347 400億2393 7億8954
国庫支出金 80億6852 81億9516 △1億2664
都支出金 72億1126 70億4559 1億6567
繰越金 28億7567 24億3187 4億4380
地方消費税交付金 28億2727 33億1407 △4億8680
使用料及び手数料 16億3479 15億8992 4487
繰入金 7億5186 12億1069 △4億5883
市債 7660 3億3600 △2億5940
その他 22億5735 25億7117 △3億1382

計 665億1679 667億1840 △2億 161

� （単位：万円）

目的別経費 30年度
（前年度比増減額） 29年度

民生費
社会福祉、高齢者福祉、児童福
祉、生活保護などの経費、保育園
や福祉施設などの管理運営など

282億6117
（5億9405）276億6712

総務費
企画、財務、課税、統計、住民
票・戸籍などの管理経費、庁舎
の維持管理経費、文化施設の
管理経費、人件費など

93億2732
（△18億8123）112億0855

教育費
市立小・中学校の学校教育や管理
運営、図書館・武蔵野プレイス・総
合体育館などの管理運営など

78億3791
（△8億3056） 86億6847

土木費
道路・公園の整備・維持管理、
計画的なまちづくりに要する
経費など

69億5811
（13億8931） 55億6880

衛生費
各種検診や予防接種などの保
健・健康づくり事業、ごみの収
集・処理、公害対策など

62億 33
（5億1814） 56億8219

消防費 消防事務、消防団などの活動、
災害対策など

21億7343
（1億 789） 20億6554

公債費 市債（借入金）の償還（返済） 18億4426
（△1174） 18億5600

議会費 市議会の運営 4億6410
（654） 4億5756

商工費 地域産業の振興など 4億6275
（△2896） 4億9171

その他 勤労者対策、農業の振興など 1億6413
（△1266） 1億7679

計 636億9351
（△1億4921）638億4273

� （単位：万円）

性質別経費 30年度
（前年度比増減額） 29年度

消
費
的
経
費

人件費
報酬、特別職給与、職員
給・職員手当、退職金、
社会保険料などの共済
費など

92億2420
（3442） 91億8978

物件費
臨時職員の賃金、旅費、
交際費、需用費、役務
費、備品購入費、委託
料、使用料、賃借料など

148億 619
（1億8982） 146億1637

補助費等
講師謝金などの報償
費、負担金、補助金、交
付金など

67億8305
（1億3603） 66億4702

投資的経費 道路、公園、学校、庁舎
などの整備など

68億2724
（△5億9798） 74億2522

維持補修費 公用・公共用施設の維
持や補修など

7億 153
（6497） 6億3656

繰出金
一般会計から特別会計
へ資金運用のために繰
り出す経費

55億2396
（3億2143） 52億0253

公債費 市債（借入金）の償還
（返済）

18億4426
（△1174） 18億5600

扶助費
児童福祉費、生活保護費
など、社会保障制度の一
環として支払う手当など

156億5254
（4億2939） 152億2315

貸付金、投
資及び出資
金、積立金

資金の貸し付け、基金
の積立金など

23億3054
（△7億1556） 30億4610

計 636億9351
（△1億4921） 638億4273

土地（庁舎、学校など） 60万6383m2

建物（庁舎、学校など） 32万8955m2

有価証券（株券、出資証券） 4155万円

物品
（取得価格50万円以上）

車両 110台
備品 632点

その他

立木 2189本
防火水槽 270カ所
公共下水道 25万6362ｍ
プール施設 19カ所

市民1人当たりの決算額
1人当たりの歳出決算額 43万4338円

高齢者、
障害者福祉
などのために

10万9748円

市民の健康を
守るために

1万6432円

子育て支援の
ために

8万7129円

道路、
公園整備など
まちづくりに

4万7784円

消防、
防災対策に

1万4821円

学校教育、
図書館や

スポーツ振興に

5万3448円

行政運営の
ために

4万167円

市議会運営に

3165円

ごみ処理、
環境保全の
ために

2万6761円

商業振興や
消費者保護の
ために

3156円

人口（平成31［2019］年4月1日現在）14万6645人

文化、コミュニ
ティ、国際交流
のために

1万844円

その他

8307円

市債（市の借金）
の償還に

1万2576円

■基金の取り崩しおよび積み立ての状況 (単位：万円）
基金名 目的 29年度末残高 30年度取崩額 30年度積立額 30年度末残高 30年度の取り崩しの主な使途

財政調整基金 財源が不足する場合のための基金 61億 215 0 216 61億0431
公共施設整備基金 公共施設の建設や大規模改修のた

めの基金 138億4740 1億7772 11億 103 147億7072 新武蔵野クリーンセンター建設工事
学校施設整備基金 学校の建設や大規模改修のための基金 114億9359 1億7000 10億1139 123億3498 小・中学校校舎等改修工事
吉祥寺まちづくり
基金 吉祥寺圏の整備のための基金 43億3701 1028 1億7253 44億9926 吉祥寺駅南口駅前広場整備事業にか

かる業務委託
公園緑化基金 公園用地の確保や緑化推進のため

の基金 44億1534 2500 2955 44億1989 公園等建設事業
下水道事業基金 下水道事業のための基金 7億1090 0 3106 7億4196

その他
国際交流平和基金、市民たすけ合
い基金、子ども文化・スポーツ・体
験活動基金等

17億 35 1億3613 2億6612 18億3035
国際交流協会補助金、移送サービス
事業、テンミリオンハウス事業、音楽
クラブ楽器購入経費等

合計 426億 674 5億1912 26億1384 447億 146
＊基金の目的に沿った事業の財源として活用するため、積み立てや取り崩しを行っています。
＊原則として、各項目で表示単位未満を四捨五入しているため、合計数値が合わない場合があります。

�（単位：億円）

　平成30（2018）年度は第五期長期計画・調整計画の3年目にあたります。「誰もが住み続けられるまちへ　新たな未来につなぐ予算」と位置付け、平
成29（2017）年度に引き続き、喫緊の課題である保育園の待機児童解消へ向けた取り組みを進めました。また、平成30（2018）年度からスタートした、
第3期健康福祉総合計画および高齢者福祉、障害者福祉など4つの個別計画に掲げられた目標や重点的取り組みを着実に進め、「誰もがいきいきと安
心して住み続けられる支え合いのまち」の実現を目指しました。
　世界的な経済不安、全国的な人口減少問題、少子高齢化問題など、本市を取り巻く環境は予断を許さない状況です。切れ目のない行政サービスの提
供や安全で安心できるまちづくりに向けて、限られた財源を有効活用し、引き続き効率的、効果的な行政運営を進めてまいります。

平成30（2018）年度

財政状況のあらまし

市有財産の現在高

市税の内訳

　市の歳入歳出予算の執行状況、財産、地方債（市債）の現在高などを市民の皆さんへ報
告するため、地方自治法および市条例に基づき、毎年2回、財政状況を公表しています。
　今回は、平成30（2018）年度（平成30［2018］年4月〜平成31［2019］年3月）の決算状
況をお知らせします。地方自治法に基づき、監査委員の決算審査意見書を付して市議会
へ提出し、9月の市議会にて審議されます。

平成30（2018）年度一般会計の歳入・歳出決算の状況
　平成30（2018）年度の一般会計は、当初予算635億5800万円から補正などを経て、最終予算額は654億6776万円になりました。下記の決算の結果、歳入
歳出差引額から令和元（2019）年度への繰越事業にかかる財源を除いた実質収支（翌年度への繰越金）は27億6736万円となりました。

税制改正などの影響により法人市民
税が減となったものの、負担調整措

置などにより固定資産税が増、納税義務者数の
増などにより個人市民税が増となり、市税全体
で前年度比2.0％の増となりました。また、保育
所の定員増に伴って国や都の保育所等運営費負
担金が増となったものの、国からの生活保護費
負担金の減や市債の減などにより、歳入総額で
は前年度比2億161万円、0.3％の減となりまし
た。なお、ふるさと納税の影響額（減収額）は約5
億360万円となっています。

目的別分類で見ると、公園等建設事業に係る土地購入費の増などによる土木費の増はあるものの、普通財
産となる土地購入費の減により総務費が減となり、また総合体育館改修工事や図書館施設改修工事の減

により教育費が減となりました。
　性質別分類では、扶助費、物件費、補助費等の増はあるものの、投資的経費が減となり、歳出総額では前年度比1億
4921万円、0.2％の減となりました。

歳入 歳出

松下玲子市長



MUSASHINO CITY 7

特
集

令和元年8月15日号No.2124

＊
受
け
付
け
開
始
日
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、市
報
発
行
日（
１
日・15
日
）か
ら
と
な
り
ま
す
。（
閉
庁
日
に
あ
た
る
場
合
は
、翌
開
庁
日
）　
＊
市
関
連
施
設
の
所
在
地・電
話
番
号
は
、頁
下
の
欄
外
に
ま
と
め
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

わくらす武蔵野

吉祥寺図書館リニューアル
オープン

クリーンセンター新管理
棟・連絡通路

バリアフリー化が進んだ
武蔵境駅南口広場

第六期長期計画無作為抽
出市民ワークショップ

「外国語活動」の授業風景

Ⅰ�健康・福祉

Ⅲ�文化・市民生活

Ⅳ�緑・環境

Ⅴ�都市基盤

Ⅱ�子ども・教育

Ⅵ�行・財政

■借入金の返済および新規借り入れの状況 (単位：万円）
借入残高（29年度末） 30年度返済元金 30年度借入額 借入残高（30年度末）

一般会計 158億9983 16億9098 7660 142億8546
下水道事業会計 82億9781 2億1875 2億1970 82億9876
土地開発公社 78億8706 28億6127 7億4980 57億7559

合計 320億8470 47億7100 10億4610 283億5980
＊原則として、各項目で表示単位未満を四捨五入しているため、合計数値が合わない場合があります。

30年度 29年度 28年度
財政力指数（3年平均） 1.522 1.511 1.489
経常収支比率（％） 84.2 82.1 80.8
公債費負担比率（％） 3.8 3.9 3.9

� （単位：万円）
特別会計 歳入 歳出 差引額

下水道事業会計 26億6712 26億1409 5303
国民健康保険事業会計 131億8759 130億7379 1億1379
後期高齢者医療会計 36億8768 36億7703 1065
介護保険事業会計 114億1743 110億4695 3億7048

計 309億5982 304億1187 5億4795

� （単位：万円）
水道事業会計 収入 支出 差引額
収益的収支 36億5895 34億5111 2億 784
資本的収支 5129 8億1117 △7億5988

＊ 資本的収支の不足額は、損益勘定留保資金並びに、消費税及び地方消費税
資本的収支調整額で補塡しました。

＊ 原則として各項目で表示単位未満を四捨五入しているため、合計数値が合
わない場合があります。

　市の下半期の財政事情や決算状況に関する資料は、
随時市のホームページまたは市政資料コーナーで公
表しています（決算書、決算参考資料、決算付属資料、
実質収支に関する調書・財産に関する調書、年次財務
報告書、決算カードなど）。

1）�財政力指数：自治体が標準的なサービスを行うために
必要な経費に対して、自前の収入（税収など）がどれく
らいあるかを示す指数。1が基準となり、数値が高いほ
ど財政に余裕があるとされています。1に満たない場
合は自前の収入では標準的なサービスを提供できな
いため、国から交付税が交付されます。

�2）�経常収支比率：毎年経常的に発生する、容易に縮減す
ることができない人件費、扶助費、公債費等の義務的
経費に、税等の経常的な一般財源がどの程度使われて
いるかを表す、財政構造の弾力性を測定する指標。低
ければ低いほど財政運営に弾力性があり、政策的に使
えるお金が多くあることを示しています。高いほど財
政が硬直化し、新たな行政サービスへの対応が困難に
なるとされています。

�3）�公債費負担比率：一般財源総額のうち市債の返済に充
てられた割合を示すもので、15％が警戒ライン、20％
が危険ラインとされています。

財政指標

•  いきいきサロン事業
•  レモンキャブ事業
•  テンミリオンハウス事業
•  シニア支え合いポイント制度の

拡充
•  在宅医療・介護連携推進事業
•  生活困窮者自立支援事業
•  高齢者等緊急訪問介護事業（レスキューヘルパー）
•  摂食嚥下（えんげ）支援事業
•  発達障害者への支援の充実
•  引きこもりサポート事業の充実
•  自殺防止に向けた計画策定
•  予防接種事業
•  がん検診等事業
•  妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援の推進
•  地域包括ケア人材育成センター
•  看護小規模多機能施設の開設支援事業
•  障害者支援施設の開設支援

•  第五次子どもプラン武蔵野の策定
•  保育の質向上の取組み
•  保育士等人材の確保及び定着に

向けた取組みへの支援
•  認可外保育施設入所児童保育助成

事業
•  認可保育所3園、認証保育所2園の新規開設
•  病児・病後児保育施設の新規開設
•  企業主導型保育事業に対する支援
•  乳幼児及び義務教育就学児医療費助成事業
•  児童手当・児童扶養手当等支給事業
•  ひとり親家庭訪問型学習・生活支援事業
•  子育て支援事業
•  むさしのジャンボリー事業
•  青少年活動育成事業（若者サポート・プレーパーク）
•  放課後等子ども施策事業の推進（あそべえ・学童クラブ）
•  児童館運営事業
•  一時預かり事業（幼稚園型）の充実
•  私立幼稚園等園児保護者に対する補助
•  私立幼稚園に対する補助及び給付事業
•  0123施設の管理運営
•  第三期学校教育計画の策定
•  市立小学校児童増加への対策
•  中学校格技場非構造部材（特定天井）耐震化工事

•  小学校外国語教育の充実
•  中学校の部活動のあり方検討
•  セカンドスクール・プレセカンドスクール
•  学区編成審議会の設置
•  学校給食施設の整備
•  不登校対策の総合的検討
•  個別支援教室の運営
•  特別支援教室運用の実践的調査研究
•  オリンピック・パラリンピック教育の推進

•  コミュニティ未来塾むさしの
•  コミュニティセンターの管理運

営・バリアフリー化、コミュニ
ティ活動

•  平和啓発事業
•  第四次男女平等推進計画の策定
•  文化振興基本方針の策定
•  武蔵野アール・ブリュット2018
•  東京2020大会等武蔵野市実行委員会
•  市の魅力再発見・発信事業
•  Sports for All 事業
•  ひと・まち・情報 創造館武蔵野プレイスの管理運営
•  むさしのサイエンスフェスタ
•  武蔵野ふるさと歴史館の管理運営
•  観るスポーツ・体験するスポーツ推進のための陸上競

技場改修工事
•  吉祥寺図書館のリニューアル（指定管理者制度の導入）
•  農業振興事業
•  創業支援（情報提供、創業支援施設への補助など）
•  産業振興計画の策定
•  武蔵野・三鷹・小金井魅力向上プロジェクト
•  まちの魅力発信と観光客受入環境の整備
•  市報の多言語化
•  海外・国内友好都市との交流事業
•  ホストタウン事業の推進
•  友好都市アンテナショップ「麦わら帽子」の運営
•  特定緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業
•  民間住宅等耐震化促進事業（耐震アドバイザー派遣・耐

震化助成）
•  酒田市消防団との友好消防団盟約30周年記念式典の開催
•  北多摩地区消防大会の開催
•  計画的な消火栓の改修工事
•  防災行政無線デジタル化
•  災害時の通信体制強化
•  生活安全対策事業

•  水の学校関連事業
•  むさしの環境フェスタ
•  環境啓発施設の整備検討
•  緑の保全サポート制度
•  効率的なエネルギー活用推進助

成事業
•  エネルギー地産地消最適化事業
•  電気自動車の導入、運用
•  生物多様性基本方針の推進
•  緑の基本計画の改定
•  公園等建設事業
•  仙川水辺環境整備事業
•  一般廃棄物処理基本計画改定
•  小規模事業者に対する分別資源化調査指導事業
•  ごみ減量協働事業
•  3R環境講座
•  ごみ収集総合的検討事業
•  武蔵野クリーンセンター建設および施設・周辺整備事

業
•  PCB廃棄物の処理
•  空き家対策のための計画策定

•  都市計画に関する基礎調査等の
実施

•  景観まちづくりの展開
•  景観道路事業
•  公共基準点測量
•  小型街路灯LED化事業
•  道路新設改良事業
•  橋りょう長寿命化事業
•  武蔵境駅前総合案内板設置
•  自転車走行環境づくり
•  ムーバス運行事業
•  環境舗装事業
•  都市計画道路の調査、検討
•  生活道路等交通量調査
•  下水道事業公営企業会計移行業務およびシステム構築
•  臭気抑制対策助成事業
•  雨水浸透施設等助成事業
•  下水道使用料等見直し業務
•  雨水浸透ます・排水設備台帳等データファイリング
•  公共下水道管きょ清掃、点検・調査委託
•  雨水貯留浸透施設設置事業
•  女子大通り幹線管きょ更生工事
•  下水道ストックマネジメント計画の策定
•  石神井川排水区雨水幹線整備事業
•  福祉型住宅管理人・住戸の公営住宅化事業
•  住宅確保要配慮者住宅確保事業
•  分譲マンション再生支援・管理アドバイザー派遣事業
•  三鷹駅北口街づくりビジョンの推進
•  武蔵境開発事務所解体工事
•  都市計画道路3･3･14号線南口駅前広場事業
•  吉祥寺グランドデザインの改定
•  武蔵境駅南口広場ムーバス・路線バス停留所上屋更新

•  自治基本条例（仮称）の検討
•  本会議等傍聴者用託児委託
•  市民と市長のふれあいトーク
•  公共施設等総合管理計画の推進
•  公共施設改良保全整備・公共施

設劣化保全整備
•  第六期長期計画の策定
•  タブレット端末導入による議会

のICT化推進
•  庁内情報システム基盤最適化事業

平成30（2018）年度に実施した主な事業
　第五期長期計画・調整計画に基づき平成30（2018）年度に実施した主な事業は以下のとおりです。計画の施策の体系に沿って記載しています。

特別会計
特定の歳入を特定の歳出に充てる以下の事業については、特
別会計を設置して一般会計とは区分して経理しています。

水道事業は地方公営企業として位置付けられ、独立採算制を
とっています。
経理は、損益に関わる活動を損益取引（収益的収支）、資本の増
減に関わる活動を資本取引（資本的収支）として明確に分けて
います。

水道事業会計
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公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11… …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）文化事業団

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●申し込みや問
い合わせは直接各記事の申・問
へ。市内施設の住所は頁下の欄
外や最終頁を参照。●講師の方
などの敬称略

◆…講座・講習・イベント…◆

■老いじたく講座
8月29日（木）午後1時30分〜3
時／福祉公社会議室／20名（申
込順）／老いじたくの基礎知識
／無料／申·問 福祉公社☎23-
1165
■�高齢者総合センター
　デイサービスセンター夏祭り
8月30日（金）午前11時45分〜
午後2時／同センターホール／
100名（先着順）／100円／申 当
日、直接会場へ／問 同センター
☎51-2933
■�とことこひろば＆保育室「妊娠
中にやっておきたい10のこと」
9月2日（月）・27日（金）、10月9
日（水）／全3回／午前10時〜11
時30分／妊婦・夫婦（子連れ参加
可）／5組（申込順）／ひろばや保
育室との交流・ティータイム・講
座など／申·問 子育て応援ス
ペースとことこ☎27-7195

■�糖尿病教室「糖尿病の新しい
治療・糖尿病と肝疾患」
9月7日（土）午後1時〜3時／武
蔵野赤十字病院山﨑記念講堂／
玉城信治（同病院消化器科医師）
ほか／無料／申 当日、直接会場
へ／問 同病院医療社会事業課☎
32-3111
■�かかりつけ医による
　心肺蘇生法講習会
9月7日（土）午後3時〜5時／市
医師会館（中町2-15-5）／市内在
住・在勤の方／18名（申込順）／
AEDを含めた救命法の実技講
習／無料／申·問 同会事務局☎
54-6156
■シルバー人材センター
◎ パ ソ コ ン 教 室 受 講 者 募 集

（ウィンドウズ7、8、10対応、PC
持込可）①基本とインターネッ
ト：9月11日（水）・12日（木）。午
後1時30分〜3時30分。2000円
②ワード初級：9月18日（水）・19
日（木）。午後1時30分〜3時30
分。2000円③エクセル初級：9月
25日（水）・26日（木）。午後1時
30分〜3時30分。2000円④ワー
ド中級：9月20日・27日（金）。午
後1時30分〜3時30分。2000円
⑤エクセル中級：9月20日・27日
（金）。午前10時〜正午。2000円
⑥パソコン個別指導：9月9日
（月）・18日（水）・12日・19日・26
日（木）。午前10時〜正午。各

1600円／【共通】同センター講
習室。各5名（個別指導は各3名）
（申込順）。費用はテキスト・教材
費ほか／申·問 8月23日までに
料金を持って直接同センター☎
55-1231へ。
■商工会議所
　異業種交流プラザ講演会
9月13日（金）午後6時〜7時15
分／商工会館市民会議室／90名
（申込順）／ダークサイドから子
どもたちの命と笑顔を守る〜悲
しみと喜びは繋がっている／荒
木信広（心の居場所代表理事）／
無料／申 9月12日午後5時まで
に同会議所ホームページhttps：
//www.musashino-cci.or.jp/
へ／問 同会議所☎22-3631（土・
日曜、祝日除く）
■こだまネット
　令和元（2019）年度講演会
9月20日（金）午前10時〜正午／
市役所811会議室／知的障害者
の成年後見と意思決定支援〜真
理さんプロジェクトが提言する
もの／根岸満恵（社会福祉士）／
無料／申 当日、直接会場へ／
問 むさしの成年後見サポートセ
ンターこだまネット☎080-
4343-8722、musashino.koda
manet@gmail.com
■�武蔵野の森発サスティナブル観
光イベント「森の地図フェスタ」

9月23日（祝）午前10時〜午後3

時30分／都立野川公園／インス
トラクター付き街歩きツアーの
参加者募集：同日午前9時京王線
調布駅、JR武蔵小金井駅などを
スタートし正午（予定）イベント
会場着／2000円（会場で利用で
きる500円相当飲食券と周遊
MAP付）／詳細はhttps：//www. 
musashino-cotswolds.jp/参照
／申·問 武蔵野コッツウォルズ
☎32-0962
■�女性再就職サポートプログラム
「パソコンスキルアップコース」
10月7日（月）〜11日（金）／午前
10時〜午後4時／立川市女性総
合センター・アイム（立川市曙町
2-36-2）／25名（予約制、選考
有）／再就職のための心構え、パ
ソコンスキルなどを演習を通じ
て学び、身につける／託児有／
詳細はhttps：//www.tokyoshi
goto.jp/tama/参照／申·問 東
京しごとセンター多摩☎042-
329-4524

◆…スポーツ…◆

■�シニアソフトバレーボール教
室(後期)
9月4日〜10月9日の毎週水曜／
午後7時〜8時30分／関前南小
体育館（関前3-37-26）／市内在
住・在勤で60歳以上の健康な
方。初心者歓迎／20名／市バ
レーボール連盟役員／無料／東

京都シニアスポーツ振興事業／
申 9月2日までに直接体育協会
へ／問 バレーボール連盟・高田
☎・FAX51-0928
■ほっとカフェリラクゼーション
9月7日（土）午後1時〜3時／
ぐっどういる境南山桃（境南町
3-25-4）／家族介護に関心のあ
る方／椅子に座ってできるスト
レッチ体操とアロマオイルを
使ったリンパマッサージ／500
円／申 当日、直接会場へ／問武
蔵野赤十字在宅介護・地域包括
支援センター☎32-3155

◆…お知らせ…◆

■武蔵境ウェルカムイベント
　出店者募集
9月20日（金）・21日（土）、10月5
日（土）・6日（日）／正午〜午後9
時／境南ふれあい広場公園（境
南町2-3）／8店舗（超えた場合抽
選）／ラグビーの魅力を多くの
方に伝えるイベントの飲食ブー
ス／出店料あり／申·問 8月31
日までに武蔵境スポーツ実行委
員会（武蔵境活性化委員会内）☎
31-8825へ。
■むさしのFM放送番組審議会
7月18日（木）午前10時30分よ
り商工会館で開催しました。詳
細はむさしのFMホームページ
に掲載／問 エフエムむさしの業
務部☎23-0782

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

日程 テーマ 講師
9月27日 子育て中でも自分の時間がほしい！ 西村純子（お茶の水女子大学准教授）

10月4日 言いたいこと、夫に伝えていますか？
（アサーティブトレーニング）

堤暢子
（Be-Happy！アサーティブネスの会主
宰）10月11日

スイングホール臨時休館のお知らせ
9月8日（日）はスイングビル全館の電気設備点検のため休館します。

施設の
使用申込

＊受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（大・小ホール、展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日
（休館日除く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます

施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館
大ホール、小ホール 2020年10月・11月 10/1（火）午前9時

3階会議室展示室、練習室、会議室、
和室、茶室 2020年3月 9/1（日） 午後2時

芸能劇場 小劇場、小ホール 2020年3月・4月 9/1（日） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室

2020年3月

9/4（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 9/5（木） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 9/10（火）午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 9/1（日） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 2020年3月・4月 9/1（日） 午後2時 会議室

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 2021年2月・3月 調整中
詳細は市報9月15日号

中2階
事務室

5日未満使用 劇場 2020年10月・11月

舞台芸術の上演以外使用
劇場 2020年3月
けいこ場 2020年3月 9/1（日） 午前11時

舞台芸術以外で使用
劇場 2019年12月
けいこ場 2019年12月 9/1（日） 午後2時

＊…市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月
第1木曜～翌週火曜、シアター劇場は奇数月24日～同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体
の優先期間です。受付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます。

■�消費生活講座「防災力をアップしよう〜その時どうする？防災対策＆『即食レシピ』」
　9月19日（木）午前10時〜11時30分／商工会館市民会議
室／市内在住・在勤・在学の方／60名（超えた場合抽選）／今
泉マユ子（＝写真、管理栄養士）／無料／託児：1歳〜未就学
児、6名／申·問 8月28日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申
込要領参照し、在勤・在学者は勤務先・学校名、託児希望は
子の氏名［ふりがな］・性別・生年月日も明記）で郵送または
返信用ハガキを持って直接消費生活センター☎21-2972
へ。市ホームページから申込可。

■子育てがラクになる女性学＆コミュニケーション講座

■シングルマザー座談会
　9月28日（土）午前10時〜正午／男女平等推進セ
ンター会議室／市内在住・在勤のシングルマザー、
その予定のある方／10名（申込順）／いろいろな思
いや悩みを皆さんで自由に話します／無料／託児：3カ月〜未就学児、8
名（超えた場合抽選、小学生応相談、9月18日までに要申込）／申·問 ファ
クス・Eメール（3頁の申込要領参照し、託児希望は子の氏名［ふりがな］・
参加当日の月齢も明記）または電話で男女平等推進センター☎37-
3410、FAX38-6239、danjo@city.musashino.lg.jp、子ども家庭支援
センター☎60-1850へ。市ホームページから申込可。

■男性のための料理講習会「簡単な定番メニュー」
　9月19日・26日、10月3日（木）／全3回／午前10時30
分〜午後1時30分／吉祥寺北コミセン／市内在住で
60歳以上の男性／10名（初参加者優先し超えた場合抽
選）／市協力栄養士（高齢者食事学研究会）／1800円
（3回分材料費）／申·問 9月2日までに高齢者支援課☎60-1846へ。

　各金曜／午前10時〜正午／男女平等推進センター／未就学児・小学校
低学年の子を育てる女性（全回参加）／20名（申込順）／女性学・社会学の
考え方を学び、コミュニケーションのトレーニングを受けて自分らしい生
き方を考える／託児：6カ月〜未就学児、15名（市民優先し超えた場合抽
選、9月13日までに要申込）／申·問 ファクス・Eメール（3頁の申込要領参
照し、在職中［育児休業含む］か否か、応募動機［200〜300字程度］、年代、
託児希望は子の氏名［ふりがな］・参加当日の月齢も明記）で男女平等推進
センター☎37-3410、FAX38-6239、danjo@city.musashino.lg.jpへ。
市ホームページから申込可。
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調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
�HPhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9  �または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　�月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0 �または☎03-5285-8898

＊
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■母子健康手帳の交付・妊婦面接　妊娠された方へ母子健康手帳や妊婦健康診査受診票などを交付します。専任の保健師などが「ゆりかごむさしの面接」をし、妊娠中の疑問や不安にお応
えします。妊娠がわかったら保健センターに届け出てください。転入された妊婦もお越しください。＊4月以降に母子健康手帳が交付され、妊娠中に「ゆりかごむさしの面接」を受けた方に
は、子ども・子育て応援券（こども商品券）を配付します／ 母子健康手帳交付・面接について：健康課マタニティ安心コール☎51-0703／問  子ども・子育て応援券について：子ども政策課☎
60-1239

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793
　特に表記のない限り、場所は保健センター。対象は市内に住民登録のある方。
　無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

母子保健

コース 日程 時間（どちらか）

E
9/27
（金）

午前9時15分〜10時30分
午前10時15分〜11時30分

F
午後1時30分〜2時45分
午後2時30分〜3時45分

G
9/30
（月）

午前9時15分〜10時30分
午前10時15分〜11時30分

H
午後1時30分〜2時45分
午後2時30分〜3時45分

　運動は、体調に気を配り、休憩をはさみながら行うよう
にしましょう。給水は常にできるように準備してくださ
い。スポーツドリンク、塩タブレットなども用意しておく
と、汗によって失われた水分・塩分を補給することができ
ます。また運動前や運動中に「暑さ指数」をチェックしましょ
う。「暑さ指数」は熱中症の危険度を示す指標で、環境省ホー
ムページ「熱中症予防情報サイト」で見ることができます。
　熱中症に関する知識を持ち、暑い夏を乗り切りましょう／
問 健康課

環境省「熱中症
予防情報サイト」

運動中の熱中症に気を付けましょう

健康づくり事業団
◎人間ドック（定期的な健康管理のチェックを）
実施日：火・木曜／午前に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可／
オプション検査（別途料金）：胸部CT、腫瘍マーカー、ABC検査（胃がんハ
イリスク検査）、乳房検査セット（乳房X線＋乳房超音波）など／市内住民
登録の方：2万1000円、そのほか：4万2600円／申·問 健康づくり事業団

（予約状況は事業団のホームページでご覧になれます）
健康づくり支援センター
◎健康づくり出前講座〜あなたのところへ講師を派遣します
希望の場所・日時に健康づくり人材バンクによる講座を出前で実施／運動・栄養・保健・歯科
に関する豊富なプログラムから1つ／市内在住・在勤10名以上の自主活動グループ／1グ
ループ年3回（各分野1回）まで／会場は申請者が手配／運営：健康づくり推進員／実施後報
告書を提出／申·問 実施希望日の3カ月〜3週間前に所定の申請書（同センターホームペー
ジから印刷可、同窓口で配布）を郵送・ファクスまたは直接健康づくり支援センターFAX�
51-0730へ

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　 なお、午前9時〜午後5時までの間に1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

18日（日）
○わたなべ小児科 小児科 吉祥寺北町1-18-7 28-1222
○むさしの共立診療所 内科 西久保2-17-11 52-2512
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

25日（日）
○かしわでクリニック 内科・小児科（3歳以上） 境2-15-5 38-7277
○石澤敦クリニック 内科 吉祥寺本町1-21-2 20-0755
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊  同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方

が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
18日（日）星野歯科医院 境2-8-1 MSビル1階 ☎37-6736
25日（日）松本歯科 吉祥寺本町2-1-7 DMビル4階 ☎20-4618

休日の医療機関� 8/15（木）～31（土）

■骨粗しょう症予防教室
　平成31（2019）年4月1日現在20・
25・30・35・40・45・50・55・60・65・
70歳の女性／各70名（申込順）／骨
粗しょう症、リウマチ、妊娠中の方は
不可／健康教育、骨量検査、身体計
測、結果は後日郵送／講義指導（精密
検査が必要な方は必ず受講）：11月6
日（水）／申·問 9月6日（必着）までに
ハガキ・封書（第3希望までコース［時間指定不可］、生年月日も明記）また
は直接健康づくり事業団へ。

■胃がんハイリスク検査のお知らせ
　9月13日（金）午後1時
30分／令和元（2019）
年度40・45・50・55・60・
65・70・75歳になる方／
10名（申込順）／過去に検査を受け
た方、ピロリ菌除菌治療を受けた
方、外科的胃切除を受けた方、腎不
全や透析治療中の方、胃の痛みや
胸やけなど胃腸の調子の悪い方、
現在食道、胃、十二指腸などの病気
で治療中の方は不可／市国保・後
期高齢者医療制度の加入者は健診
時に実施／500円（生活保護受給
者免除）／申·問 9月3日（必着）ま
でにハガキ・封書（「胃がんハイリ

■歯つらつ健康教室
　9月18日・25日、10
月16日・30日、11月6
日・20日／各水曜（全
6回）／午前10時〜11時30分（初回
は9時30分から）／商工会館市民
会議室／65歳以上の市民／20名
（申込順）／口腔内診査、噛み合わ
せの力の測定、歯磨き指導、口の体
操など／タオル・筆記用具・飲み物
を持参／申·問 電話または直接健
康課へ。

■かみかみ教室（3回食）
　9月26日（木）午前10時15分〜
11時30分／平成30年11月〜31
年1月生まれの子と親（第1子優
先）／36組（申込順）／離乳食（簡
単な試食あり）・歯の手入れの話／
母子健康手帳・歯ブラシ（お持ちの
方のみ）を持参／申·問 9月19日ま
でに電話または直接健康課へ。

■5歳児歯科教室
　9月18日（水）午後1時〜2時30
分受付／5歳児／30名（申込順）／
歯科健康診査、歯みがき実習、むし
歯菌の活動テスト／母子健康手
帳・歯ブラシ・コップを持参／
申·問 9月13日までに電話または
直接健康課へ。

■土曜の午後の映画会
　8月24日（土）午後2時30分（開場2時15分）／中央図書館視聴覚ホール
／中学生以上／90名（先着順）／「命のビザ」（1992年、日本、115分、カ
ラー、原作：杉原幸子、演出：大山勝美、出演：加藤剛・秋吉久美子・紺野美沙
子ほか）／無料／図書館カードを持参／申 当日、直接会場へ／問 中央図
書館

■中央図書館　障害者サービス講演会
　9月2日（月）午後1時30分〜3時30分（開場1時15分）／同館視聴覚ホー
ル／中学生以上／70名（申込順）／本のテキスト化〜読書バリアフリー
のために／澤村潤一郎（日本点字図書館）／無料／申·問 8月29日までに
電話または直接中央図書館へ。

図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

スク検査希望」、生年月日も明記。
電話申し込み不可）または直接健
康づくり事業団へ。

■�もうすぐパパ・ママのためのこ
うのとり学級（土曜日クラス）

　9月21日（土）午前9時30分〜正午
／初妊婦（受講時に妊娠16〜31週
の方）とパートナー／40組（申込順）
／赤ちゃんの生活、産後の体と心の
変化、もく浴実習・妊婦体験ジャ
ケット／母子健康手帳・バスタオ
ル・筆記用具を持参／申·問 9月13
日までに電話または直接健康課へ。

■乳幼児健康診査
　3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6
カ月児、3歳児の健康診査は対象
者に個別通知をしています／転入
の方には通知が届きませんのでお
問い合わせください／問 健康課

■子どもの予防接種
　市内の指定医療機関で予防接種
を受けるときは、接種前に冊子「予
防接種と子どもの健康」を読み、

必ず予診票と母子健康手帳を持っ
て、お子さんに同伴してください。
転入などで予診票をお持ちでない
方は、母子健康手帳を持って直接
健康課へ／問 健康課
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき：6月1日（土）から休館中
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤：6月24日（月）から休館中 

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ

月
事業案内8
コミュニティセンター 文中の敬称略

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　10/1号…8月28日、10/15号…9月11日

掲
載
希
望
の
方
へ

　この地域は、特に高齢者の方々が多いので、
地域の皆さんがいつまでも元気に活動できる
ように、事業を進めています。
　昨年度「ふれあい講座」で好評だった「わくわ
く体操でからだをほぐそう」をコミセンの事業
として再スタートしました。ゆったりストレッ
チ、じんわり筋トレを目指しています。さらに、創立40周年健康講座を、
健康づくり支援センターと共催で年間5回開催しています。
　健康寿命を延ばし、毎日をわくわく過ごす1年にしたいと思います。

本町コミュニティセンター協議会コミュニティ・
レポート 運動で健康寿命を延ばしましょう

官公署だより
■交通安全講習会

　午後6時30分～7時30分／秋の全
国交通安全運動（9月21日［土］～30日
［月］）に伴い実施／運転免許証がなく
ても参加可／ドライバーは講習会カー
ドを持参／車での来場不可／申 当日、
直接会場へ／問 武蔵野警察署☎55-
0110
■子どもの人権110番強化週間
　8月29日（木）～9月4日（水）／いじ
めや児童虐待など／☎0120-007-110
（平日午前8時30分～午後7時、土・日曜
午前10時～午後5時）／対応：人権擁護
委員、法務局職員／無料／秘密厳守／
問 東京法務局人権擁護部第二課☎03-
5213-1234
■ 「東京空襲犠牲者を追悼し平和を祈
念する碑」花壇デザイン画の募集

　所在地：墨田区（都立横網町公園内）
／都内在住・在学の児童・生徒（小・中・
高校、特別支援学校）／B4～A3サイズ

程度（画材は自由。返却不可、著作権は
東京都に帰属）／応募作品数は制限な
し／入賞者には、表彰状と記念品を贈
呈／入賞作品は学校名・学年・氏名と展
示予定／申·問 応募用紙（東京都生活
文化局ホームページから印刷可）を記
入し作品の裏面に貼り付け〒163-8001
同局文化事業課記念行事担当☎03-
5388-3141へ。
■マンション耐震セミナー
　9月21日（土）午後1時～5時／①講
演：「大地震によるマンション災害と備
え」小鹿紀英（［株］小堀鐸二研究所）、
「大地震に備える！どう進めるのか、
マンションの耐震診断と補強」岡本直
（ものつくり大学特別客員教授）②マ
ンション耐震個別相談会／【共通】東京
都議会議事堂①都民ホール②都政ギャ
ラリー（新宿区西新宿2-8-1）／管理組
合役員・区分所有者・管理会社など／①
250名②30組（申込順）／無料／詳細は
建築技術支援協会ホームページhttps：
//www.psats.or.jp/参照／共催：同
協会／申 同協会ホームページまたは
ファクスで同協会☎03-5689-2912
へ／問 東京都住宅政策本部マンショ
ン課☎03-5320-4944

9月3日（火） 中央コミセン
9月4日（水） 商工会館

9月11日（水） 武蔵野アンナ集会所
（八幡町1-6-20）

9月12日（木） 境南コミセン

「創立40周年健康講座第2回」より

帝王胸像

武蔵野町図（中央図書館所蔵）

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
四季の会
第36回写真展（季写光
彩）

8月31日（土）〜9月3日（火）／
武蔵野プレイスギャラリー

佐藤21-0281 初日は正午から、最
終日は午後6時ま
で

吉　東
24日（土）■コミュニティのつどい「納涼のつどい」　午後5時〜7時／ワインを

片手に吉祥寺の美食を語ろう／500円／申 参加費を添えて当日窓口へ

25日（日）
■市議との懇談会　午後2時〜4時30分／議員の皆さんと話し合いま
しょう／コミュニティ研究連絡会ネットワーク事業／共催：吉祥寺南
町コミュニティ協議会・本宿コミュニティ協議会

本　宿 9月7日
（土）〜

■背骨コンディショニング教室　9・10月（全4回）①月曜コース（第2・
4）②土曜コース（第1・3）／午前10時〜11時30分／各2000円／
申 16日〜31日に窓口へ

御殿山 26日（月）■防災訓練　午前10時〜正午／救急法、AED訓練ほか／共催：御殿山
一丁目町会・御殿山福祉の会

本　町 9月1日
（日）

■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにする活
動

吉　西 9月1日
（日）

■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分コミセン集合／歩道、植え込み
の清掃活動をしましょう

中　央
24日（土）■ピンポンの日　午後1時30分〜5時／小・中・高生（親子可）／卓球台

2台あり。自由に遊べます／ラケットを持参可

25日（日）■流しそうめんで暑さを飛ばせ　午前11時（受付10時30分）／雨天実
施／小学生／50名（先着順）／申 当日ロビーへ

緑　町 25日（日）■サマーコンサート　午後5時〜6時30分／45名（申込順）／民族楽器
コンサート（ウクレレ、三線など）／入江規夫／申

八幡町 17日（土）■わくわくタイム　午前10時／大人も子どもも一緒になって、折り紙
を折って遊びましょう

境　南

26日（月）■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30分／0
歳〜未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

9月8日
（日）

■自然観察会「野川の花と実・虫の音を五感で感じよう」　午前10時〜
午後0時30分（午前9時30分西武多摩川線新小金井駅改札口集合）／市
内在住・在勤の方／15名（申込順）／高校生以上200円・中学生以下
100円／申

9月14日
（土）

■土曜の午後は極上JAZZを　午後2時〜3時30分／市内在住・在勤の
方／70名（申込順）／諸田バンド、田中エミ（ボーカル）／申

担当：市民活動推進課

まちのお祭りまちのお祭り
■関前八幡まつり
　8月24日（土）午後3時30分～8時30分／強雨・強風時は25日（日）／関
前南小（関前3-37-26）／花火大会（6時50分予定）、縁日、玩具遊び、関前
南小吹奏楽部演奏、千川組和太鼓演奏ほか／問 関前八幡町親交会・木村
☎090-2933-9029

■本宿地区盆踊り大会
　8月17日（土）午後4時30分～8時、18日（日）午後3時30分～8時／本宿
小校庭（吉祥寺東町4-1-9）／雨天時は体育館／盆踊り（休憩時に和太鼓
演奏あり）、模擬店（焼きそばなど）／わんぱく相撲：18日午後1時30分、
本宿小吹奏楽演奏：午後5時、花火：午後7時40分／問 本宿地区盆踊り実
行委員会・土肥☎22-1379

■ 企画展「武蔵野の文化住宅とモダニズム建築」関連事業
　◎講演会：9月8日（日）午前10時～11時30分。50名
（超えた場合抽選）。吉祥寺・三鷹・武蔵境、それぞれの
街の発展の歴史と建物の特徴を解説。初田香成（工学
院大学准教授）／申 8月31日（必着）までに往復ハガ
キ（3頁の申込要領参照）または返信用ハガキを持っ
て直接ふるさと歴史館へ。専用フォームから申込可◎展示解説：
8月25日（日）午後1時（30分程度）。同館学芸員／申 当日、直接会
場へ／【共通】同館／無料／問 ふるさと歴史館☎53-1811

■ 中近東文化センター附属博物館 夏休みラストウィーク特別開館
　8月25日（日）～31日（土）／午前10時～午後5時（入館4
時まで）／市内在住の方／期間中に限り予約不要・入館料
無料／中近東の民族衣装体験（1人200円）、中近東の昔の
ゲーム体験／高校生以上は市内在住が分かる健康保険証・
運転免許証などを持参／申 当日、直接会場へ／問 中近東
文化センター☎32-7111（三鷹市大沢3-10-31）（上記期
間以外の木・土・日曜、祝祭日は休館）、武蔵野プレイス生涯
学習支援担当☎30-1901

　動作確認のため、内閣官房から配信
された情報が市内防災行政無線屋外ス
ピーカーから一斉に放送されます。
＊ 災害の発生状況、気象状況によっては、
国の判断により中止となります。
問 防災課☎60-1821

全国瞬時警報システム 8月28日（水）午前11時ごろ
（令和元［2019］年度4回［予定］中の2回目）アラート

チャイム

チャイム

「これはJアラートの
テストです」を3回

「こちらは防災
むさしのです」
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