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人口と世帯� 《令和元年7月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万6931人（128人減）　世帯数 7万7374世帯（61減）
●男 7万342人（40人減） ●女 7万6589人（88人減）

［うち外国人住民数］3282人（5人減）
＊8月4日（日）は放送時間が変わります
 7 : 30 9 : 30 13 : 15 23 : 00

 特集 個人情報保護制度 ………………… 10

熱中症を未然に防ごう ………………… ❹
後期いきいきセミナー ………………… ❻
一日としょかんバリアフリーたいけん … ❽

関連イベント・事業は 2頁へ

　第二次世界大戦中、現在の都立武蔵野中央公園

周辺には、航空機エンジン工場である中島飛行機

武蔵製作所があり、ゼロ戦などのエンジンが作ら

れていました。この軍需工場を標的として、米軍

のB29爆撃機によって昭和19年11月24日から

計9回もの空襲があり、工場の従業員をはじめ、

周辺住民など多くの方が犠牲となりました。

　市では、昭和57年に「武蔵野市非核都市宣言」

を行い、市民・市民団体による非核都市宣言平和

事業実行委員会と協力して平和事業を行ってい

ます。今年も映画上映会や子ども向けのイベント

などを開催するとともに、現在策定中の第六期長

期計画などにおいても検討を進め、次世代へ戦争

の悲惨さ、平和の尊さを伝えていきます／問 市民
活動推進課☎60-1829

　貴重な戦争体験を継承していくため、
戦争体験や武蔵野の空襲などについてま
とめた記録集と平和・憲法手帳を、市民活
動推進課と各市政センターで無料配布し
ています。
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5
月
に
燃
や
す
ご
み
、7
月
に
燃
や
さ
な
い
ご
み
の
収
集
車
に

乗
車
し
、ご
み
収
集
作
業
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。武
蔵
野
市
の
ご

み
収
集
は
民
間
委
託
を
し
て
い
ま
す
。実
際
に
現
場
を
知
り
、政
策

立
案
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
、委
託
事
業
者
に
お
願
い

を
し
て
実
現
し
ま
し
た
。百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
、ご
み
収
集
作
業

を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。収
集
者
は
各
戸
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門
な
ど
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け
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い
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み
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触
れ
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配
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し
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っ
た
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で
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き
ま
し
た
。

　
昨
年
、ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
燃
や
さ
な
い
ご
み
な
ど
の
破
砕

作
業
時
に
発
煙
や
発
火
が
続
け
て
起
こ
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、燃
や

さ
な
い
ご
み
の
中
に
本
来
で
あ
れ
ば
危
険・
有
害
ご
み
と
し
て
出

す
べ
き
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
充
電
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や
乾
電
池
、ラ
イ
タ
ー
や
ス
プ

レ
ー
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な
ど
が
混
入
し
て
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る
こ
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が
原
因
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す
。

　
対
策
と
し
て
、市
で
は
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や
さ
な
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み
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時
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み
袋
の

中
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ま
す
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陶
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入
れ
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に
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も
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し
た
。
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い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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こ

市議会からのお知らせ
　下記の日程で、定例会閉会中の委員会を開催し
ます／令和元年第3回定例会は9月3日（火）開会
予定です。今定例会で審議する請願・陳情の提出期
限は、8月28日（水）です／所定の用紙（議会事務
局で配布、市議会ホームページhttp：//www.city.
musashino.lg.jp/shigikai/から印刷可）での提
出が必要です／問 議会事務局議事係☎60-1883
■�傍聴に伴う託児サービスがあります
　（事前申込制）
問�議会事務局庶務係☎60-1882

アサガオ

■期日・内容�
開会時間（予定）：午前10時、
☆は午後1時、★は午後2時

期日 会議名
8/5（月） 議会運営委員会
8/13（火）議会運営委員会
8/19（月）総務委員会
8/20（火）文教委員会

～
戦
争
も

　

核
も
な
い
世
界
を

　

武
蔵
野
か
ら

8/21（水）厚生委員会
8/22（木）建設委員会

8/26（月）
外環道路
特別委員会
議会運営委員会
☆

8/29（木）議会運営委員会★

戦争体験記録集（Ⅰ～Ⅲ）および
平和・憲法手帳を配布しています

戦
後

年



■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺� 〒180-000₄�吉祥寺本町1-10-7商工会館2階� ☎22-1821

▽中央� 〒180-000₆�中町1-2-8� ☎56-3800

▽武蔵境� 〒180-0022�境1-1-7�QuOLa2階� ☎53-2200

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
生涯学習計画策定
委員会

8月8日（木）
午後5時30分

武蔵野
プレイス
フォーラム

10名程度（先着順）／類
型別施設整備計画・骨
子案について

当日、直接会場へ
生涯学習スポー
ツ課☎60-1902

第六期長期計画策
定委員会

8月22日（木）
午後7時

市役所
412会議室

10名程度（先着順）／答
申案の確認

当日、直接会場へ
企画調整課
☎60-1801

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

祝日のごみ収集
　12日（月）のごみ収集は通常通り行いま
す。年間の祝日（年末年始および土・日曜の祝
日を除く）・振替休日も通常通り行います／
問 ごみ総合対策課

候補者別得票数（得票順）　当＝当選人
当 1 丸川珠代 自由民主党 1万2018
当 2 塩村あやか 立憲民主党 1万280
3 山岸一生 立憲民主党 9431

当 4 吉良よし子 日本共産党 7369
当 5 たけみ敬三 自由民主党 7074
当 6 おときた駿 日本維新の会 5797
当 7 山口なつお 公明党 5780
8 野原よしまさ れいわ新選組 2969
9 水野もとこ 国民民主党 2961

10 大橋まさのぶ ＮＨＫから国
民を守る党 1197

11 朝倉れい子 社会民主党 1170

12 野末陳平 無所属 988
13 佐藤ひとし 安楽死制度を

考える会 323
14 七海ひろこ 幸福実現党 301
15 横山まさひろ 安楽死制度を

考える会 245
16 みぞぐち晃一 オリーブの木 211
17 関口安弘 無所属 143
18 森純 無所属 105
19 西野貞吉 無所属 87
20 大塚紀久雄 日本無党派党 39
＊当落は東京都全体の開票結果による。
＊ 小数点以下がある得票はあん分票を含む
（例えば、氏だけの投票があり、その氏の候
補者が2人以上いた場合、得票数に応じて氏
だけの票を分配した票）。

名簿届出政党等の得票数
（候補者と政党等の得票数の合計、得票順）
1 自由民主党 2万1892.977
2 立憲民主党 1万6601.098
3 れいわ新選組 6818.697
4 日本共産党 6686.343
5 日本維新の会 5147.938
6 公明党 4230.172
7 国民民主党 3390.061

8 社会民主党 1420
9 NHKから国民を守る党 1360
10 安楽死制度を考える会 655
11 オリーブの木 237
12 幸福実現党 152

13 労働の解放をめざす労働者党 58.705

◦�朗読劇「ひこうき雲」／西東京市立田無第三中学校演劇部
◦�スライドで考える中島飛行機武蔵製作所と学徒勤労動員
　8月15日（木）午後2時～4時30分（開場1時30分）／武蔵野プレイス
フォーラム／100名（先着順）／牛田守彦氏／500円（資料代）／主催：武蔵
野の空襲と戦争遺跡を記録する会／申 当日、直接会場へ／問 同会・牛田☎
090-4626-3821

この町にも戦争があった
 中島飛行機武蔵製作所と学徒勤労動員

＊ 市役所正面玄関ショーウインドーで市民から寄せられた戦争関連資料の
展示を行います。（8月1日［木］～30日［金］、協力：延命寺）

共催：非核都市宣言
　　  平和事業実行委員会

　武蔵野の空襲と中島飛行機、広島・長崎の原爆についてのパネルを展
示します／問 市民活動推進課☎60-1829
◦ 8月1日（木）～8日（木）／午前9時30分～午後10時（1日は正午から、
8日は午後3時まで）／武蔵野プレイスギャラリー

◦ 8月9日（金）～16日（金）／午前8時30分～
午後5時15分（9日は午前11時から、16日
は午後3時まで）／市役所ロビー

協力：武蔵野の空襲と戦争遺跡を記録する会、
武蔵野けやき会

◆ 映画上映会「あの日のオルガン」（2019年、119分）
　8月1日（木）午後1時30分～4時（開場1時）／被爆体験談（柴田フミノ
氏）、武蔵野の平和施策についての解説あり　
◆ 子ども向け平和イベント（かんたんなおしばい）
　「ぞうれっしゃがやってきた」（小出隆司氏著／岩崎書店）
　8月2日（金）午後2時～3時（開場1時30分）／協力：文化事業団・青★組
【共通】武蔵野プレイスフォーラム／100名（申込順）／問 市民活動推進
課☎60-1829

関連
事業

写真パネル展

一般向け・子ども向けイベント

夏季平和事業

■ 1回のごみ排出量は
　原則3袋まででお願いします
　通常収集に支障をき
たすため、4袋以上にな
る場合は収集日の前日
までに必ずご連絡ください。落ち
葉を含む草葉や剪定枝木は、家庭
ごみとは別に3袋（束）（集合住宅は
10袋［束］）まで燃やすごみの日に
出せます／問 ごみ総合対策課

■ 2カ月に1回、家庭から出る廃食
用油、土を回収しています
　8月17日（土）午前9時30分〜11
時30分／荒天中止／市役所駐車
場、吉祥寺南町・吉祥寺北・西部・境
南コミセン／土は1回100リットル
まで／植物の根や石、砂など土以外
のものは不可／問 ごみ総合対策課

■ 令和2（2020）年度より市立小・中学校の夏休みを短縮します
　2（2020）年4月からの新学習指導要領の全面実施
に合わせ、必要な授業時数の確保などを目的に、夏
季休業期間を短縮し、2学期の始まりを8月27日と
します／問 指導課☎60-1898

■ 夏休み子どもワークショップウィーク
　8月6日（火）〜9日（金）／午前10時〜午後5時／クリーンセンター／5
歳以上（未就学児は保護者同伴）／廃材工作、クリーンセンター見学ツ
アー、クイズラリー／あれば工作に使用する廃材を持参／詳細はhttp://
mues-ebara.com/参照／問 （株）むさしのEサービス☎38-5541

■ クリーンセンター
　屋上ガーデン収穫体験・観察会
　8月27日（火）
午前10時〜正
午／小学生と
保護者／15組
（市内在住・在
学者優先し超えた場合抽選）／生
ごみ堆肥を活用した菜園で収穫
体験、身近な植物などを観察／山
本剛大（成蹊小教諭）、クリーンむ
さしのを推進する会／主催：武蔵

■参議院議員選挙の開票結果（武蔵野市開票区）
　7月21日に行われた参議院議員選挙の開票結果（武蔵野市開票区）は次
の通りです／問 選挙管理委員会事務局☎60-1893
東京都選出議員選挙
○当日有権者数：12万3867人（うち在外選挙人446人）
○投票総数：7万106票  ○有効投票数：6万8488票
○投票率：56.60％（男57.44％、女55.85％）

比例代表選出議員選挙
○当日有権者数：12万3867人（うち在外選挙人446人）
○投票総数：7万95票  ○有効投票数：6万8650票
○投票率：56.59％（男57.43％、女55.84％）

電池・充電池、
カセットボンベは
危険・有害ごみ

です

　家電製品などの電池や充電池は必ず取り
外してください。電池の取り外せない小型
家電は、本体のみ（部品や付属品は除く）危
険・有害ごみでお出しください／問 ごみ総
合対策課

＊配布：市役所案内、ごみ総合対策課、各市政センター・コミセン

有害ごみ袋（＊）か「危険・有害ごみ」と書いた透明
または半透明の袋に入れて必ず分別して指定の収
集日に出してください

野市、（株）むさしのEサービス／
無料／申·問 8月9日（必着）までに
往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、学校名・学年も明記）または直
接クリーンセンターへ。

夏休み

夏休み
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＊
受
け
付
け
開
始
日
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、市
報
発
行
日（
１
日・15
日
）か
ら
と
な
り
ま
す
。（
閉
庁
日
に
あ
た
る
場
合
は
、翌
開
庁
日
）　
＊
市
関
連
施
設
の
所
在
地・電
話
番
号
は
、頁
下
の
欄
外
に
ま
と
め
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

申込要領 ●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです

● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）

● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

記事に「申込要領参照」
とある場合の記入事項
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号
⑤�そのほかの必要事項
　�（記事に明示）

●商工会館：観光機構（1階）・吉祥寺まちづくり事務所（2階）・消費生活センター（3階）〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7●市民社協・ボランティアセンター武蔵野・福祉公社・地域包括ケア人
材育成センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●総合体育館：野外活動センター・市体育協会（3階）〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20●シル
バー人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国際交流
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市関連
施　設

ペイジー納付書
（特徴分）

市税等口座振替依頼書

井口大也 市立小中学校PTA連絡協議
会会長

池上敦子 成蹊学園サステナビリティ
教育研究センター所長

梅田　彰 武蔵野自然塾
越智征夫 コミュニティ研究連絡会
木村　浩 市環境部長
小澤紀美子 東京学芸大学名誉教授

塩澤誠一郎 クリーンセンター運営協議
会

鈴木雅和 筑波大学芸術系名誉教授

中西信介 まちの保育園吉祥寺コミュ
ニティコーディネーター

古川千佳 横河電機（株）サステナビリ
ティ推進部長

（50音順）

児童扶養
手当

発送：7月31日（水）／受付：8月1日（木）〜30日（金）／児童扶養手当一部支給停
止適用除外事由届出書の提出が必要な方は、6月に送付した届出書を併せてご
提出ください。支給停止中の方も届出が必要です／8月13日（火）〜16日（金）は
午後8時まで夜間窓口を開設（事前予約制、児童扶養手当現況届受付のみ）

特別児童
扶養手当

発送：8月9日（金）／受付：8月13日（火）〜9月11日（水）／平成30年度に引き続
き31（2019）年度も所得超過で支給停止が見込まれる方は提出不要

【共通】結果は11月上旬に送付予定。資格継続者にはごみ袋引換券も送付

特別
障害者
手当

20歳以上で重度の障害があるた
め日常生活に常時特別の介護が必
要な方。おおむね身体障害者手帳
1・2級、愛の手帳1・2度でかつそ
れらが重複している方。または、こ
れらと同等の疾病、精神障害の方

（施設入所、3カ月を超える入院の
場合を除く）／月額2万7200円

障害児
福祉
手当

20歳未満で重度の障害があるた
め日常生活に常時介護が必要な
方。おおむね身体障害者手帳1・2
級の一部、愛の手帳1・2度程度の
方。または、これらと同等の疾病、
精神障害の方（施設入所、障害年金
受給者を除く）／月額1万4790円

■�新築記念樹のプレゼント
　市内に住宅を建築する（した）方
へ建築計画に合わせて新築記念樹
の苗木を差し上げます／樹種：ハ
ナミズキ、シマトネリコなど／
申·問 9月中旬の配付は、8月20日
（必着）までに専用申込ハガキ（建
築確認申請の事前調整時に緑のま
ち推進課で配付）を緑のまち推進
課☎60-1863へ。

■�市税の納付に関する申請書などを
市ホームページで請求できます
　市税等口座振替依頼書、ペイ
ジー納付書（市・都民税特別徴収
分）の請求を市ホームページより
申請できます。必要事項を入力、送
信すれば、1週間程度で納税課か
ら申請書類などを送付します。な
お、口座振替の金融機関の変更・口
座振替の解除を希望する場合も、
口座振替依頼書の提出が必要で
す。申請後に、入力したEメールア
ドレスに控えのEメールが送信さ
れます／申·問 納税課☎60-1827

■�児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届はお早めに
　各手当の受給者に「現況届のお知らせ」を送付します。現況届（所得状況
届）は送付しませんので、子ども家庭支援センターで記載してください
（市政センターでの受付不可）。現況届は受給資格の審査のために必要で
す。届出がないと、支給要件を満たしていても11月分（特別児童扶養手当
は8月分）以降の手当は支給できません。お知らせが届かない場合はご連
絡ください／問 子ども家庭支援センター☎60-1963

■�エコプラザ（仮称）運営会議委員
が決定しました
　環境啓発施設エコプラザ（仮称）
の開設を目指し、施設運営のあり
方や主要なプログラムなどについ

■�障害者就労支援施設などからの
物品などの調達を推進しています

　障害者就労支援施設などで就労
する障害者の自立の促進を図るこ
とを目的に、市が行う物品または
役務の調達に際し、同施設などか
らの調達の推進に取り組みます／
調達方針の詳細は市ホームページ
に掲載／問 管財課☎60-1817、障
害者福祉課☎60-1847

■�市税条例の一部を改正
　6月の市議会定例会で、市税条
例の一部を改正する条例が可決さ
れました／主な改正内容：①子ど
もの貧困に対応するための個人住
民税の非課税措置の新設（令和3
［2021］年度から）②軽自動車税種
別割のグリーン化特例の延長及び
見直し③軽自動車税環境性能割の
臨時的軽減措置／問 市民税課☎
60-1822

■�ふるさと歴史館のボランティアが
街並みなどの写真を撮影します
　8月上旬／古い建物や街の痕跡
を調べるために吉祥寺を中心とす
る市内を歩いて、街並みや石造物
などの写真撮影をします。歴史館
のボランティアと分かる表示をし
ています。ご理解とご協力をお願
いします／問 ふるさと歴史館☎
53-1811

■�特別障害者手当・障害児福祉手
当の受け付け
　すでに受給中の方には所得状況
届（現況届）を送付しましたので提
出してください。本人および扶養義
務者の所得による支給制限あり（特
別障害者手当の本人所得には非課
税所得とされる各種年金の給付金
を含む）。障害程度は所定の診断書
により判定（各種手帳を所持してい
なくても申請可）。手当額は国基準
により改定される場合があります
／申·問 障害者福祉課☎60-1904

8月のお知らせ
■�市民会館　10月分使用申込
　仮申請：8月2日（金）〜14日（水）／公
開抽選：8月16日（金）午後1時30分／
仮申請が重なった場合利用団体などに
よる公開抽選／本申請：8月20日（火）
〜31日（土）午前9時〜午後8時／空き
室は使用当日まで申込可／問 市民会
館☎51-9144
■�シルバー人材センター
◎入会説明会：8月13日（火）午後1時30
分。同センター会議室。市内在住60歳以
上の健康で働く意欲のある方。就業内
容：家事・子育て援助、庭木の手入れ、除
草、障子・ふすまの張替え、駐輪場の管
理、広報紙の配布、清掃、施設管理など。
年度会費2000円。ゆうちょ銀行の通帳

を持参／申·問 前日までにシルバー人
材センター☎55-1231へ。◎リサイク
ルセンター営業日：平日午前9時〜午後
3時。第4土曜（8月24日）午前10時〜午
後4時。再生家具などを販売／問 リサイ
クルセンター☎51-3448
■�水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望す
る方は申込書を水道お客様センターへ
電話で請求してください／申·問 申込
書に押印し水道お客様センター☎52-
0733へ／引越しに伴う中止・開始連
絡は東京電力エナジーパートナーのワ
ンストップサイト「引越れんらく帳」か
ら24時間いつでも手続きできます。

■�家屋調査にご協力ください
　平成31年1月2日以降に新築ま
たは増・改築した家屋について、令
和2（2020）年度からの固定資産
税・都市計画税評価額算定のため

■�9月は「認知症を知る月間」です〜認知症を正しく理解！みんなで知ろう認知症
　市では、毎年9月を「認知症を知る月間」と位置付け、認知症の理解を広
げるため、さまざまなイベントを開催します。
◎講演会「認知症を理解しましょう〜認知症の人から見える世界」：9月
1日（日）午前10時〜11時30分。スイングホール。170名（申込
順）。木原幹洋（＝写真、鈴木医院神経内科医師）。無料／
申·問 8月27日までにハガキ・ファクス・Eメール（申込要領参
照）または電話で〒180-8777高齢者支援課☎60-1846、
FAX51-9218、sec-kourei@city.musashino.lg.jpへ。
◎無料相談会：①9月2日（月）〜6日（金）。午前10時〜午後4時。市役所ロ
ビー。認知症予防財団相談員②9月8日（日）午前10時〜午後4時。武蔵野
プレイスギャラリー。認知症予防財団相談員③9月13日（金）午後2時〜4
時。商工会館第1会議室。認知症疾患医療センター（武蔵野赤十字病院）医
師④9月29日（日）。午前10時〜正午、午後1時〜3時。スイングスカイルー
ム。市医師会（もの忘れ相談医）／申 ①②当日、直接会場へ③④電話で高
齢者支援課へ／問 高齢者支援課☎60-1846

◎未婚（婚姻歴のない）のひとり親に対する臨時・特別給付金を支給します
対象：①②に該当するひとり親①令和元（2019）年11月分の児童扶養手当の
支給を受ける方②10月末日において、これまでに婚姻歴のない方／要申請
（申請書は送付しません、市政センターでの受付不可）／支給は2（2020）年 
1月上旬予定／詳細は同手当の「現況届のお知らせ」に同封した案内参照／
申·問 2（2020）年1月31日までに子ども家庭支援センター☎60-1963へ。

に調査を行っています。調査には
「身分証明書」「固定資産評価補助
員証」を携帯した市職員が訪問し、
床面積や建物内・外部の資材など
を調査しますので、平面図や仕上
表などがあればご用意ください。
また、登記していない家屋で、年内
に取り壊す予定の方（附属家など
含む）、名義の変更（売買、相続、贈
与など）があった方（予定の方）は、
ご連絡ください／問 資産税課☎
60-1825

て協議し、評価・検証を行う運営会
議の委員が決定しました／第1回
会議：8月6日（火）午後7時／市役
所812会議室／傍聴20名（委嘱式
終了後、先着順）／申 当日、直接会
場へ／問 環境政策課☎54-1221
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 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問 秘書広報課☎60-1804

暮らしの中にも危険が消費生活センター
相談の窓口から

【事例1】腰に良いと宣伝していたマッサージ器を購入。1週間ほ
ど使用したら、腰がさらに痛くなった。病院で骨が折れていると
言われた。
【事例2】高さ調節ができる入浴用いすを使用中、片方の脚が突然
低くなり、バランスを崩して転んで、けがをした。
【事例3】電子レンジで、野菜を10分間加熱していたら、庫内から発煙し、発火した。
　日常生活の中にも、さまざまな危険が潜んでいます。これらのような事故を防ぐた
めには、どのような点に注意したらよいのでしょうか？
【解決策1】持病がある場合は、マッサージ器を購入する前に、医師や販売店に必ず相
談しましょう。使用は、安全のために「弱」の強さから始め、体に異常を感じたら、すぐ
に中止しましょう。
【解決策2】高さ調節の脚パイプのバネ部分にさびが発生すると、変形や破損の原因
になります。鉄製のバネはさびが出やすいので、バネがステンレス製の製品を選びま
しょう。
【解決策3】食品の加熱し過ぎは、発火の原因になります。取扱説明書に書かれている
適切な加熱方法で設定し、長時間加熱は避けましょう。また庫内の汚れを放置してい
ると、発煙・発火の原因になるため、小まめな掃除も大切です。万が一、発火した場合、
慌てて扉を開けると、酸素が急激に入り、炎の勢いが増し、危険です。電源プラグを抜
き、煙や火が収まるのを待ちましょう。
　家庭内での事故を未然に防ぎ、安全、安心な生活を送りましょう。
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしています。「お
かしいな」「困ったな」と思ったら、すぐに相談専用電話☎21-2971／相談時間：平日
午前9時〜午後4時。市内在住・在勤・在学の方が対象／相談無料

問  消費生活センター☎21-2972

特に記載のないものは令和2（2020）年3月31日まで（試用期間なし。再度任用の可能性あり）／
PC  パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免 要普通自動車免許／交 交通費あり（上限あ
り）／面接前日までに通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通
知／ 市民雇用創出事業  採用時に市内に住民登録のある方。

■市または関係団体の嘱託職員などの募集

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

一般事務
1名
嘱託職員

生涯学習事業に関する一
般的な事務・庶務／ PC／
普免なお可／ 市民雇用創出事業

9月1日〜／週5日（月〜金曜）午前9時〜
午後5時／月額21万400円／所定外労
働・休日勤務あり／交

書類審査、
面接：
8月22日（木）

申·問 8月13日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777生涯学
習スポーツ課☎60-1902へ

市
民
活
動
推
進
課

一般事務
1名
嘱託職員

夜間窓口業務、図書整
理・印刷・封入・名簿作成
など事務補助業務／PC
／ 市民雇用創出事業

10月1日（応相談）〜／週3日（土・日曜、祝日
勤務あり、木曜・年末年始を除く）午後4時30
分〜10時／男女平等推進センター／月額9
万9200円／交

書類審査、
面接：
8月27日（火）

申·問 8月14日（水・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接男女平等推進セン
ター☎37-3410（〒180-0022境2-3-7）へ

子
ど
も
育
成
課

課内庶務
1名
嘱託職員

市立保育園管理業務、保育施設運営費
支払事務など／経理事務経験者なお
可／PC／ 市民雇用創出事業

10月1日〜／週5日（月〜金
曜）午前9時〜午後5時／月額
21万400円／交

書類審査、
面接：
8月30日（金）

申·問 8月16日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777子ども
育成課☎60-1854へ
給食調理
2名程度
嘱託職員

保育園給食調理／調理師な
どの資格のある方または児
童福祉施設で調理経験のあ
る方

9月1日〜／週4日（月〜土曜）平日午前8
時30分〜午後5時、土曜午前8時30分〜
午後1時30分／市立保育園／日額平日1
万1100円、土曜6700円／交

書類審査、
面接：
8月15日（木）

申·問 8月8日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777子ども育
成課☎60-1854へ

障
害
者
福
祉
課

窓口受付、一般事務補助
1名
嘱託職員

窓口での手当などの申請受
付、一般事務補助／ PC／
市民雇用創出事業

10月1日〜／週5日（月〜
金曜）午前9時〜午後5時／
月額21万400円／交

書類審査、
面接：
8月27日（火）

申·問 8月13日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777障害者
福祉課☎60-1904へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

秘
書
広
報
課

写真撮影業務
1名
嘱託職員

広報用および記録用写真
の撮影／市内在住で同業
務経歴のある方

10月1日〜／月3日程度（主に土・日
曜、祝日。事前に指定）／原則午前9時
〜午後6時の間／主に市内／日額1万
5200円。交通費なし

書類審査、
面接：
8月30日（金）

申·問 8月20日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、撮影写真（各課題2点、L判大。課題1：
武蔵野市の夏の風景、課題2：市内で休日を楽しむ人々）を郵送または直接〒180-8777秘書広報
課☎60-1804へ

子
ど
も
協
会

保育士
①10名程度
②③15名程度
正規職員

保育業務／保
育士（採用時
期までに取得
見込み可）

①2（2020）年1月1日〜②③4月1日〜
／月〜土曜のシフト勤務。午前7時30
分〜午後7時30分のうち7時間45分／
市内の協会・公立保育園、認定こども園
／月額（短大卒）18万5020円〜（大卒）
20万4276円〜。年齢、経験による加算
あり

一次（グループワーク・性
格検査）：
①②9月16日（祝）
③10月6日（日）
二次（面接）：
①②10月14日（祝）
③11月10日（日）

申·問 ①②9月2日（月）③9月23日（祝）（消印有効）までに申込書を郵送で子ども協会事務局
総務課☎36-0671（〒180-0013西久保1-6-27多摩信用金庫武蔵野支店4階）へ。詳細は試験案
内（子ども育成課、各市政センター・図書館、同協会事務局で配布、http://mu-kodomo.kids.
coocan.jp/から印刷可。申込書付き）参照。＊①②と③は併願不可

LED照明整備計画
施工年度 施工エリア 基数（基）

平成30（2018）吉祥寺東町、吉祥寺本町、吉祥寺南町、中町 1927（実績）

令和元（2019）吉祥寺北町、御殿山、境、境南町 2100（予定）

2（2020） 緑町、西久保、八幡町、関
前、桜堤 1766（予定）

◎熱中症の危険度がわかる「暑さ指数」（WBGT）を活用ください
　「暑さ指数」は熱中症の危険度を判断するための数
値です。環境省ホームページに暑さ指数（WBGT）の
予測値および実況値の情報について、個人向けのE
メール配信サービスがあります（無料、右記二次元
バーコードから登録可）。
　暑い時期には、日ごろ
の体調管理や水分補給な
どを行うとともに、お住
まいの地域やお出かけ先
の暑さ指数をチェックし
ておくと、熱中症の予防
に役立ちます。暑さ指数
を上手に活用し、元気に
夏を乗り切り
ましょう／詳
細は環境省熱
中症予防情報
サイト参照。
◎熱中症の症状と応急手当
症状  ×めまい  ×筋肉のこむらがえり ×手足のしびれ
  ×頭痛、吐き気 ×嘔吐  ×体がだるい  など
応急手当
❶ 涼しい環境で休む
❷  体を冷やす（首筋や脇の下、脚のつけ根などに保冷剤やぬれタ
オルをあて、うちわや扇風機で風を送る）

❸  冷たい水や、塩分を補給する（自力で飲めない時や吐き気があ
る時は無理に飲ませない）

熱中症を未然に防ごう
問 健康課☎51-0700

環境省熱中症
予防情報サイト

小型街路灯

スマートフォン用

暑さ指数
（WBGT）
＊気温とは
　異なります

日常生活における注意事項

危険
（31℃以上）

高齢者は危険性が大き
い。外出はなるべく避
け、涼しい室内に移動

厳重警戒
（28℃〜31℃）

炎天下を避け、室内で
は室温の上昇に注意

警戒
（25℃〜28℃）

運動や激しい作業をす
る際は定期的に充分に
休息を取る

注意
（25℃未満）

危険性は少ないが、運
動や重労働時は危険あ
り

■市民活動推進委員会委員の募集
　「市民活動促進基本計画改定計画」の進捗管理および市の市民活動促
進について協議します／任期：10月〜令和3（2021）年3月31日／年2回
程度／8月1日現在18歳以上で市内在住・在勤・在学の方／2名／選考：作
文「武蔵野市における市民活動の活性化に必要なこと」（800字以内）／報
酬：日額1万2000円／氏名などを市報などで公表／申·問 8月19日（必着）
までに郵送・ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照し、生年月日、在勤・
在学者は勤務先・学校名も明記、作文を添付）または直接〒180-8777市民
活動推進課☎60-1830、FAX51-2000、npo@city.musashino.lg.jpへ。

■ 青少年によるテーマ展示「わたしにできるすごいこと」作品制作者募集
　9月8日（日）まで／午前9時30分〜午後9時30分／武蔵野プレイススタ
ジオラウンジ／中学生〜20歳になった年の年度末までの方／50名程度
（先着順）／「わたしにできるすごいこと」をテーマに、用意された筆記用
具を使って自由に表現する。作品のコメントなども添え、後日展示／無料
／申 直接武蔵野プレイススタジオ受付へ／問 武蔵野プレイス青少年活
動支援担当☎30-1902

■ 8月は「道路ふれあい月間」 道路の更新に併せ、都市基盤の充実を図ります
　道路を利用する方々に、道路とふれあい、道路の
役割や重要性を改めて認識していただくために、
毎年8月を「道路ふれあい月間」に位置付けていま
す。本市では、早くから整備してきた都市基盤が大
規模な修繕や更新の時期を迎えています。道路の
更新に併せて、バリアフリー化や電線類地中化な
ど道路機能の向上や景観に配慮した道路づくりを推進しています。
◎安全な通行のために小型街路灯のLED化を進めています
　街路灯をLED化するこ
とで、照度アップによる
歩行者・自転車・自動車な
どの安全な通行の確保、
また二酸化炭素排出量な
どの削減による環境負荷
の軽減を図ることができます。特に市民に身近な生活道路に多い小型街
路灯は、老朽化に伴う照度低下が問題となっているため、令和2（2020）
年度までに優先的に交換を実施します／問 道路課☎60-1857
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・
講
習

ゆとりえ在宅介護・地域包括支援センター：吉祥寺南町4-25-5／吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括支援センター：吉祥寺北町2-9-2／教育支援センター：大野田小地下1階（吉
祥寺北町4-11-37）／帰国･外国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：御殿山1-6-8ムサシヤビル1階／
市民こころの健康相談室：中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

8月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、11頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

7日（水）� 予 10時〜正午
1時〜3時

ゆとりえ 高齢者支援課
☎60-184615日（木）� 予 市役所

21日（水）� 予 吉祥寺ナーシングホーム
総合相談� 来所�予月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予第4水曜 1時〜4時

子
ど
も・女
性

教育相談� 予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時〜6時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月〜金曜 9時〜5時 ひとり親支援担当☎60-1850

女性総合相談� 予
第1土曜 1時〜3時50分

男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 夜6時〜8時50分
第4火曜 9時〜11時50分

女性法律相談� 予第1土曜 9時30分〜正午

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火〜土曜 9時〜5時

国際交流協会☎56-2922
♣お問い合わせください

中国語 水・金・土曜 10時〜5時
第3木曜 2時〜4時

ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・ノルウェー・スペイン語♣
外国人・法律・心理相談� 予第4土曜 1時〜4時

そ
の
他

ボランティア相談 火〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援� 予水曜 10時〜4時 生活経済課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631
野外活動相談 15日を除く毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎�60-1921（予約専用）
問�60-1829
法律相談、税務相談は2週間
前から予約開始。
人権相談、行政相談の予約は
前日まで
年金・社会保険・労務相談は
当日、市役所1階ロビーへ

法律相談� 予 月･水･金曜 10時〜4時
人権相談� 予 8日（木） 1時〜4時行政相談� 予 8日（木）
交通事故相談� 予 1日・15日（木）1時〜3時30分
税務相談� 予 水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談�19日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 20日（火） 10時〜4時

住宅改造相談 月〜金曜 9時〜5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 28日（水） 1時〜4時 保健センター 障害者福祉課
☎60-1904

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月〜金曜 8時30分〜5時 生活福祉課☎60-1254
住まいのなんでも相談室
（空き家・耐震化・不動産・マンション）�予 木曜

9時〜正午
1時〜4時 住宅対策課☎60-1905

高齢者等入居支援相談 月〜金曜 9時〜4時

こ
こ
ろ
の
健
康

引きこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜6時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所� 予 木曜 1時〜4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 木曜 10時〜正午、1時〜4時

第2・4土曜10時〜正午、1時〜4時
心の医療相談� 予

お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-2334アルコール相談� 予

思春期相談� 予

分
野 講座名 定員

（名） 曜日 時間 備考

体
操

パワーアップ体操★ 50 第1〜4月曜 午前10時〜11時30分

申込上限
1講座

レッツトレーニング★ 60 第1〜4水曜 午前10時〜11時30分
足から
全身ストレッチ★

① 60 第1〜4金曜 午後1時15分〜2時15分
② 60 第1〜4金曜 午後2時30分〜3時30分

ときめき
転倒予防体操★

① 50 第1〜4月曜 午後1時15分〜2時15分
② 50 第1〜4月曜 午後2時30分〜3時30分

気楽にイス体操★
① 50 第1〜4火曜 午後1時15分〜2時15分
② 50 第1〜4火曜 午後2時30分〜3時30分

一
般

フラダンス★ 30 第1・3木曜 午前10時〜11時30分
ジャズダンス★ 60 第1〜4水曜 午後1時30分〜3時
ラージボール卓球
★

① 30 第1〜4水曜 午後1時15分〜2時25分 ラケット
貸し出しあり② 30 第1〜4水曜 午後2時40分〜3時50分

太極拳（楊名時八段錦）★ 45 第1〜4月曜 午後1時30分〜3時

ヨガ★
① 60 第1〜4火曜 午前9時20分〜10時20分
② 60 第1〜4火曜 午前10時40分〜11時40分

水墨画 20 第2・4火曜 午前10時〜11時30分
実用書道（小筆楷書） 30 第2・4木曜 午後1時30分〜3時
囲碁入門
（9路盤での指導） 26 第1〜4木曜 午前10時〜11時30分 1500円

（資料代）

陶芸（益子焼）
① 26 第1・3木曜 午後1時30分〜3時 1700円（用

具）・600円
（粘土1kg・釉
薬代金含む）② 26 第2・4木曜 午後1時30分〜3時

季節の折り紙 40 第2・4月曜 午前10時〜11時30分 1500円
（材料代）

季節のガーデニング 20 第2・4月曜 午前10時〜11時30分 約2000円
（材料代）

みんなで歌うポップス 80 第2・4火曜 午後1時30分〜3時
やさしいシャンソン 80 第1・3木曜 午後1時30分〜3時
世界の歌 80 第2・4木曜 午前10時〜11時30分
楽しく歌おう日本の歌 80 第2・4金曜 午前10時〜11時30分
コーラス 70 第1・3金曜 午前10時〜11時30分
シアターソング 80 第2・4木曜 午後1時30分〜3時

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

■市民会館「珈琲の入れ方講座」
　9月8日（日）午前10時〜正午／市民会館料理室
／市内在住・在勤・在学の方／16名（超えた場合抽
選）／コーヒーの製法・種類・入れ方を知る。コー
ヒータイムあり。コーヒー豆の土産付／亀岡俊樹
（亀岡珈琲オーナー）／1000円／詳細は市ホーム
ページ参照／申·問 8月14日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参
照し、年齢、性別も明記）で郵送または返信用ハガキを持って直接市民会
館☎51-9144へ。

■社会活動センター後期（半年）講座受講者募集
　10月開講／4月1日現在60歳以上で市内在住の原則自
力で講座に参加できる方。★体操、ダンス・スポーツ講座は
要支援1程度の方まで／新規申込者優先し超えた場合抽
選／無料（教材費実費負担）／①②同内容（重複申込不可）、
現在受講中の年間講座を含む上限3講座まで／申·問 8月31日までにハガ
キ（62円切手貼付）と本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）を持っ
て直接高齢者総合センター☎51-1975（日曜、祝日除く）へ。郵送不可。■都営住宅入居者募集

　応募資格：申込者
本人が都内に引き続
き3年以上居住して
いること／①ポイン
ト方式による家族向
け②抽選方式による単身者向け・
単身者用車いす使用者向け・シル
バーピア／詳細は応募案内参照／
案内配布：8月1日（木）〜9日（金）
各施設の開館時間内／市役所案
内・住宅対策課、各市政センター・
図書館、都庁、東京都住宅供給公
社募集センターほか／期間中は
https：//www.to-kousya.or.jp/
から印刷可／問 東京都住宅供給
公社募集センター☎03-3498-
8894、住宅対策課☎60-1905

■福祉型住宅入居者募集
　（高齢者用）
　若干戸／1K〜1DK（バス・ト
イレ付）／家賃約2万〜4万円
（所得により異なる）／次の①〜
④のすべてに該当する方①市内
に引き続き3年以上在住②住宅
に困っている③申込日において
65歳以上のみの世帯④平成30

年中の所得が月額21万4000円以
下（1人の場合）／住宅困窮度順に
決定／申 8月6日・7日午前9時〜
正午、午後1時〜4時に本人が直接
市役所413会議室へ／問 住宅対策
課☎60-1905

■�桜堤ケアハウス（軽費老人ホー
ム）入居者募集
　1人居室：月額8万6470円〜14
万7470円、2人居室：月額15万
5460円〜28万1360円／各1部
屋、3食含む／応募資格：8月1日現
在60歳以上で、日常生活がおおむ
ね自立しており、市内在住3年以
上の方／応募者多数の場合抽選／
申·問 8月16日午後4時までに電
話連絡の上、面談日（8月21日〜
23日）に申込書（高齢者支援課、同
施設で配布）を持って本人が直接
桜堤ケアハウス☎36-5122（桜堤
1-9-9）へ。
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子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●申し込みや問
い合わせは直接各記事の申・問
へ。市内施設の住所は頁下の欄
外や最終頁を参照。●講師の方
などの敬称略
◆ 講座・講習・イベント ◆

■�テンミリオンハウス川路さん
ちでガーデンパーティー

8月3日（土）午後6時〜8時／雨天実
施／焼きそばなどの販売／問 川路
さんち☎55-6239（西久保1-34-2）
■テンミリオンハウスくるみの木
　介護家族のひろば
8月10日（土）午前10時〜11時
30分／20名（申込順）／介護に
向き合い、一緒に在宅介護を考
えます／酒井陽子（三鷹武蔵野
社会福祉士会）／申·問 くるみの
木☎38-7552（中町3-25-17）
■高齢者総合センター
　講座紹介ビデオ上映会
8月6日（火）・19日（月）（両日同内
容）／運動系：午前10時〜10時30
分、文化系：11時〜11時30分／興

味のある方（講座は市内在住の
60歳以上の方）／各15名／社会
活動センター各講座内容の紹介
と講師のコメントを上映／申 当
日、直接会場へ／問 同センター
☎51-1975（日曜、祝日を除く）
■100年元氣は食のこだわりから
8月11日（祝）午後2時〜5時／
i-Dream 吉祥寺（吉祥寺本町
2-12-5スプリングハウスビル）／
市内在住の方／30名／無農薬・
有機農法で生産している農家の
話、ワークショップ、ディスカッ
ション／1000円（資料代、野菜の
土産付）／申 ふるさとイベント協
議会ホームページhttps：//ww 
w.npo-furusato.org/へ／問 同
協議会☎090-3349-2252
■老いじたく講座
8月14日（水）午後1時30分〜3時／福
祉公社会議室／20名（申込順）／エ
ンディングノートを書いてみよう／
無料／申·問 福祉公社☎23-1165
■ほほえみサロンゆとりえ
8月20日（火）午後1時30分〜3時
／本町コミセン和室／高齢者を
介護している方／25名程度／い
ざという時に困らない施設選び
のコツ／齋藤弘毅（介護施設研究
所長）／100円／申·問 8月16日

までにゆとりえ在宅介護・地域包
括支援センター☎72-0313へ。
■�パパの笑顔が未来を変える�親子で
楽しむ絵本ライブ＆子育てセミナー

9月14日（土）／セミナー：午前10時
〜10時45分、絵本ライブ（親子）：11
時〜午後0時30分／市役所811会
議室／120名（申込順）／安藤哲也
（ファザーリングジャパン）、パパ’s
絵本プロジェクト＆入江規夫（民族
楽器アーティスト）／申·問 子育て
応援スペースとことこ☎27-7195
■国際交流協会
◎タイ語会話交流教室〜はじめ
の一歩：9月28日〜11月16日の毎
週土曜／午前10時〜正午（10月
26日の食文化体験のみ9時30分）
／同協会会議室／18歳以上で当
該言語学習歴がない方／20名
（市民・同協会会員を優先し超え
た場合抽選）／最少催行10名／
会話入門と文化紹介／セーンウ
ライ・ティティソーン（タイ出身）
／6000円（同協会会員4000円）
（別途、食文化体験の食材費500
円）／申 9月18日（必着）までに往
復ハガキ（年齢、職業、電話番号、E
メールアドレス、会員は会員番号
も明記）で同協会☎36-4511へ。
https：//mia.gr.jp/から申込可。

◆ スポーツ ◆
■ソシアルダンスの集い
8月11日（祝）午後1時〜5時／総
合体育館ダンス室／ミキシン
グ、武蔵野サンバほか／500円
／申·問 ソシアルダンス連合会・
島森☎080-6555-2144
■�Vリーグ選手（警視庁フォートファイター
ズ）によるジュニアバレーボール教室

8月11日（祝）午後1時〜5時／総合
体育館サブアリーナ／市内在住・
在学の小学生／30名／無料／東
京都ジュニア育成地域推進事業／
申 8月10日までに申込書（体育協会
で配布）を直接体育協会へ／問 バ
レーボール連盟・後藤☎36-6088
■家族介護支援プログラム「太極拳教室」
8月18日（日）午後2時〜3時30
分／武蔵野館（関前2-16-5）／市
内在住・在勤・在学の方／20名
（申込順）／山元佐登美／無料／
上履きを持参／申·問 同館デイ
サービス・梅田☎36-7711
■上期卓球リーグ戦
8月25日（日）午前9時／総合体
育館サブアリーナ／市内在住・
在勤・在学の編成チーム／4単1
複で男女各3名以上／1チーム
6000円（市卓球連盟登録チーム

3000円）／申 申込用紙（同連盟
理事・体育協会で配布）を代議員
会（8月17日［土］午後7時、中央
コミセン）ヘ／問 同連盟・井谷☎
50-2486（平日は午後7時以降）
■中期水泳教室
①フィンで楽しむ：9月6日〜11
月8日の毎週金曜。4900円。②火
曜夜間：9月3日〜11月12日。
4800円／【共通】全9回／午後7
時〜8時30分／第四中温水プー
ル／市内在住の中学生以上／各
30名（超えた場合抽選）／申 8月
15日（必着）までに往復ハガキで
体育協会へ／問 水泳連盟・佐藤
☎080-8479-1573
■中期剣道教室
◎ジュニア土曜教室：9月7日〜
12月14日。午前9時〜10時。市
内在住・在学の小学生。◎一般教
室：9月7日〜12月14日。午前10
時〜11時45分。市内在住・在勤・
在学の中学生以上／【共通】毎週
土曜／全12回／総合体育館／
5000円（保険料含む）／未経験
者歓迎／防具貸し出しあり／
申·問 ハガキまたはEメールで
剣道連盟・海貝☎080-5197-
4972、musashinokf@gmail.
com（〒180-0022境4-4-4）へ。

子 ど も 講師の方の敬称略

講習会名 日時 場所／講師 定員

A 将棋教室 9/5～令和2（2020）年2/6の第1・3木
曜（全10回）／午前10時～11時30分

障害者福祉センター／谷
川治惠（女流棋士五段） 10名

B エアロビクス 9/7・14、11/16・30（土）／午前10時
～11時 総合体育館／昌浦龍男 25名

C  コアトレーニン
グ＆ストレッチ

9/21・28、10/5・12・26、11/2・9、
12/7・14・21（土）／午前10時～11時

障害者福祉センター／
昌浦龍男 8名

回 日程 時間 会場 内容・講師

① 9月10日（火） 午後1時30分～
3時

武蔵野プレイス
フォーラム

開講式・ガイダンス・仲間づくり　

② 9月17日（火）

午後1時30分～
3時45分

「介護予防・認知症予防のために～脳
を使ってからだを動かす」大久保洋
子（成蹊大学名誉教授）

③ 9月27日（金） 「絵を楽しむこと・描くこと」滝沢具
幸（武蔵野美術大学名誉教授） 

④ 10月3日（木）
「データが語る『コミュニティ』と『つ
ながり』の重要性」呉哲煥（CRファクト
リー代表理事）

⑤ 10月8日（火） 午後1時15分～
2時45分

総合体育館
ダンス室

体操講座「ボディケア」山本初美（ヘ
ルシーライフプロジェクト）

⑥ 10月17日（木）午前9時～午後4時
ふるさと歴史
館、江戸東京た
てもの園

バス見学「武蔵野散策～国木田独歩」
橋詰静子（目白大学名誉教授）

⑦ 10月21日（月）

午後1時30分～
3時45分

武蔵野プレイス
フォーラム

「明治時代の社会風俗～各地域・各階
層のくらしの歴史」佐藤能丸（早稲田
大学講師）

⑧ 11月1日（金） 「源氏物語入門」松島毅（早稲田大学
高等学院教諭）

⑨ 11月5日（火）
「愛着と関係性を育むための“相互
理解”のコツ」豊田有希（CRファクト
リー）

⑩ 11月11日（月） 「オリンピック　そのあとさき」五十
嵐暁郎（立教大学名誉教授）

⑪ 11月19日（火） 市民会館
音楽室

「移りゆく日本の歌～学校で歌われ
なくなった唱歌」KOKOの会

⑫ 12月4日（水） 午前9時20分～
午後4時50分 国立能楽堂 バス見学「能・狂言の魅力を知る」三

浦裕子（武蔵野大学教授）

⑬ 12月10日（火）午後1時30分～3時
武蔵野プレイス
フォーラム 閉講式・交歓会

＊講師、日程など変更する場合あり

=�夏休み期間（8月）の子ども向けイベントです。
ぜひ、ご参加ください。市ホームページのキッズ
ページに掲載しています。

夏休み

保育園 申 8月1日から各保育園へ（平日午前10時〜午後4時）
定員のある園もあります

プレママのひろば・
あかちゃんのひろば

＊ プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージで
きるよう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します

＊ あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流
します。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ�申 あかちゃん�申
南保育園 8/6（火） 午前9時45分～10時45分 ◎ ◎

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象
北町 見学会 8/2（金） 時間は予約時にお伝えします 5組

境 水遊び 8/20（火）午前11時20分～午後0時20分
1・2歳児（平成28年4月
～30年3月生）

境南 水遊び 8/7（水）
・9（金） 午前10時～10時45分 お座りができる子～3

歳児未満
ニチイキッズ
武蔵野やはた 夏祭り 8/11（祝）午後4時45分～6時 地域の方

■障害者福祉センター後期講習会
　①〜③すべてに該当する方①市内在住で障害者手帳を所持②4月1日
現在18〜74歳③1人で受講できる方（Cはマット上で横になり、いろいろ
な姿勢が取れる方）／初参加・第1希望者優先し超えた場合抽選／無料／
主催：武蔵野市／申·問 8月20日（必着）までにハガキ・ファクス・Eメール
（3頁の申込要領参照し、年齢、FAX番号、障害の種類と等級、希望する講
習名［重複申込は希望順位］、Aのみ送迎希望の有無も明記）で障害者福祉
センター☎55‐3825、FAX51-9951、cnt-syogaisya@fuku-musashi�
no.or.jpへ。各開講1週間前までに受講可否を連絡。

■�緑の市民講座「はじめてのキッチンガーデン“育て方より育ち方を知る”」（連続講座）
　9月9日（月）・24日（火）／午前10時〜正午／市役所
111会議室／市内在住・在勤・在学で両日参加できる方
／30名（超えた場合抽選）／深町貴子（園芸家）／3000
円（材料費）／申·問 8月13日（必着）までに往復ハガキ
（3頁の申込要領参照し、在勤・在学者は勤務先・学校名
も明記）を〒180-8777緑のまち推進課☎60-1863へ。

■後期いきいきセミナー　仲間づくりと生涯学習を
　9月1日現在60歳以上で市内在住の方（いきいきセミ
ナー・老壮セミナー・老壮大学修了者は除く）／40名
（超えた場合抽選）／入場料ほか実費負担あり／自由大
学ポイント付与対象講座／申·問 8月16日（必着）まで
に往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、生年月日、年齢、性別も明記）また
はハガキを持って直接武蔵野プレイス生涯学習支援担当☎30-1901へ。
http：//www.musashino.or.jp/から申込・当落確認（8月23日〜9月10
日）可。
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【保育園】●南☎48-1501●吉祥寺☎51-5206●境☎53-1783●境南☎32-2443●東☎21-2495●北町☎21-6681●千川☎51-8478●境南第2☎32-8167●桜堤☎52-4671●武蔵野赤
十字☎52-3298●まちの保育園	吉祥寺☎38-8260●ありんこ☎54-1356●精華第一☎54-3854●精華第二☎38-7352●西久保☎51-5307●ふじの実☎55-2525●ニチイキッズ武蔵野
やはた☎60-2015●キッズガーデン武蔵野関前☎38-6825（38-6867）●武蔵境コスモ☎55-8686●グローバルキッズ武蔵境園☎51-2242●マミー吉祥寺東☎27-5541●うぃず吉祥寺
第一☎27-1565●うぃず吉祥寺第二☎27-5468●ひまわり☎56-8732●境南すみれ☎30-9581●武蔵野もみじの森☎38-8611●このえ武蔵境☎27-8550●中町すみれ☎38-6220　【そ
のほかの施設】●境こども園☎53-2312●桜堤児童館☎53-2206

子 育て
施設

子
ど
も

■市長杯ミックステニス大会
9月8日（日）午前9時／予備日15
日（日）／庭球場（緑町3-1-34）／
市内在住・在勤・在学の高校生以
上の方／一般52組、壮年12組
（60歳以上、応募3組未満の場合
は一般と一緒）／超えた場合抽
選／1組2400円／保険加入は各
自／申·問 8月15日までに往復
ハガキ（ペアの住所、氏名、年齢、
電話番号、種目も明記）でテニス
連盟・宇津木☎090-7235-4464
（夜間）（〒180-0023境南町4-3-
14）へ。同連盟ホームページから
申込可。
■�チャリティゴルフ大会
　参加者募集
10月24日（木）／嵐山カント
リークラブ（埼玉県比企郡嵐山
町）／35組140名（申込順）／2万
3746円（参加費、プレーフィ、当
日ゴルフ場へ支払い）、70歳以上
の方は2万2206円、障害者手帳
をお持ちの方はゴルフ場利用税
が非課税となります／競技方
法：18ホールストロークプレイ
（新ぺリア方式）／申 9月30日ま
でに申込用紙（市民社協または
グリーンパークゴルフセン
ター、イトーゴルフガーデンで

配布）を各同所へ／問 市民社協
☎23-0701

◆ お知らせ ◆

■�赤い羽根共同募金・助成事業
の申請施設を募集しています
保育施設、障害者の地域生活支
援事業を行う施設・小規模作業
所など（会社法人、学校法人、特
殊法人経営施設は対象外）が令
和2（2020）年度に実施する備品
整備、小規模修理・改修、研修・講
習会など／1施設あたり30万円
以内／詳細はhttp：//www.sha
kyou.or.jp/参照／申·問 9月27
日までに所定書式を直接市民社
協☎23-0701へ。
■�地域福祉権利擁護事業の生活
支援員募集
高齢者・障害者への福祉サービ
ス利用・金銭管理・手続きの支援
／月1回から／市内在住で自転
車移動が可能な方／説明会①8
月28日（水）午前10時30分〜正
午②9月5日（木）午後1時30分〜
3時。福祉公社。事業概要・活動内
容の紹介。活動希望の方は説明
会後に申し込み・選考・養成講習
などあり／申·問 事前に福祉公
社☎23-1165ヘ。

■�市民プレーパーク遊び場
　アルバイト募集
プレーパーク活動のサポート／
18歳以上／大野田公園（吉祥寺
北町4-11）：10月4日から毎週金
曜、松藾公園（吉祥寺東町4-3）：
10月5日から毎週土曜／勤務日
数応相談／午前10時〜午後6時
／時給1000円、労災／面接あり
／申·問 履歴書（写真貼付）をプ
レーパークむさしの事務局☎
26-9317（〒 180-0022 境 3-20）
へ。
■交通遺児のいる家庭を
　支援します
市内在住で交通事故によって生
計中心者が死亡もしくは負傷に
よる後遺障害（自動車損害賠償
保障法施行令に定められた第1
級〜第3級）のため働けなくなっ
た18歳以下の子どものいる低所
得世帯／児童1人につき月額
3500円を支給／収入基準およ
び提出書類あり／問 市民社協☎
23-0701
■司法書士による法律相談会
8月10日（土）午後1時〜4時／公
会堂／登記、相続、遺言、成年後
見、債務整理、空家問題など／無
料／申·問 前日までに東京司法

書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761へ。
■�司法書士・土地家屋調査士に
よる登記相談会
8月22日（木）午前10時〜午後3
時／市役所ロビー／相続・遺言、
売買、贈与などの不動産登記に
関する相談など登記全般、土地
建物測量、空家問題／無料／
申 当日、直接会場へ／問 東京司
法書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761、東京土地家屋調査士会武
蔵野支部☎30-9800
■�直前対策セミナー＆
　合同就職面接会
8月23日（金）／直前対策セミ
ナー：午前10時〜正午、合同就職
面接会：午後1時〜4時（受付0時
30分〜3時）／三鷹産業プラザ
（三鷹市下連雀3-38-4）／セミ
ナーは30名（申込順）、面接会は
申込不要（入退場自由）／面接会
は参加企業10社程度（1週間前
にしごとセンター多摩ホーム
ページに掲載、履歴書を持参［希
望企業数分］）／全年齢／無料／
主催：東京しごとセンター多摩、
共催：武蔵野・三鷹・小金井市／
申·問 同センター☎042-329-
4524

■�むさしのみたか市民テレビ局
　ケーブルテレビデジタル11ch
1日（木）〜16日（金）［わがまち
ジャーナル］音楽の調べ　オー
ボエ奏者杉本真木さん〜お琴と
コラボレーション／朗読の部屋
　太宰を読む「お伽草子」より瘤
取り　其の弐／ピアノ調律師 
松本雅彦17日（土）〜31日（土）
［アンコールアワー］1．くらしの
INDEX　AEDで助かる命　自
動体外式除細動器2．境界線を歩
こうvol.1三鷹市・調布市境／
問 同テレビ局☎79-1434
■�8月は経済産業省主唱の
　電気使用安全月間です

問 関東電気保安協会☎042-
326-5111

運営団体：子ども協会☎36-0673子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･･････････････ ☎20-3210	休館：日・月曜、祝日
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24 	･･･････････････････ ☎56-3210	休館：金・土曜、祝日
いこっと：境こども園いこっと	境4-11-6	･･･････････････････････ 	☎53-2312		休館：日曜、祝日
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート8号棟1階	･･･ ☎37-2016		休館：日・月曜、祝日
市内在住の方／3歳児対象事業は平成31（2019）年4月2日以降に4歳になった子も対象／�託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 1日（木）午前9時より電話
または直接各施設へ

事業名 日程・対象・内容 申 託児

2歳・3歳ひろばプラス
吉祥寺：みんなで遊ぼう、心が育つわらべうた／9月5日（木）
午後2時30分〜3時／2〜3歳児と親／村山玲子（わらべの木
主宰）

不
要

先輩ママと語ろう
吉祥寺：一人っ子、きょうだい、男女…タイプ別子どもとの生
活／9月13日（金）午前10時〜11時30分／0〜3歳児の親／
15名

◎�

ひろばイベント
吉祥寺：世界を旅するコンサート／8月23日（金）午前11時
〜11時40分／0〜3歳児と親、地域の方／入江規夫（民族楽
器アーティスト）

不
要

0123×地域
〜地域と協働する子育
て支援

はらっぱ：素敵な日本の伝統文化「着物地と伊勢形紙を使っ
たカード作り〜おじいちゃんおばあちゃんへ」／9月2日

（月）午前10時〜正午／0〜3歳児の親／10名／凰月（書家歌
人）／汚れてもよい服装

◎�

0123講演会
〜子どもと一緒に楽し
めるミニコンサート付
き

はらっぱ：子どもの成長と音楽／9月9日（月）／講演：午前10
時〜11時。0〜3歳児の親。50名（申込順）。曽我大介（東京
ニューシティ管弦楽団正指揮者）。託児：1歳以上、30名（同室
可）／ミニコンサート：11時〜11時30分。申込不要（出入り自
由）

◎�

おはなし3days
読み手募集

はらっぱ：9月25日（水）午前午後・26日（木）午後・29日（日）午
前午後／午前11時・午後2時30分（時間など応相談）／1回10
〜20分／0〜3歳児向けの絵本や紙芝居の読み聞かせ／ボラ
ンティア（グループ・個人問わず）

◎

ふたご・みつごのつど
い

【0123施設出張事業】市役所412会議室：8月15日（木）午前
10時〜11時30分／多胎児育児をされている家族のための
集い。多胎ならではの悩みを話したり、情報交換など楽しく
過ごしましょう。プレママ、先輩ママの参加も大歓迎。時間内
の出入り自由／申 当日、直接会場へ／問�0123吉祥寺

不
要

おもちゃ病院の日
ぐるりん：おもちゃドクターによるおもちゃの修理／8月24
日（土）当日預かり午前10時〜正午（修理が終わり次第連絡）
／1家族1点／申 事前預かりは15日から直接ぐるりんへ

（24日に取りに来られる方のみ）

不
要

■しょうらい公園プレーパーク〜公園で遊ぼう
　8月3日・10日・17日・24日・31日、9月7日・14日（土）・
15日（日）・21日・28日（土）／午前11時〜午後5時／雨天
実施／松籟公園（吉祥寺東町4-3）／乳幼児〜小・中・高生
／子どもたちが自由に思い思いに遊ぶ／駐車場なし／問 プレーパーク
むさしの☎26-9317、☎080-7706-0105（月・火・第1木曜を除く午前
10時〜午後5時）

■�家族で森の散策や川遊びを楽しもう
　9月7日（土）・8日（日）のいずれか（両日同内容）／午
前10時現地集合・午後4時解散／二俣尾・武蔵野市民
の森（青梅市二俣尾4-1115）／市内在住・在学・在園の
4歳〜中学生と保護者（保護者在勤も可）で登山道（約1
時間）を自力で歩ける方／各20名（初参加者優先し超えた場合抽選）／森
の散策、川で自然や生き物の観察など／大人1300円、子ども500円（食
費・保険料含む）。交通費各自負担（車不可）／申·問 8月15日までに申込書
（市ホームページから印刷可）を郵送またはファクス（要受信確認）で
〒180-8777児童青少年課☎60-1853、FAX51-9327へ。

夏休み

トランポリンの日 8/1・8・15・22・29（木）・6・13・27（火）／午前11時30分〜正午／
8/20（火）11時〜11時30分／乳幼児と保護者

おはなしひろば
8/7（水）午前11時30分〜正午／おはなしぱんだがやってくる／
ぐーぐーらいぶ
8/5・19・26（月）・14・21・28（水）／午前11時30分〜11時45分／
乳幼児と保護者／絵本の読み聞かせ、てあそびほか

ゆう・遊・グーの日
8/21（水）〜24（土）／午前10時30分〜11時30分／光化学スモッ
グ、雨天など中止／乳幼児と保護者／水遊びを楽しもう／タオル・
帽子・着替えを持参

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会
場へ／問 同館☎53-2206（月〜土曜午前9時30分〜午後5時30
分）

乳幼児と保護者、小・中学生とも午前9時30分〜午後5時30分／1階ホールは午後4時〜5
時、小学生のみ利用／2階育成室は終日、乳幼児と保護者のみ利用

コミセン 日程 担当・運営団体
吉祥寺東 8/9（金） 0123吉祥寺
本宿�＊ 8/5・19（月） さんりんしゃの会
吉祥寺南町�＊ 8/2・16（金） 吉祥寺南町コミュ

ニティ協議会ゆとりえ�＊◎ 8/9（金）★
吉祥寺西 8/27（火） 0123吉祥寺
吉祥寺北�＊ 8/3（土）・23（金） サニーママ武蔵野
けやき コミセン工事のため休館 0123吉祥寺
中町集会所�＊ 8/9（金）・26（月） いずみの会

西久保�＊ 8/5・26（月） 西久保コミセン
ひろばピノキオ

緑町 8/22（木） 0123はらっぱ

八幡町�＊ 8/3（土）・21（水） はちコミほんわか
隊

関前 8/28（水） 0123はらっぱ
西部�＊ 8/13・27（火） 境おやこひろば
境南 8/7（水） 桜堤児童館桜堤 コミセン工事のため休館

親子ひろば
午前10時〜11時30分（ゆとり
えは午前10時30分〜正午／
西部は午前10時30分〜午後0
時30分）／中止は当日午前9時
30分までに市フェイスブック
でお知らせ／0歳〜未就学児
と保護者／スタッフや地域の
方たちと情報交換やおしゃべ
りをしながら自由に遊べるひ
ろば。
＊ c こ 　ら 　ぼ 　のollabonoコミセン親子ひ

ろば（共助による子育てひろ
ば事業）

◎ コミセン以外の所へ出張し
ています

★出張おもちゃのぐるりん
申当日、直接会場へ／問子ども
政策課☎60-1239

コミセン

■�親と子の広場「親子で表現遊び〜絵本をあそぼう」
　9月3日〜24日の毎週火曜（全4回）／午前10時〜11時30分／市民会館
／市内在住で9月3日現在1歳6カ月〜2歳6カ月児と親（全回参加）／16組
（初参加者優先し超えた場合抽選）／平川恭子（アフタフ・バーバン専任ス
タッフ）／無料／申·問 8月14日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要
領参照し、子の氏名［ふりがな］・生年月日・性別も明記）または返信用ハガ
キを持って直接市民会館☎51-9144へ。
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図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

8
月
の
休
館

○中央：2日（金）・7日（水・館内整理日）・9日（金）・16日（金）・23日（金）・30日（金）
○吉祥寺・武蔵野プレイス：7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）

内容 時間・定員など
バリアフリー映画会「楽しいムーミン一家　おばけ島へよう
こそ」原作：トーベ・ヤンソン、25分、副音声・字幕スーパー付

午前11時／幼児から／50
名

マルチメディアデイジ－体験上映会「コッケモーモー！」
（11分、ジュリエット・ダラス＝コンテ：文、アリソン・バート
レット：絵、たなかあきこ：訳）

「へんしんマンザイ」（10分、あきやまただし：作・絵）　　
午前11時30分

点字教室「点字で名刺・点字シールをつくろう」 午後1時30分／小学生以上

音訳体験「録音室で音訳体験をしてみよう」 午後1時30分／先着順に受
付

おはなし会・ミニ工作教室「点字用紙でモビールをつくろ
う!」 午後2時30分

図書館探検「図書館のバリアフリーをみてみよう！」 午後3時30分
点字クイズチャレンジコーナー、点字おみくじで今日のラッキーアイテムをうらなおう、
マルチメディアデイジー・デイジーの体験ブース、障害理解の資料・障害者用資料の展示あ
り

日程／会場 時間 定員

出張保育
コンシェルジュ

8月19日（月）／吉祥寺南町コ
ミセン 午後1時30分・2時30分・3時30分 各日

6組
8月21日（水）／境南コミセン 午後2時・3時・4時

土曜保育
コンシェルジュ 8月17日（土）／市役所会議室 午前9時・10時・11時・午後1時・2時・

3時（各45分） 12組

＊保育コンシェルジュは平日午前9時〜午後4時に同課で相談を受け付けています

■黄昏時の映画会
　8月9日（金）午後5時30分（開場
5時15分、4時45分より整理券を
配布）／吉祥寺図書館まなびとつ
どいのへや／中学生以上／50名
（先着順）／「我等の仲間」（1936
年、フランス、104分、モノクロ、監
督：ジュリアン・デュヴィヴィエ、
出演：ジャン・ギャバン、シャルル・
ヴァネル）／無料／申 当日、直接
会場へ／問 吉祥寺図書館

■市民体育祭　軟式野球
　9月1日からの毎週日曜、祝日／午前9時／雨天順延／軟
式野球場（緑町3-1-34）ほか／市内在住・在勤・在学の高校
生以上の編成チーム（監督含めて9名以上）／一般の部は
単独のトーナメント制（3チーム以下の場合3部内で実施）
／選手は統一のユニフォーム・帽子着用／公開抽選：8月
13日（火）午後0時20分、体育協会／主将会議：8月23日（金）午後7時、総合
体育館大会議室／チームで1000円／申·問 8月10日（消印有効）までに往
復ハガキ（3頁の申込要領参照し、チーム名、代表者名、携帯電話番号も明
記）で体育協会☎55-4119へ。

■総合体育館　スポーツ教室
　定員を超えた場合抽選／申·問 8月14日（必着）までにハガキ・ファク
ス（3頁の申込要領参照し、（1）は子の生年月日、市内在学・在園者は学校
名・園名・学年。（2）は生年月日、市内在勤・在学者は勤務先・学校名、託児
希望は子の月齢も明記）または所定の申込用紙（同館で配布）で総合体育
館☎56-2200、FAX51-5493へ。http://www.musashino.or.jp/か
ら申込可。

■どっきんどようび
　8 月 10
日（土）午
後2時30
分（開場2
時15分）／中央図書館視聴覚
ホール／幼児・小学生と保護者／
70名（先着順）／映画会「夏服の
少女たち」ほか（66分）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 中央図
書館

スポーツ

◎アウトドアカレッジ～アウトドアクッキング（ベーシック編）
9月15日（日）午前10時現地集合・午後4時解散／雨天実施／二俣尾自然体験館（青梅市二俣
尾4-1115）／サポートスタッフ登録者または18歳以上の方（高校生不可）／20名（登録者優
先し超えた場合抽選）／最少催行6名／基礎から学べる、初心者向けキャンプ飯の講習会／
指導：国際自然大学校／登録者2500円、一般4200円／申·問 8月14日（必着）までにハガキ・
ファクス（3頁の申込要領参照し、参加者全員の生年月日、在学者は学校名・学年も明記。FAX
は要受信確認。電話申込不可）または直接同センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■ 野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ関連のお知らせ
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（9月）
　午前9時〜午後5時：1日（日）・3日（火）〜6日（金）・8日（日）・10日（火）・14日（土）・
15日（日）・17日（火）〜20日（金）・26日（木）・27日（金）・29日（日）／ 午前9時〜午
後1時：22日（日）／午後1時〜5時：7日（土）・23日（祝）・28日（土）／問 総合体育館
☎56-2200

（1）�親子・子ども向け…1人1教室（重複申込は落選）、妊婦不可／託児：親子向
けのみ、生後5カ月以上の未就学児（1回780円）
教室名 日程 曜

日
回
数 対象 開始時間 定員 参加費

親
子

体操 10/4〜12/6 金 8 平成27年4月2日
〜29年4月1日生
と保護者

午前10時45分 35組 3620円
ボール遊び 10/21〜12/2 月 6 午前10時30分 15組 3060円

幼
児

ダンス 9/20〜11/8 金 7 25年4月2日〜27
年4月1日生 午後4時 20名 3950円

器械運動①
9/21〜10/26 土 5

27年4月2日〜28
年4月1日生 午前10時30分

8名
2840円

器械運動② 25年4月2日〜27
年4月1日生 22名

水泳① 10/2〜11/27 水 9 25年4月2日〜28
年4月1日生／水
泳はおむつが外れ
ていること

午後3時 各
20名

各
4580円水泳② 午後4時

運動① 10/2〜11/20 水 8 午後3時30分 各
30名

各
4070円運動② 午後4時30分

ジ
ュ
ニ
ア

スケート
ボード① 9/7〜10/5 土 5 小学生初心者

午前10時 各
12名

各
3010円スケート

ボード② 午前11時

HIPHOP
ダンス 9/18〜11/20 水 10 小学生 午後4時 40名 3750円

器械運動 9/21〜10/26 土 5 小学生 午前9時15分 30名 2840円
サッカー① 9/27〜11/8 金 5 小学1〜2年生 午後3時40分 各

30名
1900円

サッカー② 小学3〜6年生 午後4時50分 2220円
剣道①

9/25〜11/27 水 10

小学生初心者 午後3時30分 各
30名

3460円
剣道② 小学生経験者 午後4時45分 3960円
柔道① 小学生初心者 午後3時30分 各

20名
3460円

柔道② 小学生経験者 午後4時45分 3960円
テニス①

9/14〜11/2 土 6 小学1〜3年生 午前9時
各

36名
各

3040円テニス② 午前10時15分
テニス③ 小学4年〜中学生 午前11時30分

（2）�15歳以上（妊婦、中学生を除く）…託児：硬式テニス（1回1000円〜1040
円）、フラダンス（1回780円）のみ、生後5カ月以上の未就学児

教室名 日程 曜日 回数 開始時間 定員 参加費
硬式テニス① 9/11〜11/6 水 9 午前9時15分 各40名 各9110円硬式テニス② 午前11時
フラダンス 10/4〜12/6 金 8 午前9時15分 60名 3260円
合気道 9/2〜12/2 月 10 午後7時 25名 4250円
美姿勢ストレッチ 9/14〜10/12 土 5 午後0時15分 各30名 各2010円しなやかボディシェイプ 午後1時45分

■見て ふれて ためしてみよう  一日としょかんバリアフリーたいけん
　8月21日（水）／午前11時〜正午、午後1時30分〜4時／中央図書館視聴
覚ホール／出入り自由（映画会を除く）／申当日、直接会場へ／問 中央図
書館

夏休み

夏休み夏休み

■出張・土曜保育コンシェルジュ
　市役所まで遠いところにお住まいの世帯を対象に
お子さんの預け先や保育サービスなどの個別相談を
受けます／これから市内保育施設・幼稚園を申し込む
予定のある方／申·問 8月5日から子ども育成課☎60-
1854へ。

■外国人の子ども学習支援
　9月11日〜12月11日の毎週水曜（全14回）／午後3時
〜5時／国際交流協会会議室ほか／本人または親が外国
人で日本の公立小・中学校に通っている子ども（帰国子
女は応相談）／10名（申込順）／授業で分からないところ
や宿題をサポート／同協会日本語交流員、大学生ボラン
ティア／4200円／筆記用具を持参／申·問 途中参加の相談も含め参加
の2日前までに電話または直接国際交流協会☎36-4511へ。
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文
化
事
業

イベントの一例

入場・参加自由

整理券（午前10時から配布）

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11… …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金

◯25  ：25歳以下割引（要証明、枚数限定、友の会割引なし）

文化事業団

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更は
　できません

公演名 発売日

「はじめての茶道教室」「三遊亭小遊三のスイング寄席」「MDRライプツィヒ
放送交響楽団」「マリー＝アンジュ・グッチ」「ジョー・サンダース＆テイラー・
アイグスティ」「海老澤敏」「ゲイリー・カー」「松露の『茶の湯』」「ラインホル
ト・フリードリヒ」「アントニオ・メネセス」「アルディッティ弦楽四重奏団」

8月2日(金)

「阿佐ヶ谷スパイダース」 8月3日(土)

＊…午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみ取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可

＊…アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

官 公 署 だ よ り
■ 東京都で児童虐待を防止するためのLINE相談を

本格実施します（子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京）
　8月1日（木）から／平日：午前9時〜
午後9時。土・日曜、祝日：午前9時〜午
後5時／子育ての悩みや困っているこ
となど、1人で抱え込まず、気軽に相談
してください／問 東京
都福祉保健局少子社会対
策部計画課☎03-5320-
4137

■はたらく消防の写生会作品展示
　前期：8月6日（火）〜18日（日）、後期：
8月21日（水）〜31日（土）／午前10時
〜午後9時／アトレ吉祥寺ゆらぎの広
場／市内の小学生が描いた消防隊員や
車両など／展示小学校（前期）第二・第
五・千川・井之頭・境南・本宿・武蔵野東・
聖徳学園・（後期）第一・第三・第四・大野
田・桜野・関前南・成蹊／申 当日、直接
会場へ／問 武蔵野消防署☎51-0119

はじめての茶道教室（全9回）
　9月6日・20日、10月4日・18日（金）・27日（日）、11月1日・15日・29日、
12月6日（金）／松露庵（10月27日は市民文化会館）／正座のできる方／
市茶道連盟（表千家）／2万円（友の会割引なし）

阿佐ヶ谷スパイダース
「桜姫～燃焦旋律隊殺於焼跡」
　9月10日（火）〜
28日（土）（17日・24
日［火］は休演日）／
吉祥寺シアター／
原作：四代目鶴屋南
北／作・演出：長塚
圭史／開幕割（9月10日・11日）
4500円（前売・当日とも、友の会割
引なし）、全席指定5500円、◯友  5000
円（前売のみ）
三遊亭小遊三のスイング寄席
　9月10日（火）午後3時開演／スイ
ングホール／出演：三遊亭小遊三
ほか／全席指定2000円、◯友  1800円
MDRライプツィヒ放送交響楽団
　11月2日（土）午後3時開演／市
民文化会館大ホール／全席指定S
席8000円、◯友  7000円、A席7000
円、◯友  6000円、◯25  1000円
マリー＝アンジュ・グッチ
ピアノ・リサイタル
　11月5日（火）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／全席指定
2000円、◯友  1800円、◯25  1000円
ジョー・サンダース（ベース）＆テイラー・ア
イグスティ（ピアノ）ジャズ・デュオ・ライブ
　11月8日（金）午後7時開演／ス

海老澤敏のモーツァルト・レクチャー・コンサート 
モーツァルトとベートーベンの協奏曲の世界
　11月9日（土）午後5時開演／市
民文化会館小ホール／アマデウス
室内オーケストラ／全席指定
6000円、◯友  5400円
ゲイリー・カー
コントラバス・リサイタル
　11月19日（火）午後7時開演／
市民文化会館小ホール／全席指定
2800円、◯友  2500円、◯25  1000円
松露の「茶の湯」
　11月24日（日）午前10時（初め
ての方が主な対象）、午前11時、午
後1時30分、2時30分／松露庵／
席主：明徳庵　大澤仙惠（大日本茶
道学会）／900円、◯友  800円
ラインホルト・フリードリヒ
トランペット・リサイタル
　11月25日（月）午後7時開演／
市民文化会館小ホール／全席指定
2500円、◯友  2250円、◯25  1000円
アントニオ・メネセス
チェロ・リサイタル
　11月26日（火）午後7時開演／
市民文化会館小ホール／全席指定
3400円、◯友  3000円、◯25  1000円

アルディッティ弦楽四重奏団
　12月3日（火）午後7時開演／市民文化会館小ホール／全席指定4500
円、◯友  3800円、◯25  1000円

　8月4日（日）午前10時〜午後4時／市民文化会館／1日の流れの中で、
さまざまな芸術・文化・芸能を親子で体験／入場無料（一部実費あり）／詳
細は文化事業団ホームページ参照／申 当日、直接会場へ／問 文化事業団

　午後2時30分開演／音楽と
アートが融合したコンサート。舞
台に上がる子どもは汚れてもよ
い服装で／ナビゲーター：石賀直
之（東京造形大学教授）／出演：
オンゾー（＝写真、サックス、キー
ボード、パーカッション）ほか

①午前10時45分②11時30分／小学生
以下／各20名／靴下に絵の具をつけ
て、敷かれたビニールの上で音楽に合わ
せて踊ろう／オンゾー（サックス、キー
ボード、パーカッション）／処分しても
よい古い靴下を持参／整理券配布

①午前10時15分②午後
0時30分／各425名（先
着順）／「ウェストミン
スターの鐘」ほか／原
田真侑（オルガン奏者）

●武蔵野警察署　☎55-0110
　1〜6月の市内の特殊詐欺（振り込め
詐欺など）の被害件数は31件、被害額は
約5110万円です。「0422」や「03」から始
まる電話番号を通知し、市役所や厚生労
働省などを装い、「医療費の還付金があ
ります。」などと言ってATMの操作を促
す還付金詐欺の被害が増えています。
犯人は世界中のどこからでも「0422」や
「03」から始まる番号を通知させること
ができる電話転送サービスを悪用して
います。還付金はATMでは絶対に戻り
ません。すぐに110番してください。

市内の地域安全情報
●武蔵野消防署　☎51-0119
　8月30日〜9月5日は防災週間、9月1
日は「防災の日」です。近い将来に発生
が予想されている首都直下地震に備
え、「自らの生命は自らが守る」という
「自助」意識のもと、地震が発生した時
でも適切な行動がとれるように、防火
防災訓練などに積極的に参加して防災
行動力を高めるとともに、身の安全を
最優先とした、地震発生時の適切な行
動を定着させましょう。
◦令和元（2019）年6月中の災害件数
　火災・救助など27件、救急682件

イングホール／全席指定3000円、
◯友  2500円、◯25  1000円

夏休み



この特集に関するお問い合わせは、市民活動推進課 情報公開担当☎60-1809へ

　市は、市民の皆さんから預かった個人情報を用いて、
市民生活に密着したさまざまな業務を行っています。
個人情報保護制度は、市個人情報保護条例で規定され
ています。この条例では、市が個人情報
を取り扱う際のルールやチェック体制
について定めるとともに、市が保有して
いる個人情報について、本人が開示請求
などをする権利を保障しています。

◆ 「個人情報」とは
　個人に関する情報であって、特定の個人
を識別できる情報のことです。
　個人情報の中でも、人種、信条、社会的身
分、病歴、犯罪などの情報は、収集に制限が
かかる要配慮個人情報となります。
　また、マイナンバー制度によるマイナン
バー（個人番号）を含む個人情報は、厳しい
規制が設けられている特定個人情報となり
ます。

　個人情報の取り扱いが適正に行われているか第三者
の視点でチェックするため、「個人情報保護審議会」と
「外部団体による監査」の制度を設けています。
　また、個人情報を取り扱う事務についてセルフチェッ
クを実施するなど、全庁的な取り組みを行っています。

◆ 電子計算システムの外部監査
　電子計算システムで保有している個人情報のセキュリティ対策を客
観的に検証するため、外部団体による監査を受けています。30年度は、
戸籍情報システムについて外部監査を行いました。監査の結果、運用
面、セキュリティ状態はおおむね適切である旨の報告がされました。

◆ 個人情報保護審議会
　個人情報を保護し公正な運用を図るため、弁護士、大学教授、医師な
ど学識経験者5名、市民委員3名で構成する個人情報保護審議会を設置
しています。審議会では、市長の諮問に応じ個人情報の取り扱いについ
て審議し、市長に答申を行います。

　市が保有している市民の皆さんの
個人情報については、本人が開示を
求めることができま
す。また、場合により
訂正や消去、利用の
停止などを求めるこ
ともできます。

◆ 請求から決定まで

◆平成30年度自己情報の開示などの請求

　市が保有している自己の個人情
報や特定個人情報について開示な
どを希望するときは、市民活動推
進課（市役所西棟7階）で請求を受
け付けています。開示などの請求
は本人のみができます。

請
求

決
定
�　開示などの請求があると、
実施機関（市長、教育委員会、
選挙管理委員会、監査委員、議
会など）が請求について取り
扱いを決定し、本人に開示な
どを行います。
　決定内容に不服があるとき
は、情報公開・個人情報保護審
査会へ審査請求をすることが
できます。

◆ 開示など請求された自己情報の例
　30年度は、住民票の写しや戸籍の
全部事項証明などの交付にかかる
「住民票写し等請求書」「戸籍に関す
る証明書の請求書」、介護保険の「認
定調査書」「主治医意見書」などにつ
いて請求があり開示を行いました。

　本人の確認が必要なため、運転免許証、パス
ポート、マイナンバーカードなどをご持参くだ
さい。印鑑は不要です。
　本人に対しても開示できない、以下のような
情報もあります。
①請求者以外の個人情報が含まれる情報
②法令や条例で開示できないとされている情報
③�市が行う事務の適正な遂行に著しく支障が
生じるおそれのある情報

◆ 平成30年度個人情報保護審議会の開催状況

◆ 個人情報の取り扱いについてのルール

具体例
◦�住民基本台帳、戸籍、税、国民健康
保険、介護保険、市立学校の児童
生徒の成績などの情報
　�国民健康保険や介護保険の被
保険者証の記号・番号は、個人
識別符号として、記号・番号の
みで個人情報となります。

◦�法令や条例で定められている場合を除いて、収集、保管することは禁止されています。
◦�マイナンバー（個人番号）の利用範囲は法令や条例で限定されており、人の生命、身
体もしくは財産の保護のために必要がある場合を除いて、異なる目的で利用する
ことは禁止されています。
◦�法令や条例で定められている場合を除いて、外部に提供することは禁止されています。
◦�不正な目的でのマイナンバー（個人番号）の取得や特定個人情報の漏えいなどの違法行為
に対して、市個人情報保護条例よりも重い罰則が定められています。

◆ 特定個人情報の規制について
　マイナンバー（個人番号）を含む個人情報は、特定個人情報とし
て、通常の個人情報よりも厳しい規制が設けられています。

◆ 個人情報取扱事務届出書の公開
　新たな業務を始めるときに、個人情報や特定個人情報を取り扱う場合には、収集の
目的、対象者の範囲、記録する項目などを記載した届出書を作成します。この届出書
は、市政資料コーナー（市役所西棟7階）で公開しています。市では平成31年4月1日
現在、664の事務で個人情報を、38の事務で特定個人情報を取り扱っています。

　市民の個人情報を保護し、
適正な管理と運用を行っています

個人情報保護制度

開催日 審議内容 審議結果

第1回
4月27日

1．�東京電子自治体共同運営電子申請サービスを利用
した電子申請の実施について（「市民農園使用者受
付」）

承認

2．�在外選挙人住所確認システムの利用に伴う個人情
報の外部提供について 承認

3．�ひとり親家庭訪問型学習・生活支援事業実施に係る
個人情報の収集について 承認

第2回
8月2日

1.��介護保険指定事業者等管理システムのクラウド型
システムの導入について 承認

第3回
10月9日

1.��区市町村からの都市ボランティアへの推薦に係る
個人情報の収集及び東京都への情報提供について 承認

第4回
平成31年
2月5日

1．�学校徴収金管理システムにおけるリモート保守対
応の導入について 承認

2．�マルチペイメントネットワークを利用した口座振
替受付サービスの導入について 承認

3．�「児童虐待の未然防止と早期発見に向けた情報共有
等に関する協定書」に基づく「本人以外（警察）から
の個人情報の収集」及び「警察への個人情報の外部
提供」について

承認

4．�居住実態が把握できない未就園児の調査に伴う電
子ファイルの構築について 承認

実施機関 件数 請求内容 決定内容 審査請求開示 訂正 消去 停止 認める 一部認める 認めない 不存在
市長部局 48 48 0 0 0 27 13 0 8 1
教育委員会 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 48 48 0 0 0 27 13 0 8 1
＊30年度は特定個人情報の開示等請求はありませんでした。

収集する
とき

◦原則として本人から直接収集します
◦�収集目的を明らかにし、必要かつ
　最小限の範囲で適法公正な方法で収集します
◦要配慮個人情報は原則として収集しません

管理する
とき

◦正確かつ最新の状態で管理します
◦漏えい、改ざんなどの事故を防止します
◦必要がなくなった際には、速やかに廃棄します

利用する
とき

◦�収集の目的を越えて市役所の業務で利用することや、
　市役所の外部への提供は、原則として行いません
◦�個人情報を取り扱う業務を外部事業者に委託するときは、その事業者が
　個人情報を保護するために必要な措置を講ずることを条件にします
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個人情報の取り扱いのチェックと取り組み市が保有する個人情報と取り扱いのルール

自分の個人情報を確認したいときは
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健
康

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
�HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9  �または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　�月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0 �または☎03-5285-8898

＊
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号
は
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保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793
　特に表記のない限り、場所は保健センター。対象は市内に住民登録のある方。
　無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

8月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてください。詳細
は「がん検診ガイド」、市ホームページ参照／対�対象、定�定員、場�実施機関、
内�内容、費�費用／問�健康課

種　類 受診日／対象者・内容など 申
胃がん
肺がん
セット検
診

＊胃がん
検診のみ
の受診も
可

９月２日（月）・４日（水）・６日（金）・７日（土）／午前8
時30分〜11時15分 ハガキ・封書（記入事項は以下）

または直接健康課へ。市ホーム
ページから電子申請可
【記入事項】
「胃・肺セット希望」・「胃がん検
診希望」、第3希望日まで（時間
指定不可）、生年月日

胃:対�35歳以上の方（令和元［2019］年9月1日時点）内�胃
エックス線撮影（バリウム検査）肺:対�40歳以上の方（2

［2020］年3月31日時点）内�胸部エックス線撮影、喀痰
細胞診検査（基準に該当する方のみ）
【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほかで
受診機会がある方は対象外場�健康づくり事業団定75名

（申込順）費�無料

肺がん
検診

9月実施分 ハガキ・封書（生年
月日を明記）また
は直接健康課へ。
市ホームページ
から電子申請可

対�40歳以上の方（2［2020］年3月31日時点）。妊娠中または可能性のある
方、職域などほかで受診機会がある方は対象外場�市内指定医療機関（7
カ所）内�胸部エックス線撮影、喀痰細胞診検査（基準に該当する方のみ）
費�無料＊検診日時は、市から受診券が届いたら直接医療機関に予約

若年層
胸部検診

9月実施分

電話または直接
健康づくり事業
団へ

対�15歳以上40歳未満の方（2［2020］年3月31日時点）内�胸部エック
ス線撮影場�健康づくり事業団費�無料

肝炎ウイ
ルス検診

対�40歳以上の方（2［2020］年3月31日時点）、同検診未受診の方、ほ
かに受診機会のない方＊市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時
に実施内血液検査費�無料

妊婦歯科
健診

対�妊娠中の方場�市内指定医療機関内�歯科健診費�無料／受診票は母子
健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は
健康課へ

8月の健康相談　＊今月実施しない相談は、次回の予定を掲載。
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談 月〜金曜 午前8時30分〜午後5時 保健
センター

健康課
☎51-0700

ベビーサロ
ン（赤ちゃ
ん相談室）

１カ月健診
終了後～１歳
未満の乳児

2日（金）

受付午後1時30分〜2時
（事前予約不要・直接会場へ）

16日（金） 市民会館
9月20日（金） 公会堂

体重
測定会

1～６歳の
幼児（未就学
児）

9月5日（木）
保健
センター健康相談（予約制） 1日（木） 午後1時15分〜2時15分

マタニティ安心コール
（妊婦相談） 月〜金曜 午前9時〜午後5時 健康課

☎51-0703
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

母子保健

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
8月24日（土）／①午前10時②10時45分／各2時間程度／公会堂／①60歳以上の男性②50
歳代までの男性／測定結果の見方の説明と自宅で簡単に取り組める運動の紹介（健康運動
指導士）、体脂肪減少や筋肉量増加を目指す栄養講座（管理栄養士）／健康づくり人材バンク
◎インボディミニ測定会
8月28日（水）午前10時〜正午／60歳以上で過去にインボディ測定会に参加したことの
ある方
【共通】ペースメーカー使用者・測定後1年未満の方不可／各10名（申込順）／筋肉量、体脂
肪量、基礎代謝量などの測定（はだしで測定）／申·問 電話または直接健康づくり支援セン
ターへ

ゆりかごむさしの
武蔵野市母子保健サービスの愛称です

妊娠期から子育て期まで、切れ目なくサポートします

問�健康課マタニティ安心コール☎51-0703
健康課子育て相談　　　　　☎51-0700

　子どもの健やかな成長のため、妊娠期から一人ひとり
に寄り添います。お気軽にご相談ください。

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　 なお、午前9時〜午後5時までの間に1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

4日（日）
○晴朗クリニック 内科・小児科 吉祥寺本町2-10-12 23-7234
○よしかた内科 内科 八幡町3-1-19 50-0351
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

11日（祝）
○桜堤ファミリークリニック 内科・小児科（乳児不可）桜堤2-8-55-118 53-1111
○かたおか医院 内科 西久保3-2-22 50-5311
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

12日
（振休）

○武蔵境病院 内科・小児科（6歳以上）境1-18-6 51-0301
○吉祥寺駅前クリニック 内科 吉祥寺南町2-2-5 72-3088
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊  同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方

が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
4日（日） 緑町歯科医院 中町2-2-2 ジュネス武蔵野2階 ☎51-8241
11日（祝） 星歯科 吉祥寺本町2-10-1 1番ビル2階 ☎21-4784
12日（振休）北條歯科医院 中町3-5-13 モリパレス ☎55-0013

休日の医療機関� 8/1（木）～14（水）

■�特定健康診査・特定保健指導を
受けましょう
　8〜11月生まれの方には、7月末
に受診票を発送しました（4〜7月
生まれの方には送付済み）／特定
健診の結果、生活習慣病発症リス
クがあると判定された方には、保
健指導の案内を健康づくり事業団
から送付します。申し込みなど詳
細は案内に記載の電話番号へ問い
合わせてください／問�国民健康
保険の資格について：保険課☎
60-1834、健診について：健康課
☎51-0700

■�健康やわら体操
　9月7日・21日、10月12日・19日・
26日、11月2日・30日、12月7日・
14日・21日／各土曜（全10回）／
午後1時〜3時／第二中格技場（桜
堤1-7-31）／要介護認定を受けて
いない65歳以上で、医師などから
運動制限を受けていない方／20
名（初参加者優先し超えた場合抽
選）／柔道整復師が教える体操／
申·問 8月15日までに電話または
直接健康課へ。

■�おいしく元気アップ教室
　9月6日・20日、10月4日／各金曜
（全3回）／午前10時〜正午／本宿

■�骨髄移植ドナー支援事業奨励金
　骨髄または末梢血幹細胞の移植および提供の推進を図るため、日本骨
髄バンクが実施する骨髄バンク事業での提供者などに奨励金を交付しま
す／①骨髄などの提供を完了した日に市内に住所を有する方②①の方が
勤務している事業所（国・地方公共団体、独立行政法人、地方独立行政法
人、骨髄などの提供に伴う休暇の取得が可能な事業所を除く）／①骨髄な
どの提供のための通院・入院に要した日数（上限7日）当たり2万円②①の
日数（上限7日）当たり1万円／問�健康課

■�もうすぐママのためのこうのと
り学級（平日クラス・全2回）
①9月9日（月）：妊娠中から産後の
過ごし方、赤ちゃんとの関わり②
9月30日（月）：母と子の歯の健康、
食育講座／午後1時15分〜4時／
初妊婦（受講時に妊娠16〜31週の
方）／24名（申込順）／母子健康手
帳・筆記用具、②は歯ブラシ・手鏡
を持参／申·問 9月2日までに電話
または直接健康課へ。

■�もぐもぐ教室（2回食）
　9月12日（木）午前10時15分〜
11時30分／平成31年1月〜3月生
まれの子と親（第1子優先）／36組
（申込順）／離乳食（簡単な試食あ
り）・歯の手入れの話／母子健康
手帳を持参／申·問  9月5日まで
に電話または直接健康課へ。

コミセン／65歳以上の方／20名
（初参加者優先し申込順）／高齢期
の栄養バランスの良い食生活を送
るためのヒントが詰まった教室。
管理栄養士による講義、健康運動
指導士による体操、レシピの試食
あり／筆記用具・飲み物を持参／
申·問 電話または直接健康課へ。
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき：6月1日（土）から休館中
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤：6月24日（月）から休館中 

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ

月
事業案内8
コミュニティセンター 文中の敬称略

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　9/15号…8月16日、10/1号…8月28日

掲
載
希
望
の
方
へ

　八幡さまとお寺の一画を除けば、東町も大きな
緑の塊は激減しました。その中で鳥のさえずりや、
蝉しぐれが聞けるのが九浦の庭です。
　昨年の台風で、檜

ひ
葉
ば
の大木が一本折れましたが、

桜や松、檜葉、椎
しい
などの大木と梅、椿、山

さ
茶
ざん
花
か
、藤、花

梨、紫陽花、つつじ、山吹など改めて日本旧来の樹木が多いと感じます。
　草取りをしきれないので、羊

し
歯
だ
、笹に加え、猫じゃらし、赤まんまをはじ

め、おなじみの野草も生えます。この環境を活用し、毎年（市の草取りの予
定を待ってもらい）この庭にいる多種多様な、虫眼鏡レベルの虫から幼虫・
成虫まで草むらで採取し、虫博士小峰のおじさんに種類などを判定しても
らいます。幼稚園、小学生も対象ですが内容は高度です。毎年、小峰さんを
驚かす珍しい虫やトカゲ類なども見つかっています。
　今年の生き物探しは、7月27日に開催しました。

吉祥寺東コミュニティ協議会コミュニティ・
レポート 野田九浦画伯の庭を生かして

「九浦の家の生き物さがし」

■三鷹の森ジブリ美術館へ抽選でご招待
　三鷹市では、三鷹の森ジブリ美術館へ近隣市民
の方を抽選で招待します／10月1日（火）午前10
時・正午・午後2時・4時／武蔵野・小金井・西東京・
調布・府中・三鷹市在住の方／4名（3歳以下は人
数に含まない）まで1組（1名でも可）／600組（超
えた場合抽選）／当選者には9月中旬に招待状を
郵送。電話での当否の確認不可。抽選結果の返信
希望者は、往復ハガキで申し込み。同一グループ
での複数申し込み、記載事項に不備がある場合無
効／申·問 8月14日（必着）までにハガキ（代表者の氏名・ふりがな・
年齢・郵便番号・住所・電話番号、全員の氏名・年齢、希望入館時間を
必ず明記）で三鷹市芸術文化課☎45-1151内線2912（〒181-8555
三鷹市野崎1-1-1）へ。

Ⓒ Museo d’Arte Ghibli

夏休み

夏休み

昭和20年8月8日の空襲で
の米軍「損害評価報告書」
添付航空写真。

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
オリーブの会
（ヨーガで健康な
体を）

土曜（月3回）／午後3時〜4
時30分／第三小・小体育館

月1200円
栗原48-2964

年500円（維持費）

仲間あつまれ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
第4回むさしの平和の
ための戦争展「抵抗の
文学と吉祥寺文化村」

8月9日（金）午後1時〜8時、10日（土）
午前10時〜午後8時、11日（祝）午前
11時〜午後3時／武蔵野プレイス

鳥居
080-3157-1858

夏休み親と子の学習会
地球の歴史と生物の進
化

8月25日（日）午後2時〜4時／ス
イングホール

冨川52-5943
8月15日までにtomi 
8mi@nifty.comへ

対象：小学3年生以
上30名、保護者20
名（申込順）

健康マージャン教室・
例会／入門者から経験
者まで

9月2日（月）／午前10時〜正
午、午後1時〜5時／商工会館

1000円
幡鎌
070-6454-8141

教室で習いたい方
は午前、午後は実践
で楽しむ場です

合唱公開講座
女声合唱団麦の穂

9月3日（火）午前10時〜正午／
吉祥寺美術館音楽室

後藤21-1501
（要予約）

アヴェヴェルム・コ
ルプスを3部合唱で。
発声法も学べます

吉　東 2日（金）
■謡曲教室　午後1時30分〜2時30分／25名／青木健一（観世流能
楽師）／曲目「吉野天人」／9/13・27、10/4（金）開催予定／10/6（日）
おさらい会

御殿山 1日・15日
（木）

■みんなでカフェ　午後2時〜4時／いれたてのコーヒーとお菓子で
楽しいひとときを／100円

本　町 4日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにする
活動

吉　西
17日（土）■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分コミセン集合／歩道、植え込みの清掃活動をしましょう

18日（日）■親睦卓球会　午前10時〜正午／子どもから大人（親子・グループ・個人参加可）／ダブルス戦／賞品あり

吉　北 8日（木）〜 ■歌広場　毎月第2木曜・第4火曜／午後1時30分〜3時／軽く口の運
動をして楽しく歌いましょう

西久保
17日（土）

■地元感謝祭（にしくぼ夏祭り）　第1部：午後4時〜5時コンサート。
第2部：午後5時〜7時30分ガーデンパーティー（模擬店・地元野菜販
売・バルーン・縁日すくい・盆踊り）／雨天時は盆踊りのみ中止／共催：
西久保1丁目町会、西久保福祉の会、川路さんち

22日・29
日、9月5日
（木）

■はじめてのスマホ入門学習会　午前10時〜正午／6名（初めての方
優先し申込順）／1500円／申 

緑　町 18日（日）■子どもまつり　午前11時30分〜午後1時30分／流しそうめん（子どものみ）／楽しいゲームもあります
お知らせ ■グリーンカフェ　8月はお休みします 

境　南

9日（金）

■くまのこひろば　午前10時〜11時30分／0〜3歳児未満（父母、祖
父母の付添可）／読み聞かせ、手遊びうた、紙芝居、絵本、手作りおも
ちゃで遊ぼう／共催：境南地域社協
■お月見と撮影会　午後6時40分集合／雨天、曇りは中止（当日午後
4時までに境南コミセンホームページでお知らせ）／20名／小学生以
下保護者同伴／木星、土星の輪の観望／申

12日
（振休）

■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30分／
0歳〜未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

26日（月）■健康講座「いつでもどこでもフレイル予防」　午後2時／市内在住・在勤の方／40名／伊東彰（武蔵野赤十字病院理学療法士）／申 
担当：市民活動推進課

■月窓寺・吉祥寺薪能
　10月3日（木）午後5時15分（開場
4時30分）／月窓寺境内（吉祥寺本
町1-11-26）／雨天：市民文化会館
で蝋燭（ろうそく）能／全席指定A
席4000円、B席3000円／申 観光機
構（午前9時〜午後6時）、チケット
ポート（アトレ吉祥寺東館地下1
階、午前10時〜午後9時）でチケッ
ト購入。ともに8月1日からチケット
販売開始／問 観光機構☎23-
5900、チケットポート☎22-2348

まちのお祭りまちのお祭り
■サンロード月窓寺門前市夏まつり
　8月3日（土）・4日（日）／午前11
時〜午後9時／月窓寺境内（吉祥
寺本町1-11-26）／納涼盆踊り（午
後6時）、縁日、ゲームほか／問 吉
祥寺サンロード商店街振興組合☎
21-2202

■境南盆おどり
　8月3日（土）午後5時〜8時30分、
4日（日）午後5時〜9時／雨天10日
（土）・11日（祝）／境南ふれあい広場
公園（境南町2-3-18）／盆踊り（午後
6時）、模擬店／問 境南盆おどり実
行委員会・髙橋☎090-8874-3111

竹内果樹園
（梨、ぶどう）

境南町
2-6-5
☎31-9570

8月下旬から毎日
午前9時〜午後5
時

船木ぶどう
園
（ぶどう）

境南町
2-28-4
☎32-3570

8月10日から毎日
午前10時〜午後
5時

■むさしの自然観察園
　夏休み手作り工作
　8月25日（日）午
前10時〜正午／小
学3年生以上／15
名（申込順）／自分
で竹を削って竹
でっぽうや竹トンボを作って楽し
く遊びます／主催：武蔵野市／
申·問 むさしの自然観察園☎55-
7109（吉祥寺北町3-12、午前10
時〜午後5時）

■米国国立公文書館原蔵資料展示
　「戦争と武蔵野Ⅴ」
　8月3日（土）
〜17日（土）／
午前9時30分
〜午後5時／ふ
るさと歴史館
会議室／戦時
下の武蔵野で
の生活に関わ
る資料展示／無料／問 ふるさと
歴史館☎53-1811（金曜、祝日休
館）

■市内果樹園へお越しください
　梨とぶどうのも
ぎとり販売／いず
れも売り切れ次第
終了／雨天中止／
詳細は各農園にお問い合わせくだ
さい／竹内果樹園は車での来場不
可／問 生活経済課☎60-1833
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