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妊娠期からの切れ目ない支援に向けて 

 

武蔵野市では、子どもの健やかな成長と安心して出産を迎えられるために、妊娠時に

保健師などが行う『ゆりかごむさしの面接』を行っています。 

今年度からは、新たに『ゆりかごむさしの面接』を受けら

れた方に対し、『子ども・子育て応援券（こども商品券：1万

円分）』をお渡しする事業を行っており、７月から配布を始め

ます。 

また、同じく７月からは、ご家族などからの援助が受けら

れず、授乳・育児について不安があるお母さんに対し、医療

機関で助産師のケアや、休息をとることができる『産後ケア（宿泊型・日帰り型）事業』

を始めます。 

 

■子ども・子育て応援券の配布事業 

 平成３１（２０１９）年４月１日以降に母子健康手帳の交付を

受け、妊娠中に健康課（保健センター）で『ゆりかごむさしの面

接』を受けられた武蔵野市に住民登録のある妊婦さんに対し、市

内の商業施設や店舗等で利用できる「子ども・子育て応援券（こ

ども商品券：1万円分）」の配布を７月より始めます。４月～６月末までに面接を受けた

方には７月以降にご自宅にお届けします。 

※「ゆりかごむさしの面接」 

妊娠時に健康課（保健センター）にて専任の保健師などが行う面接 

（妊娠中の疑問・不安についての相談や、母子保健サービスのご案内を行います）  

 

■医療機関における産後ケア（宿泊型・日帰り型）事業の実施 

 利用できる方：武蔵野市に住民登録があり、ご家族などからの援助が受けられず、体

調不良や授乳・育児について不安がある母と４か月未満の乳児 

 内 容：母体ケア（健康状態のチェック、休息・睡眠など）、お子様のケア（健康状

態や体重・栄養のチェックなど）、育児相談、授乳支援、沐浴など 

 サービス：①宿泊型ショートステイ（武蔵野赤十字病院）生後８週間の乳児と初産婦    

   ②日帰り型デイケア（むさしのレディースクリニック）生後４か月未満の

乳児と母 

利用申請受付：６月３日（月）から開始 

※詳細 別紙ちらし をご参照ください 

 

【問い合わせ】      

子ども・子育て応援券事業   子ども家庭部子ども政策課 ０４２２－６０－１２３９ 

産後ケア事業・ゆりかごむさしの面接  健康福祉部健康課０４２２－５１－０７００ 
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